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0 Zusammenfassung 

Der Tiefkühlkostmarkt in Deutschland wächst seit Jahrzehnten stetig an (Quelle Dt. Tiefküh-

linstitut) und damit ist auch die Zahl an Kältearbeitsplätzen gestiegen. Da es für alle physiologi-

schen Parameter sowohl Ober- als auch Untergrenzen der gesundheitlich unbedenklichen Werte 

gibt, sind die Auswirkungen der Kältearbeit auf den menschlichen Körper aus arbeitswissen-

schaftlicher Sicht interessant. In einem Warenverteilzentrum durchgeführte Studien belegen, 

dass das Arbeiten im Tiefkühllager bei Temperaturen um -24°C  und im Kühllager bei Tempe-

raturen um +3°C erhebliche physiologische Anforderungen an den Menschen stellt, wobei die 

bisher durchgeführten Studien jedoch keine Rückschlüsse zulassen, zu welchen Teilen die 

Auswirkungen auf die Kältebelastung und zu welchen Teilen auf die Belastung durch die bis zu 

5 kg schwere Schutzkleidung zurück zu führen sind. 

Im Rahmen dieser Studie wurde zur Ergänzung bisheriger Untersuchungen eine Versuchs-

reihe durchgeführt, die diese Differenzierung ermöglichen soll. Dazu wurden zwölf männliche 

Versuchspersonen bei Raumtemperatur in unterschiedlichen Kleidungskombinationen ver-

schiedenen Belastungsarten ausgesetzt, wobei die Auswirkungen auf die physiologischen Pa-

rameter Energieumsatz und Körperkerntemperatur ermittelt und ausgewertet wurden. In Sport-, 

Kühllager- und Tiefkühllagerkleidung gingen die Probanden jeweils 15 Minuten lang bei 4 

km/h und 0% Steigung auf einem Laufband und führten 15 Minuten lang eine simulierte Kom-

missioniertätigkeit mit unterschiedlich großen Kisten und einem Gewicht zwischen 2 kg und 15 

kg durch. 

Die erfassten physiologischen Parameter zeigten dabei in Abhängigkeit der getragenen Klei-

dung teilweise deutliche Unterschiede. So ergaben sich bei der Veränderung der Körperkern-

temperatur einzig beim Vergleich zwischen Sport- und Tiefkühllagerkleidung signifikante Un-

terschiede, während der Vergleich zwischen Sport- und Kühllagerkleidung bzw. Kühllager- und 

Tiefkühllagerkleidung keine signifikanten Unterschiede hervorbrachte. Deutlichere Unterschie-

de zeigten sich jedoch in den Auswirkungen der jeweiligen Kleidungskombinationen auf den 

Energieumsatz. Zwar erbrachte auch hier der Vergleich zwischen Sport- und Kühllagerkleidung 

keine signifikanten Differenzen, jedoch ergaben sich sowohl beim Vergleich zwischen Sport- 

und Tiefkühllagerkleidung als auch beim Vergleich zwischen Kühllager- und Tiefkühllager-

kleidung hoch signifikante Unterschiede. 

 


