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Vorwort 
 
Der Sommer ist da und bringt Kindern viel Freiheit: mit Wasser plantschen und 
matschen, nur wenige Kleidungsstücke anziehen, im Freien spielen, die Schuhe in der 
Ecke stehen lassen und barfuß gehen, leckere Früchte essen, ein Eis schlecken, lange 
Tage mit Sommerhitze und ab und zu ein Gewitter, Ferien und gaaanz viel freie Zeit.  
 
In diesem Buch erwartet Sie eine riesige Fundgrube praxiserprobter Ideen und 
Anregungen für eine vielseitige Sommerzeit mit Kindern: 
 

 35 leicht zu erlernende Lieder mit fröhlichen Melodien und Texten zum Sommer, 
zum Kindergarten, zur Schule und zu den Ferien  

 Kreativideen mit Materialien, die in der Kita oder zu Hause vorhanden sind  
 Ideen für ein Familienfest mit dem Thema „Die wilden Kerle“ 
 Rezepte  
 Geschenkideen  
 Geschichten zum Vorlesen 
 Mandalas, Pflanzenbilder und Instrumente zum Ausmalen 
 Versuche mit Wasser, Samen und Pflanzen 
 Ein Farben-Domino zum Selbstgestalten 
 Schwungübungen und Ausmalbilder rund um die Schule  

 
Erleben und genießen Sie zusammen mit Kindern eine unvergessliche Sommerzeit!  
Viel Freude dabei! 

 
Christa Baumann und Stephen Janetzko 
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Arriba! (Sommertanz) 
Text und Anleitung: Stephen Janetzko; Musik: Frank Penning/Reinald Willenberg; 
© Edition SEEBÄR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de  
 
Arriba… arriba! 
 

Frei tanzen und mitklatschen 

1. Hände in die Luft, 
ganz nach oben. 

Beide Hände/Arme weit nach oben 
strecken 

Fang die Sterne 
Stück für Stück! 

Mit beiden Händen oben in die Luft nach 
imaginären Sternen schnappen 

Schüttel Deinen Po! 
Spür den Rhythmus! 
Die Bewegung 
ist das Glück! 
 

Popo wackeln 

Refrain:  
Der Sommer ist gekommen,  

Hände vorstrecken, dabei Finger bewegen 
(zappeln) und nach oben führen 

die Sonne steht am Himmel. 
 

Mit beiden Zeigefingern in die Luft eine 
große Sonne malen 

Ich freu mich auf den Urlaub! 
Arriba, riba, riba! 
 

Imaginär ein Auto lenken (Hände umfassen 
ein imaginäres Lenkrad und lenken im 
Takt) 

Wir machen jetzt ne Sause, ne richtig 
fette Party! Wir feiern ohne Pause - 

Mit Zeigefinger und Mittelfinger beider 
Hände abwechselnd ein liegendes „V“ 
formen und jeweils vor den Augen im 
Wechsel ziehen 

hola, hola, hola! Springen und 3x klatschen 
Le-ole-o-olala. Le-ole-o-olala. Le-ole-o-
olala, le-ole-o-ola. Le-ole-o-olala. 
 

Im Kreis drehen und mitklatschen 

2. Runter in die Knie, in die Hocke! In die Hocke gehen 
Dann ganz langsam wieder rauf! Rhythmisch wieder hoch in den Stand 
Rundherum im Kreis, 
wie ein Zeiger 
immer weiter  
und gut drauf! 
 

Rechte Hand mit ausgestrecktem 
Zeigefinger vorstrecken (linke Hand greift 
zur Verstärkung unter den Oberarm am 
Schultergelenk) und einmal im Kreis gehen 
wie eine tickende Uhr 

Refrain  (s.o.) 
Zwischenteil Imaginären Schweiß abwischen 
Refrain  (s.o.) 
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Sommertanz üben 
 
 

Dieser Tanz macht Spaß! Kommt, macht alle mit! 
 
So geht’s:  
Die Kinder treffen sich und hören das Lied. Dabei überlegen sie sich schon, wie sie sich 
bewegen wollen. Manche Bewegungen sind bereits vorgegeben. Dazwischen gibt es 
Teile, die von den Kindern nach ihren Wünschen gestaltet werden können.  
Idealerweise beginnen die Kinder damit, den Refrain zu gestalten.  
Wer darf den Tanz später sehen?  
 
 
 

 
 
Tanzskript gestalten 
 
 

Wollen die Kinder ihre Tanzschritte dokumentieren? Vielleicht kommt später ein anderes 
Kind dazu und möchte den Tanz lernen? Eventuell hilft ein Erwachsener bei der 
Dokumentation. 
 
Material: 

 PC, Drucker, Papier 
 Textliner 
 Bleistift  
 Radiergummi  
 Alleskleber oder Klebestift 

 
So geht’s:  
Den Text des Liedes mit sehr großen Zeilenabständen ausdrucken. Die Kinder hören 
den Tanz stückweise und überlegen, wie sie sich dazu bewegen wollen.  
Eines bemalt jeweils ein Textstück mit dem Textliner und zeichnet die Bewegungen 
dazu erst einmal mit Bleistift darüber. Vielleicht ändern sich die Ideen im Laufe der Zeit?  
Die fertigen Blätter zu einem Leporello zusammen kleben. So kann das Script zum Üben 
auf dem Boden liegen. Anhand der Zeichnungen können auch Kinder, die noch nicht 
lesen können, den Ablauf des Tanzes nachvollziehen. 
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Wimpelschnur 
 
  

Der Garten soll für eine Party festlich geschmückt werden? Dann an die Arbeit! 
 
Material: 

 feste Schnur 
 Malpapier DIN A4, Geschenkpapierrollen oder Packpapier 
 Bleistift 
 Lineal 
 Schere  
 Stifte  (Filzstifte oder Wachskreide) 
 Alleskleber  
 zwei ineinander passende Schachteln, wobei die Kleinere sehr viel kleiner als die 

Große sein sollte 
 
So geht’s:  
Das Malpapier einmal in der Breite zusammen falten. An einer Längsseite in die Mitte 
einen Punkt anbringen. Diesen mit den beiden gegenüber liegenden Ecken verbinden. 
Es ist ein Dreieck entstanden. Dieses aus dem doppelt gelegten Papier ausschneiden. 
jetzt sind es zwei Wimpel. Bunt bemalen und weitere Wimpel herstellen. 
Wer buntes Papier verwendet, schneidet dieses in etwa 30 cm breite Streifen. Einen 
Wimpel aus weißem Papier auflegen und mit dem Bleistift umrunden. Auf diese Weise 
viele Wimpel ausschneiden. 
Die Schnur ausbreiten. Die Wimpel an der schmalen Seite etwas nach innen falten, den 
Falz mit Alleskleber bestreichen und die Wimpel auf diese Weise nebeneinander an der 
Schnur fest kleben. 
 
 
 
 
               Tipp 
 
 
Die Wimpelschnur nach dem Trocknen fortlaufend um eine kleine Schachtel wickeln. So 
kann sie sich nicht verheddern.  
Zum Aufbewahren diese Schachtel in eine größere Schachtel legen. Eventuell einen 
Wimpel auf die Außenseite kleben, damit der Inhalt erkennbar ist. 
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Girlanden 
 
 

Girlanden schlängeln sich von Baum zu Baum, von Büschen zum Rosenbogen und bis 
an Holzzäune. Auch an einem See oder auf dem Campingplatz sehen sie hübsch aus. 
 
Material: 

 Krepppapier in zwei Farben  
 Schere 
 Alleskleber  
 Garn  

 
So geht’s:  
Von zwei noch zusammen gerollten Krepppapierrollen einen Streifen von 5 cm 
abschneiden. Die beiden Enden rechtwinklig übereinander kleben. Jetzt wie eine 
Ziehharmonika falten: der unten liegende Streifen wird jedes Mal nach oben geklappt 
usw. Soll die Girlande länger werden, dann werden einfach weitere Streifen 
abgeschnitten und angeklebt. Die Enden ebenfalls zusammenkleben. Ein Stück Garn 
durchfädeln und die Girlande damit aufhängen.  
 
 
 

 
 
Luftballongesichter 
 
 

Luftballons ergeben ebenfalls eine nette Dekoration. 
 
 
Material: 

 Luftballons  
 Tonpapierreste 
 Schere 
 Wattebällchen 
 Alleskleber 
 Wollreste, Filz oder Fellreste 
 Schnur  
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So geht’s:  
Aus dem Tonpapier einen Kreis ausschneiden. Einen Luftballon aufblasen und mit dem 
Knoten nach oben auf den Kreis kleben. Beim Trocknen eventuell zwischen zwei 
Gegenständen einklemmen, damit er nicht umfällt. 
Augen, und Mund aus Tonpapier ausschneiden und auf den Ballon kleben. Die Nase 
entsteht aus dem Wattebällchen. Aus Wollresten, Filz oder Fellresten die Haare 
schneiden und ebenfalls aufkleben. 
Ein Stück Schnur abschneiden, am Knoten fest machen und das Luftballongesicht 
aufhängen.  
 
 

 
 
 
Ferienuhr 

  
Wie lange dauern die Ferien? Und wann fährt die Familie in den Urlaub? Oder sind 
andere Aktivitäten geplant? Die Ferienuhr gibt Auskunft. 
 
Material: 

 Tonpapier- oder Tonkartonrest 
 Zirkel oder großer Teller  
 Schere  
 Bleistift 
 Lineal   
 Filzstifte  

 
So geht’s:  
Mit dem Zirkel einen großen Kreis auf dem Papier schlagen oder einen großen Teller 
auflegen und mit einem Bleistift umrunden. Den Kreis ausschneiden.  
Die Einteilung erfolgt nun nach der tatsächlichen Feriendauer des Kindes. Sind es gute 
sechs Wochen Sommerferien oder nur zwei Wochen wie in manchen Kitas?  
Den Kreis am Umfang entlang in gleich große Abschnitte aufteilen und mittels 
Bleistiftstrichen am Rand markieren. Diese Striche mit Lineal und Filzstiften bis zur 
Einstichstelle des Zirkels verbinden. Es entstehen gleich große Segmente, die 
Kuchenstücken ähneln.  
Außen das Datum aufschreiben. Die Wochenenden durch besondere Farben 
kennzeichnen.  
Jetzt kann bunt alles eingetragen werden, was für diese Ferien wichtig ist: der 
Abfahrtstag in den Urlaub, besonderes Tage wie Geburtstage oder Feste. Und auch den 
letzten Tag der Ferien.  



Christa Baumann/Stephen Janetzko 

8 

 Libelle 


