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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

vielleicht geht es Ihnen so wie mir: Klettern stellt mehr als nur einen Sport dar – es ist 
vielmehr als nur ein unbeschreibliches Gefühl – eben ein eigener Lebensstil, eine Philoso-
phie. Kletterer unter sich bilden eine Gemeinschaft, die von dem gemeinsamen Wunsch 
bestimmt ist, bis an die persönlichen Grenzen vorzustoßen und die Grenzen des Men-
schenmöglichen zu definieren. Kletterer versuchen sich das Leben so schwer wie mög-
lich zu machen: In diesen entscheidenden Augenblicken lernen wir am meisten über uns 
selbst und entdecken, was wir wirklich erreichen können. Dabei sollte der Weg das Ziel 
sein – und die Erfüllung seines ganz persönlichen Traumes, der recht individuell ausfallen 
kann. Jenseits der körperlichen Leistung bietet der Klettersport die großartige Chance, 
eine phantastische Natur zu erleben, interessante Länder zu bereisen und eine uneinge-
schränkte Freiheit zu genießen!

Dieser Band hat das Klettern im schulischen Sportunterricht im Fokus – er kann 
jederzeit auch auf den privaten Anwendungsbereich übertragen werden, ohne dass 
es in diesem Band noch einmal besonders erwähnt wird.

Klettern ist inzwischen ein wichtiger Inhalt des Sportunterrichts geworden. Es hat aufgrund 
des hohen Erlebniswertes einen starken Aufforderungscharakter für Kinder und Jugendli-
che. Das Klettern erfolgt gesichert mit Karabinern, Klettergurt und Seil. Die Schüler erken-
nen, dass Klettern nicht nur Mut und Kraft verlangt, sondern, dass sich die Kletterhandlung 
aus verschiedenen leistungsbestimmenden Faktoren zusammensetzt.

Klettern ist nicht schwer und auch nicht gefährlich – sofern die wichtigsten Regeln bekannt 
sind und auch richtig angewendet werden. Dann ist das Bezwingen der Wand ein aufre-
gendes Erlebnis mit hohem Spaßfaktor. Schüler stoßen dabei ständig an ihre individuellen 
Grenzen, müssen etwaige Ängste überwinden und Mut beweisen. Die Angst ist beim Klet-
tersport von vornherein ganz klar definiert und mit Alltagsängsten nicht zu vergleichen. 
Klettern ist eine Sportart, die Körper und Geist zugleich fordern.

Klettern verbessert das ganzheitliche Bewegungshandeln des Schülers und trägt zu einer 
besseren Körperhaltung bzw. Körperbeherrschung bei. Es fördert u. a. folgende Funkti-
onen:

- Anpassungsfähigkeit
- Wahrnehmungsfähigkeit
- Aufmerksamkeitsschulung (Risiken abschätzen)
- Kommunikationsfähigkeit
- Raumgefühl und Raumwahrnehmung
- Körperliche Funktionen wie Muskelstärkung, Ausdauer etc.


