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Stefanie Kraus & Gabriela Rosenwald

*Mit den Schülern, Lehrern etc. sind selbstverständlich generell auch die Schülerinnen, Lehrerinnen usw. gemeint.

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Lernen in der Schule besteht zum großen Teil aus Kommunikation. Ohne Zuhören 
gibt es keine Kommunikation. Ein beträchtlicher Teil der Lernprobleme besteht darin, 
dass Schüler – und nicht nur sie – nicht mehr zuhören können. Alle Zeiger auf Null, 
Ohren auf Durchzug, so kann der Fernseher oder der mp3-Player (mp4-Player, CD-
Player) den ganzen Tag laufen, ohne dass sie etwas wahrnehmen. Und warum soll 
das im Unterricht anders sein? 

Lehrer* können das Umfeld der Schüler kaum ändern. Aber sie können versuchen, es 
positiv zu beeinflussen, indem regelmäßige Stille-Übungen den Kindern klarmachen, 
dass Stille angenehm und entspannend sein kann. Dazu wird ihnen dieses Heft einige 
Anregungen bieten, damit Ruhe und Stille in ihrer Klasse als bereichernde Erfahrung 
erlebt wird.

Viel Freude und Erfolg bei der Durchführung der vorliegenden Übungen wünschen 
Ihnen der Kohl-Verlag und 

Nicht sehen trennt den Menschen 
von den Dingen, nicht hören trennt 
den Menschen von den Menschen.

Immanuel Kant

Ebenfalls erhältlich:


