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Einleitung

,, Eines habe ich im Laufe eines langen Lebens gelernt:
dass unsere gesamte Wissenschaft im Vergleich zur
Realitat primitiv und kindlich ist.

Albert Einstein

ieses Buch hat etwas ganz und gar Unmdogliches zum

Ziel: Es mochte einen wichtigen Aspekt der Realitit
und des Lebens vermitteln. Biicher konnen dieses Ziel nie-
mals erreichen, da sie lediglich Konzepte prisentieren. Und
letztlich stehen alle Konzepte dem wahren Verstindnis im
Wege.

Doch vielleicht gibt es noch einen anderen Weg. Dieser
Weg besteht darin, in einem Buch nicht nach Antworten zu
suchen, sondern nach Fragen. Es ginge dann nicht mehr
darum, neue Konzepte zu lernen, sondern alte Konzepte zu
verlernen. Anstatt nach Sicherheit durch die Aneignung von
Biicherwissen zu streben, konnten wir auf diesem Weg der
Einladung folgen, uns fiir das Unbekannte und das wirklich
Wichtige im Leben zu 6ftnen.



Dies ist somit das Ziel dieses Buches. Obgleich es Er-
kenntnisse aus verschiedenen wissenschaftlichen Fachrich-
tungen wie der Quantenphysik oder der Neurophysik ent-
hilt, geht es nicht darum, irgendwelche Theorien zu
beweisen. Daher habe ich den Text auch nicht mit Literatur-
quellen versehen, was ich hitte tun miissen, um den wis-
senschaftlichen Gepflogenheiten zu entsprechen. Ich lade
Sie ein, alle in diesem Buch vorgestellten Theorien in Frage
zu stellen. Im Laufe der Jahre habe ich bei meinen Semi-
narteilnehmern immer wieder festgestellt, dass diejenigen,
die am skeptischsten waren, am Ende auch am meisten pro-
fitieren konnten. Statt sich auf oberflichliches theoretisches
Wissen zu verlassen, haben diese Personen nach einer Besta-
tigung durch die eigene Erfahrung gesucht.

Vielleicht werden die in diesem Buch vorgestellten Kon-
zepte Thnen dabei helfen, eine Realitit zu erkunden, die nie-
mals mit Konzepten ausgedriickt werden kann. Auf diese
Weise konnen Konzepte tiber die Realitit ihre einzig sinn-
volle Funktion erfiillen: Sie weisen uns auf etwas hin, was
weit tiber ihre eigenen Grenzen und Unvollkommenheiten
hinausreicht.

Kennen Sie bereits einige der hier vorgestellten Ideen aus
eigener Erfahrung oder Intuition, lade ich Sie hiermit ein,
niemals zu sagen: ,,So, das war’s. Jetzt weil3 ich alles.” Der
Verstand mochte dies natiirlich tun, denn er strebt nach
Sicherheit und Endgiiltigkeit. Das Erkunden der R ealitit ist
jedoch ein niemals abgeschlossener Prozess. Voraussetzung
fiir ein tieferes Verstindnis des Lebens ist ein neugieriger
Geist, der sich stets fuir das Neue offnet und sich nicht mit
bereits Bekanntem zufrieden gibt. Mit dieser Einstellung
wurde auch dieses Buch geschrieben: nicht aus der Per-
spektive eines Experten, sondern im Geiste der Neugier
und in der freudigen Erwartung einer jeden neuen Erfah-
rung, die das Leben bringt.



Auf unserer Entdeckungsreise kann uns alles Mogliche
passieren. Um unser volles Potential zu entfalten, ist es hilf-
reich, wenn wir uns von einengenden Konzepten und Stra-
tegien verabschieden, die wir zum Einsatz bringen, um uns
kurzfristig besser zu fithlen. Womdglich erwarten uns
unglaubliche Freude und Leichtigkeit, Unsicherheit und
Angst, Liebe und Arger, tiefer innerer Frieden und Ver-
zweiflung. All diese Erfahrungen sind gleich wertvoll und
letztlich bedeutungslos. Nichts, was uns entlang unseres
Weges begegnet, ist an sich besser oder schlechter als irgend-
etwas anderes.

‘Was hat all dies mit dem Gehirn zu tun? Sehr viel mehr,
als ich urspriinglich dachte. Das menschliche Gehirn verftigt
uber das Potential, uns unsere wahre Natur, den reinen,
unsterblichen Urgrund unseres Seins zu oftenbaren. Es kann
als Briicke dienen zwischen transzendentalem Bewusstsein
und Geschirrspiilen, oder es kann diese beiden Lebensberei-
che voneinander trennen. Wie unser Gehirn funktioniert,
bestimmt, ob wir die Freiheit unserer wahren Natur nur hin
und wieder erahnen oder ob dieser Zustand unser Leben
durchdringt und transformiert. Ein wahrlich erwachtes
Gehirn ist eine Briicke zwischen Himmel und Erde.

Moge Thre Entdeckungsreise reich sein an wertvollen Erfah-
rungen. Und vergessen Sie nicht, Ihre Reise zu geniefen!

Christian Opitz
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Kapitel 1

Das héchste Potential
des menschlichen Gehirns
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Das innere Wissen der Realitdt

s existiert ein inneres Wissen in uns, dass unsere Existenz

weit tiber die Grenzen unseres personlichen Lebens hin-
ausgeht. Wir wissen, dass es noch mehr gibt — in uns, im
Leben, im Universum — als das, was uns ublicherweise
bewusst ist. Wir wissen, dass die Wahrheit tiber das Leben
wunderschon ist und das alles so ist, wie es sein soll. Wir wis-
sen auch, dass alles, was existiert, zusammenhingt. Deshalb
benutzen wir auch das Wort ,,Universum®, das ,,ein Lied*
bedeutet. Wir wissen bereits, was zahllose weise Manner und
Frauen im Laufe der Geschichte bestitigt haben: dass es nur
einen Gott gibt und dass alles, was existiert, gottlich ist.
Obgleich wir all dies wissen, verstricken wir uns in innere
Konflikte.

Wir besitzen die natiirliche Neigung, das, was wir bereits
wissen, in unser Leben zu integrieren. Es gibt eine stille
Stimme in unserem Herzen, die uns einladt, uns an der Frei-
heit und Schonheit der Realitit zu erfreuen. Und schliel3-
lich gibt es noch jene Momente, in denen alles so klar
erscheint. Es mag ein Augenblick in der Natur sein, eine lie-
bevolle zwischenmenschliche Begegnung oder einfach ein
Moment der Ruhe. Ein solcher Zustand kann sich auch
einstellen, wenn wir uns in einer schweren Krise befinden
oder einen Misserfolg erlitten haben und all die Vorstellun-
gen, die wir tiber uns selbst haben, in sich zusammentallen.
Wie auch immer die Umstinde sein mogen, es gibt in unse-
rem Leben Augenblicke, in denen wir der wahren Natur der
Realitit gewahr werden. Wir verwenden Worter wie Frei-
heit, Liebe oder Gott, um diese Momente zu beschreiben.
Wir wissen jedoch, dass keine Beschreibung dieser Gren-
zenlosigkeit jemals gerecht werden konnte.

Dennoch befinden wir uns in einem Konflikt. Auch wenn
wir diese vorlibergehenden tiefen Einsichten in die Realitit
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geniefen, fallen wir gewohnlich schon bald wieder zuriick
in unsere alten psychischen Muster. Wir beginnen erneut,
die Dinge, die uns im Leben begegnen, zu kategorisieren
und zu bewerten. Wir pendeln hin und her zwischen Span-
nung und Entspannung, Liebe und Schuldzuweisungen,
wahrer Kommunikation und Streitereien. Auf dieser
gewohnten Ebene finden wir keine Erfiillung, doch zumin-
dest befinden wir uns auf wohlbekanntem Terrain. Womog-
lich benétigen wir Ablenkung, Anerkennung durch andere,
die Abstumpfung unserer Sinne,Verleugnung, Therapie oder
scheinbar Sicherheit vermittelnde spirituelle Glaubenssitze,
um uns einigermaf3en wohl zu fiihlen. Wenigstens meinen
wir auf diese Weise dem beingstigenden Leben in Unge-
wissheit entkommen zu kénnen.

Dennoch ist unser inneres Wissen tiber die Natur der
Realitit stets vorhanden. Sobald wir uns flir einen Augen-
blick von den Ablenkungen des Alltagslebens abwenden,
konnen wir die Stimme unseres Herzen horen. Vielleicht
kénnen wir einen Kompromiss finden. Wie wire es, wenn
wir die in uns leuchtende Realitit leben und gleichzeitig
unsere gewohnten Selbstbilder, unsere zwanghafte Suche
nach Konzepten und das Bestreben, in diesen Konzepten
Sicherheit zu finden, aufrecht erhalten konnten? Das scheint
die Losung zu sein! Wir nennen es Spiritualitit oder inne-
res Wachstum. Auf diese Weise konnen wir das Beste aus bei-
den Welten verbinden. Wir miissen unsere Suche nach Kon-
zepten nicht aufgeben. Wir brauchen lediglich ihren Inhalt
zu verindern und uns spirituell korrekte Ideen zuzulegen.
Wir miissen unsere Regressionen in unsere Kindheit nicht
aufgeben. Wir wenden uns statt an unsere Eltern einfach an
eine perfekte Lehre, einen Guru oder einen aufgestiegenen
Meister, um Sicherheit zu finden. Wir miussen unser isolier-
tes Ich nicht aufgeben. Wir brauchen lediglich unsere eige-
ne Schwingung zu erhéhen.
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Anstatt iiber unsere Arbeitskollegen zu listern, listern wir
nunmehr einfach tiber die anderen Sucher auf unserem spi-
rituellen Weg, die anderen Teilnehmer der Seminare oder
der Meditationstreften, die wir besuchen. Anstatt intelligen-
ter, erfolgreicher oder attraktiver als andere sein zu wollen,
streben wir danach, erleuchteter zu sein als die Personen in
unserem Umfeld. Das Gute daran ist, dass wir zumindest
immer so tun konnen, als seien wir spirituell weiter fortge-
schritten als andere. Wihrend sich somit scheinbar unser
ganzes Leben verindert hat, befinden wir uns in Wirklich-
keit noch immer im selben Zustand wie vorher. Die Inhal-
te unserer gewohnheitsmifig aktivierten psychologischen
Muster haben sich verindert. Die Muster an sich bleiben
jedoch gleich. Auf diese Weise haben wir das ultimative Ver-
steck gefunden, in dem wir uns vor unserem inneren Wis-
sen verschlieBen konnen: Wir tun einfach so, als wiissten wir
bereits alles. Obgleich spirituelle Lehren und Praktiken sehr
wertvoll sein konnen, basiert unsere Motivation, uns ihnen
zuzuwenden, oftmals nicht auf dem inneren Verlangen, unse-
re wahre Natur zu leben, sondern auf unseren inneren Kon-
flikten.

Es ist iiberhaupt nicht schlimm, innerlich mit sich in Kon-
flikt zu stehen und sich von der Realitit abzuschotten. Das
Gehirn erhilt diesen Konflikt am Leben, indem es unseren
Riickzug in trennende Identititen und trennende Konzep-
te ermoglicht. Dabei verfolgt es ausschlieBlich die besten
und erhabensten Absichten: Es denkt, dass es uns nur auf
diese Weise am Leben erhalten kann.

Die zweite Implikate — warum alles perfekt ist

m Dzogchen, einer spirituellen Tradition Tibets, wird die
Realitit als Maha Ati, als groB3e Perfektion, beschrieben.
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Im Maha Ati heil3t es, dass alle Wesen, Dinge und Gescheh-
nisse zu jeder Zeit genau so sind, wie sie sein sollen. Einige
mutige Wissenschaftler, insbesondere manche Pioniere der
Quantenphysik, sind zu dhnlichen Erkenntnissen gelangt.
Eine der schonsten wissenschaftlichen Theorien im Sinne
des Maha Ati ist David Bohms Konzept der impliziten und
expliziten Ordnung.

Dabei ist die implizite Ordnung die Basis sowohl der
sichtbaren materiellen Welt als auch der subtileren Energie-
formen, einschlieBlich unserer Gedanken und Gefiihle. Sie
ist der Urgrund des Seins, der in verschiedenen heiligen
Traditionen beschrieben wird als formloses, unendliches
Bewusstsein, welches der Manifestation einer jeglichen
Form zugrunde liegt. Dieses Bewusstsein, so heif3t es in die-
sen Lehren, ist der Ursprung und die Substanz aller Dinge,
einschlieBlich unserer eigenen Identitit. Es wird als in sich
vollstindig und perfekt beschrieben, als die Quelle aller
Liebe, Freude und Weisheit. Dieses Bewusstsein ist jenseits
aller Eigenschaften und Formen. Es enthilt das volle Poten-
tial der gesamten Schopfung.

Dieses Bewusstsein, die implizite Ordnung, ist weder weit
entfernt noch unerreichbar. Im Laufe unseres Lebens ver-
andern sich alle Erscheinungen. Die Atome, aus denen IThr
physischer Korper aufgebaut ist, werden innerhalb von drei
Jahren komplett erneuert. Ihre Gedanken und Gefiihle, Ihre
Werte, IThre Rollen und Gewohnheiten, Ihre Freuden und
Sorgen und Thr Aussehen verindern sich viele Male im
Laufe Thres Lebens, manchmal sogar von einem Moment
zum nachsten. Betrachten Sie ein altes Foto von sich, auf
dem Sie als vierjahriges Kind zu sehen sind, dann hat sich
seitdem viel verindert: Ihr Korper, Ihre Gedanken und Ihre
Alltagsgewohnheiten. Sie sind heute im Vergleich zu damals
in vielerlei Hinsicht ein ganz anderer Mensch. Dennoch
wiirden Sie auf das Foto zeigen und sagen: ,,Das bin ich im
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Alter von vier Jahren.* Wahrscheinlich wiirden Sie nicht
behaupten: ,,Nun, da der Korper dieser Person aus Atomen
bestand, von denen nicht ein einziges sich in meinem heu-
tigen Korper befindet, muss dies ein ganz anderer Mensch
sein.” Die Unterschiede kommen Thnen nicht wirklich
bedeutsam vor. Doch irgendetwas, selbst unverinderlich, hat
all die im Laufe der Jahre eingetretenen Verinderungen
wahrgenommen. Dieses unverinderliche Bewusstsein ist die
Quelle unserer Existenz. Deshalb erscheint sie uns auch als
viel grundlegender als all die oberflichlichen Verinderungen.
Dieses Bewusstsein bleibt unverandert, wahrend Inhalte und
Erfahrungen kommen und gehen. Es ist uns so nahe, dass
wir es hiufig tibersehen, ebenso wie die sprichwortliche
Brille auf der Nase.

Aus dieser impliziten Ordnung des reinen Bewusstseins
entsteht die explizite Ordnung, die Welt voller Lebewesen,
Dinge und Geschehnisse. Womoglich kennen Sie die mitt-
lerweile iberstrapazierte Analogie des Ozeans und der Wel-
len. Der Ozean ist die implizite Ordnung, der Urgrund des
Seins, aus dem heraus sich alle Formen und damit die expli-
zite Ordnung manifestieren. Die wahre Substanz der Wellen
ist stets Wasser. Die Wellen sind somit der Ozean bzw. ein
konkreter Ausdruck des Ozeans, unabhingig davon, welche
spezifische Form eine einzelne Welle annimmt.

Die implizite Ordnung erzeugt das Explizite mittels soge-
nannter Pilotwellen. Pilotwellen, ein Ausdruck aus der
Quantenphysik, sind womoglich die wissenschaftliche Erkla-
rung fiir das, was christliche Mystiker als Heiligen Geist und
Zen-Meister als Hannya oder Herzensweisheit (Sanskrit:
Prajna) bezeichnen. Durch die Pilotwellen entfaltet sich das
in der impliziten Ordnung angelegte Potential in der Welt
der duBeren Erscheinungen.

FlieBt die Intelligenz ungehindert aus der impliziten in
die explizite Ordnung, erkennt sich das Explizite als die
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gleiche Substanz, das gleiche Bewusstsein wie im Impliziten.
Das Explizite wird somit zu einem wahren Ausdruck des
Impliziten. Diesem Zustand strebt die Intelligenz des Seins
entgegen: der vollkommenen Verschmelzung des Impliziten
mit dem Expliziten. Diese Einheit, die als die zweite Impli-
kate bezeichnet wird, ist das Ziel der Evolution.

Horen wir eine Aussage wie ,,Ziel der Evolution®, so den-
ken wir an irgendeinen zukiinftigen Zustand. Die Quanten-
physik hat uns jedoch nicht nur das wunderschone Konzept
der zweiten Implikate gegeben, sondern auch den Beweis
fir die Existenz nicht-linearer Zeit.

In der Erforschung der atomaren und subatomaren Welt
wurden viele Effekte beobachtet, deren Ursachen erst spdter
auftraten. Subnukleare Partikel konnen sich bewiesenerma-
Ben in der Zeit zuriick bewegen, ebenso wie es unsere
Gedanken oft tun. Aus diesen und ihnlichen Beobachtun-
gen konnen wir schliefen, dass es keine lineare Zeit gibt
oder dass die gesamte Zeit —Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft — gleichzeitig auftritt. Kann es sein, dass im ersten
Augenblick der Existenz alles, was jemals passieren wird,
bereits passiert ist? Womoglich ist unser Verstand einfach zu
begrenzt, um eine solch unglaubliche Vielzahl an Ereignis-
sen aufzunehmen. Vielleicht muss unser Verstand diese
Geschehnisse daher eins nach dem anderen verarbeiten.
Durch diese Abfolge von Ereignissen entsteht die Wahrneh-
mung von linearer Zeit. In Anbetracht des Wissens der
Quantenphysik macht diese Interpretation weitaus mehr
Sinn als das Konzept der linearen Zeit.

Ist diese Interpretation richtig, dann ist das letztendliche
Ziel der Evolution bereits erreicht. Jeder Schritt auf dem
Weg wire ein wichtiger Teil dieses hochsten Ziels. Jede
Erfahrung, die wir in unserem Leben gemacht haben, hitte
ithren Ursprung in diesem Ziel, der zweiten Implikate. Diese
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Vermeide es, das Eine als [AOTSE
ungewdhnlich, erhaben oder
transzendental zu betrachten.
Als das Eine ist es
jenseits von alledem.
Es ist einfach die direkte,
essentielle und vollkommene

Wahrheit.



