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        Kurzfassung

    Dicke Menschen habens nicht einfach – oder neuerdings etwa doch? Der Schnheitswahn auf dem Laufsteg hat merkwrdige Formen angenommen – und zu viel Kritik gefhrt. Magerschtige, die sich fr zweifelhaften Ruhm spindeldrr gehungert haben, sind einem verkehrten Laufsteg-Ideal nachgerannt. Schluss damit – es darf auch wieder etwas mehr sein - auf den Rippen.
 
Prominente Modefrsten sind ffentlich abgestraft worden, weil sie junge Models mit ihrem verkehrten Schlankheitsideal in den Wahnsinn getrieben haben. Inzwischen gibt es sogar spezielle Boutiquen fr Mollige, die starken Zulauf erfahren. Frau steht heute zu ihrem Gewicht und zu ihren Mona Lisa-Rundungen. Und das Schne dabei: Mnner mgen es; sie wollen etwas in den Hnden haben und nicht die Rippenknochen zhlen. Es entsteht eine neue Generation „Dick ist schick“ – XXL wird zum neuen Schnheitsideal.
 
Aber man muss nicht erst in fernstliche Gefilde schweifen: Auch in unseren Breitengraden ziehen sich immer mehr Gegenstze an. Ein Mann mit Bauch wird erst dann zum richtigen Mann, und eine Frau mit schnen Rundungen hat schon ihre Reize. Vollschlanke Frauen mgen drahtige Athleten und korpulentere Herren stehen auf wohlgeformte Weibsbilder. Das mit den Gegenstzen muss aber nicht unbedingt sein. Wir treffen auch auf wohlgenhrte Paare, die gegenseitig ihre Pfunde lieben und wiegen – und sie sind glcklich miteinander.
 
Frher trauten sich mollige Frauen kaum in Modegeschfte, um nach Gre 40 und aufwrts zu fragen. Das sind keine heimlichen Nischen-Geschfte mehr, sondern inzwischen sehr lukrativ. Damit lsst sich Geld verdienen, denn die Molligen entdecken, dass auch sie was zu bieten haben, und sie kaufen sich nicht nur modische Klamotten. Lange genug sind Dicke benachteiligt gewesen und hatten kaum die Chance auf schicke Kleidung. Vollschlanke sind lngst keine Randgruppe mehr. Sie stehen zu ihren Rundungen und sind glcklich damit.
 
Schluss mit dem Mager-Wahn und stressigen Diten. Lngst sprechen rzte nicht mehr vom Ideal-, sondern vom Wohlfhlgewicht. Natrlich sollte man es nicht bertreiben und dabei ins andere Extrem verfallen, nmlich in die krankhafte Fettsucht mit einem Body-Mass-Index ber 30. Man will sich ja wohlfhlen und noch ein paar Jhrchen seine Rundungen genieen. Den Molligen gehts dabei zunehmend besser, denn sie sind glcklich und genieen das Leben in vollen Zgen.
 
Sie haben den ersten Schritt getan, und das ist gut so. Raus aus der Einsamkeit – hinein ins Glck! Stehen Sie zu Ihren Pfunden, mit den Mona Lisa-Rundungen offensiv umzugehen und damit glcklich zu sein. Sogar glcklicher als andere Menschen, die schlanker sind. „Ich bin dick – na und?“ Lieber dick und glcklich als schlank und unglcklich.
 



 



 



 



 



 



 




    
        Was ist eigentlich „Beauty“?

    Wer bestimmt eigentlich, was schn ist? Ist schn gleich drr? Oder ist schn natrlich gerundet? Darber streiten sich die Geister. Meist sind es die Kreativ-Hinterzimmer von Designern und Modemachern, die den Trend der nchsten Saison festlegen – in Farbe, Stil und auch Kleidergre. Auf den Laufstegen in Mailand, Paris und New York werden dann die neuen Klamotten prsentiert, und das meist von schlanken Models.
 
Neuerdings etablieren sich mehr und mehr solche Events auch fr Mollige und bergren, auch fr ltere brigens. Ja, es gibt sie inzwischen, die Modeschauen fr Mollige und bergren. Lngst ist die Zeit vorbei, in der man bitter-ironisch Vollschlanken empfahl, sich in der Camping-Abteilung ein Steilwandzelt als berhang zu kaufen.
 
Ein grundlegender Wandel in Fashion und Beauty findet statt. Der Trend dreht sich – warum? Die Leute haben es satt, sich an der Nase herumfhren zu lassen, stndig Kleidung gezeigt zu bekommen, die sowieso fr sie nicht geschaffen ist. Das erkennen auch die Kreativen in den fhrenden Designerstudios. Man denkt und plant um. Der Trend geht in eine andere Richtung. Der Markt bernimmt das Ruder und wird von der Nachfrage getrieben. Die Dicken fordern ihren Tribut und schreien nach trendigen Klamotten. Denn eins ist klar: Einfach nur glcklich zu sein und sich mit seinen Pfunden zu arrangieren, reicht ihnen schon lange nicht mehr.
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