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Mit diesem Buch mchte ich Ihre Fantasie wecken und Sie ermuntern, kreativ zu sein. Stellen Sie Ihre eigene Teemischung her, lassen Sie Pflcksalat im Blumentopf wachsen, frben Sie Ihre Ostereier mit natrlichen Pflanzenfarben und bereiten Sie auf einfache Art und Weise eine kaltgerhrte Konfitre aus Ihren Lieblingsfrchten zu. Machen Sie Sahne zu Butter, gieen Sie bunte Kerzen, stellen Sie Meisenkndel her, mischen Sie ein Msli ganz nach Ihrem Geschmack und gestalten Sie aus Naturmaterialien eine Herbstdekoration. Die Mglichkeiten sind unbegrenzt. Lassen Sie sich berraschen! brigens mssen Sie kein Knstler oder Koch sein. Die Anleitungen im Buch sind fr Anfnger gedacht und dementsprechend leicht verstndlich gehalten. Zudem sind die 20 Rezepte, Dekorations- und Bastelideen jeweils mit einem Foto versehen.
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Zutaten:
 


 
250 g Kokosfett
 
250 g Wildvogelfutter
 
einige leere Joghurtbecher
 
etwas Schnur
 


 
Das Fett wird in einem Topf leicht erhitzt. Kokosfett schmilzt bereits bei etwa 25 Grad. Sobald es flssig ist, rhren Sie die Futtermischung ein.
 
Sie knnen auch selbst eine Mischung aus Sonnenblumenkernen, Haferflocken, Rosinen, Hirse und Erdnssen herstellen.
 


 
Knoten Sie ein Stckchen Schnur an einen Lffel und legen diesen quer ber den Joghurtbecher. Das Ende der Schnur muss bis auf den Boden des Joghurtbechers reichen. Fllen Sie dann vorsichtig die Mischung ein. Im Khlschrank lassen Sie die Masse ber Nacht aushrten. Sie lsst sich dann mit etwas Zug an der Schnur entnehmen. Sollte das nicht klappen, halten Sie den Joghurtbecher kurz in eine Schssel mit warmem Wasser, dann lst sich das Kokosfett durch die Wrme vom Rand ab.
 


 
Hngen Sie die Meisenkndel an einer geschtzten und schattigen Stelle im Garten auf, wenn der Boden gefroren oder schneebedeckt ist, denn dann ist es fr die Vgel schwer, Futter zu finden.

    
        2. Aus Sahne Butter machen

    [image: chapter3Image1.jpeg]
 
Butter knnen Sie ganz leicht selbst herstellen. Das ist auch fr Kinder eine interessante Erfahrung.
 


 
Sie bentigen einen Becher Bio-Sahne (1/4 Liter) bzw. Sahne ohne Zustze und 2 EL Sauerrahm. Beides wird in einen hohen Mixbecher gegeben. Das ist wichtig, da es am Anfang, wenn die Sahne noch flssig ist, doch etwas spritzen kann. Mit einem Handrhrgert wird die Sahne-Sauerrahm-Mischung nun krftig aufgeschlagen.
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