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Vorwort

Fallbeispiel

Gabriele S. ist Mitte 40 und lebt mit ihrem Mann nach dem Auszug der 
erwachsenen Tochter im Randbezirk einer Großstadt. Bei ihrer letzten 
Vorsorgeuntersuchung wurde sie von ihrem Hausarzt auf ihr deutliches 
Übergewicht angesprochen. Der Arzt führte dabei an, dass ihre fast 
100 kg Körpergewicht für eine Größe von knapp 1,70 m zu gesundheit-
lichen Beschwerden führen können, wenn sie nicht bald beginnen würde, 
mehr auf sich zu achten und ihr Gewicht zu reduzieren. Zwar seien in 
der aktuellen Laboruntersuchung noch keine auffälligen Werte festge-
stellt worden, dies sei jedoch „nur eine Frage der Zeit“ – wie es der Arzt 
ausdrückte.

Am Abend nach dem Arztbesuch kommt Gabriele S. ins Nachdenken. 
Wenn sie zurückblickt, wird ihr bewusst, dass sie schon immer „mollig“ 
war – auch als Kind und Jugendliche. Nach der Geburt ihrer Tochter vor 
fast 25 Jahren konnte sie zunächst ein Gewicht von etwa 75 kg halten, 
welches sich jedoch im Verlauf der kommenden Jahre immer mehr nach 
oben bewegt hatte. Einen deutlichen Sprung auf der Waage erlebte sie 
nach dem Auszug des Kindes. Seitdem wurde sie von mehreren Perso-
nen aus ihrer Umgebung wie einer engen Freundin sowie ihrem Mann 
und zuletzt vom Hausarzt wiederholt auf ihr Gewichtsproblem angespro-
chen, da sie sich Sorgen um sie machen würden. Dass es einer Be-
handlung ihres Übergewichts bedarf, wollte Gabriele S. bisher nicht 
wahrhaben. Sicherlich fühlte sie sich schon seit einigen Jahren nicht 
mehr besonders wohl in ihrem Körper. Aber die zahlreichen Diäten, die 
sie im Laufe ihres Lebens probiert hatte, zeigten alle nur kurzfristige Er-
folge und führten in der Folge jeweils zum bekannten „Jojo-Effekt“. 

Wie im obigen Beispiel von Gabriele S . beschrieben, geht es fast jedem 
vierten Erwachsenen in Deutschland und jedem fünften Erwachsenen in 
Österreich und der Schweiz – sie leiden unter Adipositas, einer über das 
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