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Machen Sie es sich bequem, werfen Sie einen Blick in dieses Buch  
und tauchen Sie ein in die Welt der 1930er-, 40er- und 50er-Jahre: 

Wunderschöne Illustrationen laden Sie dazu ein, vergangene 
Zeiten wieder aufleben zu lassen. Die liebevoll illustrierten 
Zeichnungen führen durch den Tag und ermuntern zum  
Erzählen – vom Aufstehen, Frühstücken über das Einkaufen  
und Mittagessen bis hin zum Gärtnern am Nachmittag und  
zum wohlverdienten Feierabend. 

Dieses Buch ist eine ideale Gesprächsgrundlage  
und Basis für Aktivierungs- und Betreuungs- 
angebote mit Senioren. Es bietet einen originellen  

Weg in der Biografiearbeit und ermöglicht auch 
 Demenzbetroffenen einen Zugang zu scheinbar längst 

vergessenen Erinnerungen. Es hilft, alte Gewohn- 
heiten, Vorlieben und Fähigkeiten aufzuspüren  

und diese wieder in den Alltag zu integrieren.

Ein Buch für alle, die mit älteren Menschen  
umgehen: Angehörige, Ehrenamtliche und  
Pflegekräfte.
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