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Vorwort

Japan ist nicht leicht zu fassen. Und das
gleich in mehrfacher Hinsicht. Hartna-
ckig entzieht es sich einfachen Kategori-
sierungen, die Japan als Land der Extre-
me bezeichnen, Historie und Moderne
gegeniiberstellen oder Superlative anei-
nander reihen. Das ist Japan auch, aber
eben nicht nur.

Um zu begreifen, muss man sehen.
Viel von Japan sehen. Davon sind wir
tiberzeugt. Man muss natiirlich die klas-
sischen touristischen Orte aufsuchen, al-
so Tokyo und Kyoto. Dann muss man
sich auch an jene Orte begeben, wo Japa-
ner selbst Urlaub in Japan machen. Das
wird Eindriicke vertiefen und den Blick
fiir das Japanische in Japan schirfen.
Nur so wird man dem Geheimnis lang-
sam auf die Spur kommen.

Tokyo und Kyoto liegen in der Besu-
chergunst ganz vorne, was mag danach
folgen? Hiroshima, Nara, Yakushima,
Shikoku, Beppu? Schwer zu beantwor-
ten. Als Entscheidungshilfe haben wir
die besten Reiseorte zusammengetragen:
Fiir Kulturinteressierte die wichtigsten
Tempel, Schreine und Weltkulturerbe-
stitten, fiir Wellness-Fans die ganze
Breite der Onsen, fiir Naturliebhaber die
schonsten Nationalparks, und fiir unter-
wegs gibt’s Hinweise zu den kulinari-
schen Highlights der Regionen.

Nach einiger Zeit will man vielleicht
mal einen ganz intimen Blick ins japani-
sche Privatleben werfen: Viele japani-
sche Stidte bieten dafiir ,,Home Visit“-
Programme an, bei denen Touristen ja-
panische Familien zu Hause besuchen
konnen, meistens fiir eine Tasse Tee am
Nachmittag. Die Gastgeber lassen es sich
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bei der Gelegenheit — ob man es will
oder nicht - normalerweise nicht neh-
men, einem ihre ganz persénliche Idee
von Japan nahe zu bringen und Stétten
zu empfehlen, die man unbedingt noch
sehen muss. Wahrscheinlich werden Sie
diese Hinweise auch in unserem Reise-
fuhrer finden - wenn nicht, sind wir
umso gliicklicher, denn dann haben Sie
ein weiteres Stiick von Japan zu fassen
bekommen.

Oliver Hoffmann & Kikue Ryuno
im August 2016

Hinweise zur Benutzung
dieses Reisefiihrers

Die Regionenbeschreibungen, mit de-
nen das vorliegende Buch beginnt, wid-
men sich zuerst den beiden groflen Zen-
tren Tokyo und Kansai, ehe die weiteren
Regionen und Inseln systematisch be-
schrieben werden. In den Kapiteln ste-
hen umfangreiche Hinweise zu Unter-
kiinften, Restaurants und Freizeitakti-
vititen zur Verfiigung. Exkurse laden
iiberdies immer wieder zur Vertiefung
eines Themas ein.

Nach dem Reiseteil steht das Kapitel
»Reisetipps A-Z das allgemeine prakti-
sche Reiseinformationen versammelt.
Es folgen die landeskundlichen Kapitel
sLand und Natur® ,,Staat und Gesell-
schaft“ sowie ,Menschen und Kultur® mit
Hintergrundinformationen zu Japan.

Im Anhang findet der Leser einen
Mini-Sprachfiihrer, ein hilfreiches Glos-
sar sowie ein Register.

Noch ein Hinweis zu den Schreibwei-
sen in diesem Buch: Bei Bezeichnungen
wie z.B. ,Ryoanji-Tempel“ handelt es
sich genau genommen um eine Doppe-
lung, denn ,,ji“ bedeutet schon Tempel.
Wir haben uns fir diese ,doppelte®
Schreibweise entschieden, da sie die
Orientierung vor Ort wesentlich verein-
facht. Fragt man in Japan nach dem
Weg, kann mit ,Ryoan” niemand etwas
anfangen - ,Ryo6anji“ dagegen ist ein-
deutig. Gleiches sollte man bei den Be-
zeichnungen von Seen, Schreinen, Bur-
gen und Inseln im Hinterkopf behalten.

In den Kopfzeilen der Buchseiten
steht ein Verweis auf die jeweiligen in
den Kontext passenden Ubersichts-
karten bzw. Stadtpline.

Unser Tipp:

gelben Hinterlegung.




! Inhalt

Inhalt

Vorwort

Hinweise zur Benutzung dieses
Reisefiihrers

Exkursverzeichnis

Kartenverzeichnis

Routenvorschlage

Die Regionen im Uberblick

0 Tokyo
und Umgebung

Tokyo

Stadtbild Tokyos

Geschichte

Wirtschaft

Zentral-Tokyo

Shibuya/Harajuku

Shinjuku

Ueno

Asakusa

Roppongi

Akihabara

Ryogoku

Odaiba

Tokyo Tower, Tokyo-Bucht
und Shiodome

Shinagawa

Allgemeine Praktische Tipps

Tokyos Umgebung - Kanto
Kamakura

Kawasaki

Yokohama

Mt. Fuji

Hakone

Chichibu-Tama Kai Nationalpark
Nikko

12
14
16

18

20
21
24
27
27
37
43
49
55
61
68
69
71

74
76
79

94

94
103
103
115
122
126
128

Narita
Hitachi
Inselketten Tokyos

Kansai

Kyoto
Orientierung
Geschichte
Industrie
Zentral-Kyoto
Nordliches Kyoto
Old Canal -
norddstliches Kyoto
Higashiyama —
oOstliches Kyoto
Arashiyama —
westliches Kyoto
Sudliches Kyoto
Nordliche Umgebung von
Kyoto — Kurama und Ohara
Praktische Tipps
Kyoto-Prafektur
Biwa-See
Otsu
Hikone
Mt. Hira
Osaka
Geschichte
Orientierung
Kita/Umeda
Minami/Shinsaibashi
Yodoyabashi
Tennoji und Shinsekai
Rund um Osaka-jo
Die Bucht von Osaka
Der EXPO-70-Gedachtnispark
Stdlich von Osaka — Sakai
Praktische Tipps
Nara
Nara-Préfektur

136
137
138

140

145
145
148
149
149
159

165
168

176
179

182
185
203
205
206
206
207
208
209
211
211
214
219
219
222
222
224
226
226
238
247



Inhalt !

Kobe

In der Umgebung Kobes
Himeji

Takarazuka

Koyasan
Wakayama-Halbinsel
Ise-Shima

Toba

B Zentral-Honshu

Nagoya

Nagoyas Umgebung

Gifu

Takayama

Shirakawago

Mino

Nagano und Umgebung

Nagano

Togakushi

Matsushiro

Die olympischen Skigebiete
von Nagano

Matsumoto

Wanderzentren Kamikochi, Norikura

Karuizawa

Kiso

Alpenroute Tateyama — Kurobe
Kanazawa und Noto-Halbinsel
Kanazawa

Noto-Halbinsel

Niigata

Sado-Insel

Nord-Honshu
(Tohoku)

Sendai
Matsushima

250
259
260
262
262
270
273
274

276

281
287
289
289
295
297
298
298
304
305

305
310
312
314
315
316
318
318
320
320
322

324

330
336

Akiu Onsen
Sakunami Onsen
Aizu-Wakamatsu
Bandai-Asahi-Nationalpark
Yamagata
Dewa San-zan
Zao-san
Morioka
Berg Iwate und
Shizukuishi-Skigebiet
Sanriku Fukko
Nationalpark
Hiraizumi
Towada-Hachimantai-
Nationalpark
Akita
0Oga-Quasi-Nationalpark
Kakunodate
und Tazawa-See
Aomori
Hakkoda-san
Hirosaki
Shirakami-Sanchi

B Hokkaido

Sapporo

Shikotsu-Toya-
Nationalpark

Hakodate

Onuma

Asahikawa

Daisetsuzan-
Nationalpark

Wakkanai

Rishiri-Rebun-
Sarobetsu-Nationalpark

Abashiri

Akan-Nationalpark

Kushiro

Shiretoko

338
339
339
341
344
347
348
349

351

352
353

355
359
360

361
362
364
365
366

370

377

384
386
388
388

390
393

394
396
398
401
403



Exkurse

Tokyo und Umgebung

Sanja Matsuri

Was ist (relativ) neu in Tokyo?
Tokyo fiir Anime- und Manga-Fans
Business hautnah in Tokyo
Shonan-Brise und Strandleben
GyU-nabe -

Yokohamas lokale Spezialitat
Yuba

Nikkos Kunstgewerbe

Kansai

Geisha und Maiko erleben

Das Friedensmuseum

der Ritsumeikan-Universitat
Zazen — Zen-Praxis in Kyoto
Wilde Affen in Kyoto —

der Affenberg lwata-jama
Uji-Tee

,Genji monogatari” —
Romangeschichte in Uji

Sich als Maiko kleiden

Die grofRen Festivals in Kyoto
Papier vom Feinsten in Kurotani
Ausflug zum heiligen Berg Hiei
und zum Enryakuji-Tempel
Exotisch — Funazushi
Wasserstadt Osaka

Osaka und Roboter

G West-Honsha

Hiroshima

Insel Miyajima

Fukuyama und Onomichi
Fukuyama

57
59
67
73
101

113
133
134

154

161
162

178
182

183
187
196
202

204
205
223
225

410

416
425
429
429

Kansai International Airport —
Wunder der Architektur

Das erste Kapselhotel der Welt

in Osaka

Osaka Gourmet

Das erste Sushi-Karussel der Welt
Misono

Danjiri Matsuri

Zentral-Honshii

Jigokudani — wilde Affen

in heiBen Quellen

Onsen in und um Nagano
Teehduser

Schnee oder Rock in Naeba

Nord-Honshii

Erdbeben, Tsunami, Fukushima —
und die Folgen

Tourismus nach dem Tsunami
Nyuto Onsen

Sannai Maruyama Relic

Hokkaido
Nordliches Territorium — die Kurilen

West-Honshu
Im Friedensmuseum von Hiroshima
Streit um Takeshima

Onomichi

Okayama

Kurashiki

Matsue und Shimane-Prafektur
Matsue

Shimane-Prafektur

Tottori und Daisen

229

230
232
233
234
236

306
307
314
321

342
345
363
364

407

420
437

429
430
433
435
435
436
438



Shikoku

88-Tempel-Rundweg (Shikoku

| iichachil M i 154
Okinawa

und die Inseln im Siidwesten

Uchini . 554
! . i — die Kiiche Oki 557
Musik auf Okinawa 564
Karate 570

Praktische Tipps A-Z

Japan zu Hause - Touristen besuchen

ganznormale Familien 616
Pachinko 626
Sicherheit nach Fukushima 634
Sumo 638
LoveHotels 648
Etikette in Japan 651
Land und Leute
Was tun bei einem Erdbeben? 667
Sexy Japan 690
hismus und Malerei 702

Verhalten in Tempelanlagen 705
SelbstmordinJapan 706
Omiyage-Kultur 709

lumenstecken — Kado 72
Tottori 438
Daisen 439
Hagi, Tsuwano,

Akiyoshi-Plateau 440
Hagi 440
Tsuwano 442

Akiyoshi-Plateau 443

Inhalt -

ﬂ Shikoku

Takamatsu

Kotohira

Matsuyama

Uchiko

Uwajima

Shimanami Kaido

Seto-Naikai

Awaji-shima

Shodo-shima

Nao-shima

Tokushima

Naruto

lya-Tal, Yoshino und
Tsurugisan-Quasi-Nationalpark

Surferstrand Ikumi Beach

Kochi

Shimanto

Ashizuri-Uwakai-Nationalpark

g Kyasha

Fukuoka
Dazaifu
Shikanoshima
Saga
Karatsu
Yobuko
Arita
Imari

und Okawachiyama
Nagasaki
Vulkan Unzen
Goto-Inseln
Iki und Tsushima
Beppu
Yufuin
Kumamoto
Hitoyoshi

444

448
458
459
464
465
466
472
472
472
473
475
476

477
477
477
480
481

482

487
497
497
498
498
499
499

500
500
508
509
510
511
516
517
523



n Inhalt

Mt. Aso
Kurokawa Onsen
Miyazaki
Takachiho
Nichinan-Kaigan-
Kiste
Kirishima-
Nationalpark
Kagoshima
Chiran
Ibusuki
Yakushima
Tanegashima

Okinawa
unddieInseln
im Siidwesten

Einleitung
Geschichte
Pflanzen-

und Tierwelt

Okinawa

Religion und Kultur
Orientierung

Naha

Okinawa — der Stiden
Okinawa — die Mitte
Okinawa — der Norden

Die Inseln
im Siidwesten

Miyako-jima
Ishigaki-jima
Taketomi-jima
Iriomote-jima

523
528
529
530

531

532
533
540
540
540
547

548

551
551

555

556

556
557
560
567
570
572

574

574
577
579
580

@ Reisetipps A-Z

Ankunft

Anreise

Ausriistung

Autofahren

Camping

Diplomatische Vertretungen
Einkaufen und Souvenirs

Ein- und Ausreisebestimmungen

Elektrizitat
Essen und Trinken
Feste und Feiertage
Fotografieren
Geldfragen
Gesundheitsvorsorge
Hygiene
Informationsstellen
Internet-Cafés
Japanim Internet
Mit Kindern unterwegs
Kleidung
Klima und Reisezeit
Lernen und Arbeiten, Kurse
MaRe und Gewichte
Medizinische Versorgung
Menschen

mit Behinderung auf Reisen
Nachtleben
Notfalle
Offnungszeiten
Orientierung
Post
Radfahren
Reiseanbieter
Reiseveranstalter in Japan
Sicherheit
Sport und Erholung
Sprache
Telefonieren
Touristenfiihrer
Uhrzeit

582

584
587
590
591
593
593
594
597
599
599
607
612
612
617
617
617
618
618
619
619
620
622
623
623

624
624
628
629
630
631
631
632
633
633
635
641
642
644
645



Inhalt n

Unterkunft

Verhaltenstipps
Verkehrsmittel
Versicherungen

Zeitungen und Zeitschriften

m Land und Leute

Land und Natur
Geografie

Klima

Flora und Fauna

Umwelt- und Naturschutz

Staat und Gesellschaft
Geschichte

Aktuelle Politik

Staat und Verwaltung

645
649
653
661
663

664

666
666
669
671
672

674
674
685
686

Staatssymbole
Medien
Wirtschaft
Bildungs-
und Gesundheitswesen

Menschen und Kultur
Bevélkerung
Religionen
Alltagsleben

Die Frau in der Gesellschaft
Architektur

Literatur

Kunst

Teezeremonie

Musik und Theater

Film

m Anhang

Glossar

Kleine Sprachhilfe
Reise-Gesundheitsinformationen
Register

Die Autoren

Futuristisches Ambiente:
Rolltreppe im Umeda-Skybuilding

686
688
689

693

696
696
698
708
710
1
713
716
718
721
723

724

726
729
733
4
755



Karten

Uibersicht Japan hintere
Umschlagklappe

Die Regionen im Uberblick 17
Ubersichtskarten
Fuji-San 118
Hakone 123
Hokkaido 374
Kansai 144
Kii-Halbinsel 272
Kyasha 486
Mt. Aso 526
Nagano-Prafektur 299
Nord-Honsha 328
Okinawa 558
Shikoku 448
Shikoku — Tempeliibersicht 452
Shimanami Kaido 468
Shirakami Sanchi 367
Shiretoko 403
Japan mit den Sudlichen

Inselgruppen 552
Tokyo Umgebung 96
Towada-Hachimantai

Nationalpark 356
West-Honshu 414
Yakushima 544
Zentral-Honsha 280
Stadtplane
Beppu 512
Fukuoka 488
Himeji 260
Hiroshima 418
Kagoshima 534
Kamakura 98
Kamakura Umgebung 100
Kobe 252
Koyasan 264
Kumamoto 518

Kyoto — Arashiyama 177
Kyoto — Downtown Shijo-Sanjo 152
Kyoto — Higashiyama 170
Kyoto — Kinkakuji 159
Kyoto - Old Canal 166
Kyoto — Ubersicht 150
Matsuyama 460
Miyajima 426
Nagano 300
Nagasaki 502
Nagoya 282
Naha 562
Nara 240
Nikko 130
Okinawa — Naha 562
Osaka — Namba, Shinsaibashi 216
Osaka — Tennoji 220
Osaka — Ubersicht 210
Osaka — Umeda 212
Sapporo 376
Sendai 332
Shirakawago 296
Takamatsu 450
Takayama 290
Tokyo - Ubersicht 22
Tokyo — Asakusa 56
Tokyo — Odaiba 72
Tokyo — Roppongi 62
Tokyo — Shibuya/Harajuku 38
Tokyo - Shinagawa 77
Tokyo - Shinjuku 44
Tokyo — Ueno, Yanaka 50
Tokyo - Zentral-Tokyo 28
Yokohama 106
Thematische Karten
Region Fukushima:
Evakuierungsgebiete 346
Kansai -
Privatlinien und U-Bahn 146
Tokyo-Verkehrsnetz vordere
Umschlagklappe






n Routenvorschlage

Routenvorschlage

Japan erstreckt sich iiber 21 Breiten-
grade - das bringt unter anderem er-
hebliche klimatische und kulturelle
Unterschiede mit sich. Fiir den Japan-
Reisenden bedeutet dieses vor allem:
grofle Distanzen.

Egal was das individuelle Ziel sein
mag, fast alle Touristen starten ihre Ja-
pan-Tour auf der Hauptinsel Honshu,
indem sie in Tokyo, Osaka oder auch
Nagoya mit dem Flugzeug landen. Nur
eine duflerst kleine Anzahl gelangt mit
der Fihre von Korea nach Fukuoka oder
landet aus Stidostasien kommend in
Okinawa. Dank des Hochgeschwindig-
keitszugs Shinkansen lassen sich diese
groflen Distanzen zwischen den vier
Hauptinseln trotzdem recht gut und
schnell zurticklegen. Fiir die Strecke zwi-
schen Tokyo und Kyoto - insgesamt 513
Kilometer - braucht der Shinkansen
zweieinhalb Stunden.

Im Folgenden finden Sie zwei unter-
schiedliche Routenvorschlige fiir eine
Rundreise durch Japan - je nach der
zur Verfiigung stehenden Zeit.

Tour 1:
Japan kompakt fiir den Einstieg

Tokyo — Hakone — Kyoto — Osaka — Nara - Hi-
roshima - Tokyo

Diese kleine Rundreise ist eine Art
»goldene Route” fiir den Japan-Einstieg.
Sie fithrt auf der Hauptinsel Honshu von
Tokyo bis nach Hiroshima in West-Ja-
pan. Dafiir sollte man sich zwei Wochen
Zeit nehmen. Im Programm inbegriffen:

jede Menge Stadt, viel Kultur und Ge-
schichte sowie ein bisschen Natur.

Zu Beginn dieser Reise plant man am
besten ein paar Tage in Tokyo ein — um
sich erstmal an den Rhythmus Japans zu
gewohnen, und um die Sehenswiirdig-
keiten sowie Kuriosititen zu genieflen,
die man anderswo auf der Welt nur
schwer findet. Die Hektik Shibuyas, das
alte Asakusa, Odaiba mit viel Wasser
oder die Geschifte in Ginza - jeder
Stadtteil Tokyos ist letztlich eine kleine
Welt in sich.

Nach einigen Tagen Tokyo ist viel-
leicht schon etwas Erholung nétig - das
lasst sich mit einem kurzen Stopp in Ha-
kone verbinden. Hakone bietet Onsen,
den Fuji, und es liegt auf dem Weg nach
Kyoto - ganz praktisch also.

Kyoto als Station bietet Tempel und
Kultur en masse - nicht zuletzt war
Kyoto jahrhundertelang die japanische
Hauptstadt und so zeugen viele Stdtten
von der groflartigen Geschichte der
Stadt. Mit seinen eineinhalb Millionen
Einwohnern wirkt Kyoto winzig im Ver-
gleich zu Tokyo - hier kann man auch
mal entspannt zu Fuf} spazieren oder mit
dem Fahrrad fahren.

Osaka und Nara liegen in der Umge-
bung von Kyoto (Kansai-Region) - man
kann die beiden Stddte auch als Tages-
ausflug von Kyoto aus bereisen. Osaka
bietet als zweitgrofite Stadt des Landes
wieder Grof3stadtfeeling, wihrend Nara
mit frither Kultur gldnzen kann.

AnschliefSend geht es mit dem Shin-
kansen weiter nach Hiroshima und dort
vor allem zu den Gedenkstitten, die an
den Abwurf der Atombombe erinnern.
Die kleine Insel Miyajima mit dem Itsu-
kushima-Schrein liefert noch eine scho-
ne Symbiose von religioser Stitte und
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Naturerfahrung - ehe es dann mit dem
Shinkansen wieder zuriick nach Tokyo
geht.

Tour 2:
Japan plus fiir Fortgeschrittene

Tokyo — Kanazawa — Kyoto — Osaka — Koyasan
— Shimanami Kaido — Hiroshima — Fukuoka —
Beppu - Tokyo

Dieser Reisevorschlag — fiir den man
einen rund vierw6chigen Aufenthalt
einplanen sollte — deckt sich strecken-
weise mit dem ersten, allerdings fiihrt er
iiber die Hauptinsel Honshu hinaus zu
den weiter siidlich gelegenen Inseln Shi-
koku und Kyusha. Insgesamt heif3t das
Programm hier: viel Stadt, viel Kultur,
viel Natur.

Nach dem Tokyo-Einstieg (s. Tour 1)
kann man bei einem lingeren Aufenthalt
in Japan Kanazawa als ersten Zwischen-
stopp einschieben, um insbesondere
Kultur und Kulinarik zu genief3en. Bei
japanischen Touristen ist die Stadt am
Meer schon linger beliebt, in den letzten
Jahren kommen vermehrt auch auslan-
dische Touristen her.

Anschlieflend geht es tiber Kyoto und
Osaka (siehe Tour 1) weiter zum Koya-
san — der Tempelberg verfiigt nicht nur
iiber viele Tempelunterkiinfte, sondern
bietet auch schéne Natur- und Wander-
moglichkeiten. Spiritualitdt, Ruhe und
Natur gehoéren hier zusammen. Das
splirt man.

Danach wird’s ein bisschen mediter-
ran — man verldsst Honshu und féhrt auf

Ankunft eines Shinkansen in Tokyo
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die Insel Shikoku, deren Klima und Ve-
getation durchaus ans Mittelmeer erin-
nert. Zur Uberfahrt nutzt man am bes-
ten die Shimanami Kaido - eine Insel-
strafle, die viele kleine Inseln verbindet
und pittoreske Momente liefert. Mit dem
Fahrrad erlebt man diese Momente iib-
rigens am besten.

Uber Hiroshima geht es dann auf die
stidlichste Hauptinsel — Kyasha. Hier ist
Tokyo gefiihlt schon ein ganzes Stiick
entfernt. Der hiesige Ort Fukuoka bietet
mit seinen Straflenstinden eine schone
stidostasiatische Atmosphire, wihrend
Beppu das Mekka schlechthin fiir alle
Liebhaber von natiirlichen Quellen (On-
sen) ist. Hier ldsst es sich zum Abschluss
der Tour richtig gut ausspannen und er-
holen, ehe es wieder zuriick ins atmo-
sphirisch doch ganz andere Tokyo geht.
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0 Tokyo und Umgebung | 18

Tradition und Moderne treffen in Tokyo aufein-
ander. Im GroBraum Tokyo mit rund 35 Millionen
Menschen stehen ehrwiirdige Schreine und Tem-
pel gleich neben den Highlights der Moderne, wie
etwa dem Tokyo Skytree (S. 58). Das macht Tokyo
so besonders. Besuche in der Umgebung von Tokyo
verdienen auch Hakone mit dem Mt. Fuji (S. 115)
und Nikko (S. 128).

Kansai | 140

In der Kansai-Region im Westen Japans leben rund
20 Millionen Menschen — die groBen Stadte Osaka,
Kyoto, Kobe und Nara sind hier zu einem einzigen
groBen urbanen Gebiet vereint.

Kyoto (S. 145) ist das kulturelle Herz Japans und
gehdrt mit seinen vielen Tempeln — wie etwa dem
Kinkakuiji (S. 159) — zu jedem Japan-Besuch ein-
fach mit dazu. Als Tagesauflug erreicht man be-
quem das kleinere, aber ebenfalls mit Tempeln reich
ausgestattete Nara (S. 238). Wer es noch abge-
schiedener mag, der besucht den mythischen Berg
Koyasan (S. 262) — und iibernachtet dort gleich in
einer der vielen Tempelunterkiinfte.

B Zentral-Honshi | 276

Zentral-Honsha wird dominiert vom Bergmassiv
der Japanischen Alpen (S. 316). Bis auf iiber
3000 Meter erheben sich hier die Gebirgsziige. Das
macht die Region im Sommer zum beliebten Ziel fiir
Wandertouristen — die Wanderzentren rund um
Kamikochi (S. 312) und Norikura (S. 313) im
Nationalpark kdnnen hier gute Ausgangspunkte
sein. Skifahrer und Snowboarder zieht es im Winter
eher auf die Olympiapisten von Nagano (S. 298)
und Hakuba (S. 308) — jede Menge Schnee ist hier
garantiert. Wer auf beeindruckende Natur in Kom-
bination mit landlicher Idylle steht, ist hier richtig.

G Nord-Honshii (Tohoku) | 324

Bis 2011 bot Tohoku vor allem agrarisch gepragtes
Leben. Dann kam 2011 das Erdbeben, der Tsunami,
die Atomkatastrophe von Fukushima. Und seit-
dem istirgendwie alles anders in der Region, vor al-
lem an der Ostkiiste des Landes.

Insgesamt bietet Tohoku noch immer tolle
Nationalparks. Eines aber ist klar: Eine Reise in die
Region erfordert auf jeden Fall eine intensive Vor-
bereitung und Beschéftigung mit dem Thema.

B Hokkaido | 370

Hokkaido ist die ndrdlichste Insel Japans. Im Winter
ist hier das Klima nicht selten rau und hart, dafir
kann man im Sommer in Hokkaido gut die Natur
und die vielen Nationalparks genieBen. Gerade mal
fiinf Prozent der japanischen Bevélkerung leben
hier. Wer sich also auBerhalb der dominierenden
Millionenmetropole Sapporo (S. 377) aufhlt,
wird nicht gerade vielen Menschen begegnen.

G West-Honsha | 410

West-Honshd erstreckt sich von Kansai bis zur west-
lichen Spitze Honshis. Das Zentrum der Region ist
Hiroshima (S. 416) — hier stehen natiirlich der
Atombombendom (S. 417) und der Friedens-
park zum Gedenken an die Opfer der Atom-
bombe (S. 417) ganz oben auf vielen Besucher-
listen. Aber auch der Itsukushima-Schrein (S. 425)
auf der Insel Miyajima beeindruckt mit seinem
scheinbar im Wasser schwebenden Torii.

ﬂ Shikoku | 444

Auf Shikoku, der kleinsten der vier japanischen
Hauptinseln, ist das Klima angenehm mild. Die
Stadte Matsuyama (S. 459) — mit der dltesten
Therme Japans — und Takamatsu (S. 448) — mit
einem der schonsten Gérten — locken viele Touris-
ten an. Auf Shikoku kann man aber auch toll Fahr-
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rad fahren (S. 466) — Inselhopping inklusive. Oder
man begibt sich auf die beliebte Pilgerroute der
88 Tempel (S. 454) — iiberall begegnet man hier
den weil gekleideten Pilgern, die den 1200 Kilo-
meter langen Weg zuriicklegen.

0 Kyiish | 482

Kyashd, die siidlichste der vier japanischen
Hauptinseln, bietet mit dem Onsen-Mekka Beppu
(S. 511), dem Vulkan Aso (S. 523) und dem
Naturparadies Yakushima (S. 540) erstklassige
Naturerlebnisse. Hier ist Japan entspannt, warm,
romantisch, und es gibt jede Menge zu entdecken,
abseits der groBen Touristenroute zwischen Tokyo
und Kyoto.

0 Okinawa | 548

Okinawa, die siidlichste Region Japans, umfasst ins-
gesamt 167 Inseln. Sie erstrecken sich auf einer
Lange von iiber 400 Kilometern. Okinawa

ist aufgrund des subtropischen Klimas HONSHU 3
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Eins der japanischen
Bevdlkerung. Hier gibt es
Strandresorts, weifen Sand,
Felskiisten, Mangroven-
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&B Tokyo
und
Umgebung

Einmal quer durch die Stadt fahren bedeutet
hier, fast 100 Kilometer zuriickzulegen —
extrem spannend. Und fiir Europder

groBenmalig kaum fasshar ...

e
e i .
@,?‘- ) Pazifischer
{Kagoshima Ozean

Der hochste freistehende Fernsehturm der Welt:
der Tokyo Skytree




n Tokyo

TOKYO

@ Einwohner: 13 Millionen
@ Vorwahl: 03

m Grofiraum Tokyo leben 35 Millio-

nen Menschen. Die Metropole ist ge-
waltig, atemberaubend, fesselnd. Aber es
gibt auch noch viele Orte, die an das his-
torische Edo erinnern - so hief§ Tokyo
namlich frither ...
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Blick iiber die Stadt aus dem Tokyo-Tower gelben Hinterlegung.




Tokyo ist jeden Tag anders. Die Stadt
erfindet sich immer wieder neu und
wechselt stindig ihr Erscheinungsbild.
Stadtplanung ist hier schwierig, denn es
stehen schon lange keine freien Flichen
mehr zur Verfiigung. Neue Viertel kom-
men auf, wenn am Stadtrand neue Ge-
biete erschlossen werden oder wenn
neues Land in der Tokyoter Bucht aufge-
schiittet wird. Innerhalb der Riesenme-
tropole entstehen freie Flichen nur du-
fRerst selten, neue Chancen fiir Investo-
ren ergaben sich hier zuletzt durch still-
gelegte Krankenhéuser oder verlegte Ge-
miisegrofimarkte.

Tokyo ist der Ort, an dem sich die Tra-
dition mit den Superlativen der Moder-

jap_167a 0h

ne trifft. Tokyo halt alle Spielarten der
Variation, des Fremden, des Vertrauten
oder des Extravaganten bereit. Je nach-
dem. Ohne zu tbertreiben kann man
Tokyo getrost zu den aufregendsten
Stidten der Welt zéihlen.

Stadtbild Tokyos

Tokyo erscheint zuerst als einzige Stadt-
wiiste, es bedarf einiges an Zeit, bis man
die unterschiedlichen Charakteristiken
der einzelnen Stadtteile wahrnehmen
kann. Zum eigentlichen Stadtgebiet
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! Geschichte

Tokyos zdhlt man ,,nur“ 13 Millionen
Menschen, im Einzugsgebiet leben aber
rund 35 Millionen Menschen: Es ist das
grofite zusammenhingende urbane
Gebiet der Welt. Man wird keine freie
Fliche finden, die den Ubergang zwi-
schen den einzelnen Stidten Tokyo,
Kawasaki, Yokohama und den Prifektu-
ren Chiba und Saitama markieren, hier
ist alles zu einer Mega-Stadt zusammen-
gewachsen. Tokyo ist ein Moloch, der
aus 23 Verwaltungsbezirken besteht
und so ist es selbstverstindlich, dass
man nicht von einem Erscheinungsbild
der Stadt sprechen kann. Wer in Ikebu-
kuro oder Shibuya seine Zeit verbringt,
wird ein komplett anderes Tokyo-Bild
haben, als wenn er ein Hotel in Ueno
oder Odaiba genommen hat.

Grob ldsst sich die Mega-Metropole in
sieben grofle Zentren einteilen: Tokyo
ist die Gegend rund um Tokyo Station.
Hier befindet sich das politische und fi-
nanzielle Zentrum Japans, die Gegend
zeichnet sich durch hohe Qualitdt und
hohe Preise aus. In Shinjuku liegt nicht
nur der gréfite Bahnhof der Welt, son-
dern auch die Stadtverwaltung und die
Stadtregierung Tokyos. Shinjuku ist das
grofite Geschiftszentrum. Das nordliche
Geschiftszentrum Ikebukuro kommt
etwas in die Jahre, lange Zeit galt es als
guter Ort fiir Essen, Unterhaltung, Ver-
gniigen und Rotlichtviertel, inzwischen
sind aber andere Viertel populérer.
Osaki ist der Knotenpunkt des Ver-
kehrssystems, als Tourist wird einen je-
doch eher wenig in diese Gegend fiihren.
Odaiba dagegen ist das neue, gegen En-
de der 1990er Jahre entstandene Viertel
in der Tokyoter Bucht, es ist Vergnii-
gungsviertel und Treffpunkt vieler jun-
ger Leute. Shinagawa ist das bedeutende

neue wirtschaftliche Zentrum, das grofle
Unternehmen aufgrund seiner Kapazita-
ten und neuen Struktur angelockt hat.
Shibuya ist das Zentrum im Stidwesten
Tokyos, der Ort der jungen Leute, der
Mode und des Nachtlebens, zusammen
mit dem angrenzenden Harajuku.

Neu zu entdecken gibt es jiingst die
etwas nordlich in Tokyo gelegenen Vier-
tel Ueno und Asakusa. Einst bildeten sie
das Zentrum Edos und verfiigen deswe-
gen iiber jede Menge historische Sub-
stanz. Jetzt kommt hier mit dem Tokyo
Skytree, dem hochsten Fernsehturm der
Welt, die jiingste und modernste Attrak-
tion Tokyos hinzu.

Geschichte

Ausgrabungen haben gezeigt, dass be-
reits zur Jomon- und Yayoi-Zeit erste
Siedlungen in der Kanto-Ebene existiert
haben miissen. Der Bau das Asakusa-
Kannon-Tempels 628 ist eines der
frithesten fixierten Daten, die auf erste
kulturelle Errungenschaften schliefSen
lassen.

Im 12. Jahrhundert findet sich das
erste Mal der Name ,,Edo“ als ein Mit-
glied der Taira-Familie zwischen den
Miindungen des Sumida und des Hira-
kawa ein Anwesen erbaute und den Ort
Edo (Flussmiindung) und sich selbst Edo
Shigenaga nannte. Einer seiner Séhne
hief} Shibuya, so wie der heutige Stadtteil.

Das Gebiet gehorte in der Folgezeit
entweder zur Taira-Familie, Vertretern
des Ashikaga-Shogunats oder der Uesu-
gi-Familie. Die Grenze verlief zwischen
Musashi (mit Edo) und Sagami. An der



Grenze der beiden Gebiete errichtete
1457 der Daimyo Ota Dokan ein
Schloss, an jener Stelle, an der heute der
Kaiserpalast steht. Ota Dokan gilt dem-
entsprechend als eigentlicher Griinder
der Stadt.

Nach zahlreichen Machtkampfen in
den Jahrhunderten danach dominierte
gegen Ende des 16. Jahrhunderts Hidey-
oshi Toyotomi die Geschicke des Landes,
Machtzentren waren Kyoto und Osaka.
Seinem Weggefihrten Ieyasu Tokugawa
bot er als Belohnung fiir die Unterstiit-
zung die Burg in Edo an, was den Auf-

Zentrale von Fuji TV in Odaiba

stieg Edos insgesamt markierte. Hidey-
oshi starb 1598, Ieyasu besiegte dessen
Sohn Hideyori entscheidend in der
Schlacht von Sekigahara 1603 und ver-
fiigte damit tiber alle Macht. Ieyasu To-
kugawa wurde 1603 zum Shogun er-
nannt und Edo als Hauptsitz des Toku-
gawa-Shogunats (1603-1868) wurde
zum Ort faktischer Machtausiibung,
wiahrend der machtlose Tenno weiterhin
in Kyoto residierte. Edo erlebte einen
politischen und wirtschaftlichen Boom.
Tokugawa verlangte von den Daimyos,
dass sie in Tokyo ihre Residenz errichte-
ten und sich ihre Familien in Tokyo auf-
halten mussten, was vor allem zur
Machtsicherung des Shogunats diente
und als Nebeneffekt einen gesellschaftli-
chen Boom bewirkte.

1647 zihlte Edo bereits 400.000 Ein-
wohner, als zu Beginn des Jahres das ers-
te grofle Feuer drei Tage lang in der
Stadt wiitete und tiber 100.000 Menschen
ums Leben kamen, entweder durch das
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Feuer an sich oder durch die anschlie-
lende wochenlange Kilte. Drei Viertel
der Stadt, so schitzt man, waren ver-
nichtet, darunter ein grofler Teil des
Schlosses, viele Hunderte Tempel und
Schreine sowie Daimy6- und Samurai-
Hauser.

In den neuen Stadtpldnen waren Frei-
raume fiir Feuerschneisen einkalkuliert,
doch mit der rasch wachsenden Bevdl-
kerung wichen die freien Flichen und
die Gefahr von Grof3branden stieg wie-
der an.

Mit der Ankunft Commodore Perrys
1853 in der Bucht Tokyos begannen die
Auseinandersetzungen um die Offnung
des Landes, der sich das Tokugawa-Sho-
gunat jahrhundertelang verweigert hat-
te. Die Macht des Shogunats wich und
die kaiserlichen Meiji-Truppen behielten
schliefilich die Oberhand. 1868 verlegte
der Kaiser Meiji den Sitz des Kaiser-
hofes von Kyoto nach Edo und benannte
die Stadt in Tokyo um, was iibersetzt
,Ostliche Hauptstadt bedeutet.

Die Daimy®os kehrten in ihre Regionen
zuriick, und Marunouchi rund um den
Kaiserpalast wurde das neue Zentrum in
jeder Hinsicht: Hier siedelten sich die
ersten Geschifte und Passagen an, hier
entstand 1898 das erste Rathaus. Zu die-
ser Zeit zédhlte Tokyo bereits 1,5 Millio-
nen Einwohner.

Am 1. September 1923 erschiitterte
ein verheerendes Erdbeben die Stadt.
Die Bewohner Tokyos bzw. Edos waren
iiber die Jahrhunderte hinweg an Natur-
katastrophen gewohnt. Seit 1600 hatten
die Historiker fiinf grofie Erdbeben und
mehrere hundert Brande gezéhlt, doch
das ,,Grof$e Kanto-Erdbeben“ von 1923
eroffnete eine neue Dimension. 140.000
Menschen kamen bei dem Beben ums

Leben, die Stadt war in Schutt und Asche
gelegt. Das Beben ereignete sich an ei-
nem trockenen Tag zur Mittagszeit, so-
dass sich das Feuer rasch {iber die Stra-
fen und die Holzhduser ausbreitete. Der
Wiederaufbau dauerte sieben Jahre und
schuf 200.000 neue Gebaude.

Die imperialistische Militdrregierung
fithrte Japan mit einer aggressiven Au-
Benpolitik in den 2. Weltkrieg und hatte
ihr Hauptquartier in Tokyo, weswegen
besonders Tokyo zum grofien Angriffs-
ziel amerikanischer Bomber geriet. Erste
Luftangriffe begannen ab November
1944, grofie Vernichtungen brachten die
Angriffe vom 25. Februar und vom 9.
und 10. Mérz - schatzungsweise 130.000
Menschen kamen durch die Angriffe
und die ausgelosten Brinde ums Leben.
Nach der Kapitulation Japans war Tokyo
bis 1952 von amerikanischen Truppen
besetzt. Der Wiederaufbau gelang in ra-
scher Zeit: 1955 hatte Tokyo bereits
6 Millionen Einwohner.

1964 riickten die Olympischen Som-
merspiele Tokyo ins Licht der Welt-
offentlichkeit. Als Zentrum des Wirt-
schaftswachstums explodierten die
Grundstiickspreise, und in der Zeit der
»Bubble economy“ war nirgendwo ein
Quadratmeter teuerer als in Tokyo. Da-
ran hat sich bis heute auch wenig ge-
andert.

Fiir die nihere Zukunft, also innerhalb
der néchsten 70 Jahre, sagen Seismolo-
gen ein neues grofies Erdbeben voraus,
das sich in der Gréflenordnung des Gro-
fen Erdbebens von 1923 bewegen diirf-
te. Die Notfallplanungen sehen verschie-
dene Szenarien vor, darunter auch die
Verlegung der Hauptstadt im Falle eines
Erdbebens.
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Wirtschaft, Zentral-Tokyo !

Wirtschaft

Tokyo allein wiirde zu den fithrenden
zehn Industrienationen gehoren - das
Bruttosozialprodukt der Region ist gro-
Ber als das beispielsweise von Kanada.
66 Prozent aller japanischen Konzerne
haben ihren Firmensitz in Tokyo und je-
des grofle Unternehmen hat zumindest
eine grofle Hauptstadtrepréisentanz. Die
Zahl der Unternehmen in Tokyo wird
auf 800.000 geschatzt.

Alle Industriezweige sind in Tokyo
vertreten, von der Automobil- und Elek-
troindustrie bis hin zu Olraffinerien und
chemischer Industrie. Mit der Borse
(Nikkei-Index) ist Tokyo das Zentrum
eines gigantischen Geldmarktes.

Zentral-Tokyo

Das zentrale Tokyo umfasst die Gebiete
Tokyo Station, Kaiserpalast und das
edle Viertel Ginza. In dem zentralen
Stadtgebiet Marunouchi lag schon der
Mittelpunkt des historischen Edo. Hier
ist das politische und wirtschaftliche
Zentrum Japans angesiedelt.

Tokyo Station

Der Bahnhof Tokyo ist neben den bei-
den anderen Shinkansen-Stopps Ueno
und Shinagawa immer noch der Haupt-
anlaufpunkt fiir Fernreisende nach To-
kyo. Der Bahnhof wurde 1914 nach dem
Vorbild des Amsterdamer Bahnhofes

errichtet. Charakteristisch war schon
immer der rote Backsteinbau im Renais-
sancestil — der jetzt das Tokyo Station
Hotel beherbergt. Um in Richtung Kai-
serpalast oder Ginza zu gelangen, nimmt
man am besten den Marunouchi-Zen-
tral- oder Siidausgang.

Kaiserpalast

Das Areal des Kaiserpalastes mit Schloss
und Gartenanlagen umfasst rund 1 Mil-
lion Quadratmeter - eine unglaublich
grofie Fliache im Herzen Tokyos, mit ei-
ner Ruhe, wie man sie sonst in der Me-
tropole nicht findet. Das Gelande beher-
bergte einst die Ota Dokan-Burg, die als
Hauptresidenz des Tokugawa-Shogunats
diente und von der aus die Geschicke
Edos gelenkt wurden. Als die kaiserliche
Familie nach der Meiji-Restauration von
Kyoto nach Tokyo zog, brachten die Um-
bauten den Wandel von Burg- zu
Schlossanlagen mit sich. Im Laufe der
Jahrhunderte vernichteten Kriege, Brén-
de und Erdbeben den Grofiteil der Anla-
gen, sodass die meisten gegenwirtigen
Gebidude aus dem Jahr 1968 stammen.

Das Innere des kaiserlichen Palastes
selbst kann man nur zweimal im Jahr
besuchen: am 2. Januar und am 23. De-
zember, dem Geburtstag des Kaisers.
Dann wird die Bevolkerung empfangen
und darf dem Tenno zuwinken, der sich
auf seinem Balkon zeigt. Mit groflen
Menschenmengen muss gerechnet wer-
den. Kronpinz Naruhito und Prinzessin
Masako leben normalerweise im Zweit-
palast in Akasaka.

Der Kaiserpalast (allerdings nicht die
Innenrdume) kann im Rahmen einer
Fithrung durch das kaiserliche Hofamt
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Zentral-Tokyo
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Zentral-Tokyo
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i/ ® Ubernachtung
’I 2 Hotel Shoryukan
1) 6 The Tokyo
i Station Hotel
/i 9 Hotel Heimat
1i3 10 Yaesu Terminal
,?‘r = Hotel
i G 11 Four Seasons
Hotel Tokyo
at Marunouchi
14 Imperial Hotel

@ Essen

und Trinken
® 1 L'art et Mikuni
Mitsukoshimae 3 Franz Club
7 T's Tantan

15 Midori-sushi
16 Tenichi, Kyubei
17 Yakitori Alley

’ e Nlhunbas%'\c 18 Baden Baden
23 Sukiyabashi Jiro
(10 25 Zakuro
27 Hi Mizu Tsuchi

@ Einkaufen/
/ Sonstiges

S
8
<
9
S,
S
S
S

‘0’0,/ .

o 8 Daimaru
& Department Store
12 Muji
13 Big Camera
16 Hakuhinkan

Toy Park
19 Hayashi Kimono
Takaracho, 20 Hankyu

U Department Store

21 Tokyu Plaza
22 Token Shibata
24 Mikimoto
25 Mitsukoshi

Department Store
26 Uniglo
27 Natural Harmonic

@) Kkyobashi

% Tsukiji-Fischmarkt/
Tsukiji Jogai Shijo

Shinbashi-
Enbujo-Theater

Tk

4 Marunouchi Building

besichtigt werden. Der kostenlose
Rundgang findet von Montag bis Frei-
tag jeweils um 10 und 13.30 Uhr statt
und dauert etwa 75 Minuten. Fiir die
Teilnahme sind spezielle Regularien (wie
etwa die namentliche Anmeldung im
Voraus) einzuhalten, die genauen Be-
stimmungen sind bei der Touristenin-
formation oder direkt beim Kaiserlichen
Hofamt (http://sankan.kunaicho.go.jp/
english) zu erfahren.

Rundgang um den Kaiserpalast

In Hibiya nimmt man den Ausgang B2
und sieht auf der gegeniiberliegenden
Straflenseite schon die Mauern des Kai-
serpalastes. Diese hatten einst zu Edo-
Zeiten eine Gesamtlange von 16 Kilome-
tern und waren so dick, dass sechs Sa-
murai nebeneinander darauf laufen
konnten.

Man passiert zuerst noch das Natio-
naltheater und tiberquert die Straf3e zum
Kaiserpalast, um auf das grofe Areal zu
gelangen. Die kaiserliche Anlage ist ins-
gesamt in zwei Bereiche geteilt: in das
Schloss des Kaisers, in dem Tenno Aki-
hito mit seiner Frau lebt, und in den Ost-
garten mit Uberresten der einstigen
Shogunats-Anlage, in der ein paar Mau-
ern, Gebdude und die Parkanlagen er-
halten oder rekonstruiert sind.

Beginnend mit dem Sitz des Tenno ge-
langt man an Schwarzkiefern und eini-
gen Posten des kaiserlichen Polizeidiens-
tes vorbei zur Nijubashi-Briicke, wo am
Wasser der begehrte Fotopunkt ist. Von
dort aus kann man auch die sich ablo-
senden Wachmannschaften beobachten.

Das Geldnde besticht vor allem im
Kontrast: auf der einen Seite der kaiser-
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liche Palast mit den angrenzenden kai-
serlichen Verwaltungen und dem Ost-
garten, auf der anderen Straflenseite
Ginza als Geschiftszentrum mit Hoch-
hiusern und Gebdudekomplexen. Ein
Gesetz verbietet, dass in der unmittelba-
ren Nahe des kaiserlichen Palastes
Hochhéuser gebaut werden - es darf
nicht moglich sein, aus einem Stockwerk
hinter die Mauern des Palastes blicken
zu konnen.

Man geht die Uchibori-dori entlang
in Richtung Ostgarten. Die Uchibori-
dori ist beliebt bei Joggern, gegeniiber
sieht man zwei Springbrunnen, die
anldsslich der kaiserlichen Hochzeit
1959 errichtet wurden.

Den Ostgarten (9-16.30 Uhr, Mo und
Fr geschlossen, Eintritt frei) betritt man
iiber das Otemon-Tor; man kommt zum
ersten viereckigen Platz mit Schuss-
scharten, an dem frither die Pferde abge-
stellt werden mussten. Am Hyakunin-
bansho, einer Art Wachhaus und Kon-
trollpunkt, wurden die Besucher kontrol-
liert, die Garde umfasste 100 Samurai.

Weiter hoch schldngelt sich der Weg
an weiteren Kontrollpunkten vorbei. Be-
eindruckend sind die Mauern, deren
Steine von iberall im Land herbeige-
bracht wurden. Insgesamt hatte jeder
Feudalherr Japans seinen Beitrag zum
Bau der Shogunats-Anlagen zu leisten,
indem Material und Arbeiter zur Verfii-
gung gestellt werden mussten. Die Stein-
blocke waren so grofi, dass manchmal
nur zwei auf einem Schiff transportiert
werden konnten. Ein kleiner Aussichts-
punkt erlaubt eine gute Sicht iiber das
kaiserliche Areal.

Museen
im Kitanomaru-Park

Vom Ostgarten kommt man durch das
Kita-Hanebashimon-Tor zum Kitano-
maru-Park. Dort findet sich das Natio-
nalmuseum fiir moderne Kunst (Di-So
10-17 Uhr, Tel. 5777-8600, www.momat.
go.jp) mit Meisterwerken zeitgenossi-
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scher Kiinstler, iiberwiegend Malerei,
Druck und Kalligrafie, das Gros stellen
japanische Kinstler. Das Staatsarchiv
daneben ist vor allem fiir Recherchen im
Rahmen von wissenschaftlichen Studien
hilfreich.

Weiter im Kitanomaru-Park geht’s
zum Technologie- und Wissenschafts-
museum (Do-Di 9.30-16.50 Uhr, www.
jsf.orjp), dem grofiten seiner Art, ein
grandioser Showroom japanischer Tech-
nik und ein Museum zum Ausprobieren
fir Kinder. Westlich davon ist das
Kunstgewerbemuseum, weiter nordlich
die Budokan-Halle (Nippon Budokan),
die einst fir die Olympischen Spiele
1964 errichtet wurde und in der die
Judo- und Karate-Kdmpfe stattfanden.
Das Dach soll dem Fuji nachempfunden
sein und wenn man Gliick hat, kann
man tagsiiber einen Blick in die Halle
werfen, wenn sich gerade Athleten der
Kampfsportarten auf ihre Wettkdmpfe
vorbereiten. Die jahrliche Jado-Meister-
schaft wird am 29. April ausgetragen.

Wen es selbst auf die Matte zieht, der
sollte das Kodokan Judo Institut kon-
taktieren, das Kurse und Training anbie-
tet (www.kodokan.org).

Joggen in Tokyo

Seit einigen Jahren ist Joggen in Tokyo grof
in Mode. Die beliebteste Joggingroute
fiihrt rund um den Kaiserpalast — hier joggen
vor allem Geschftsleute nach der Arbeit.

Ginza

Das Ginza-Viertel vor dem Kaiserpalast
ist das edle Geschiftszentrum Tokyos
und das Viertel der alteingesessenen
Kaufhiuser. Ginza ist chic, Ginza ist ein
Label an sich, das sich gut anbringen
lasst und das vor allem éltere und sehr
wohlhabende Kundschaft anlockt, denn
Ginza ist alles andere als billig. Dafiir
findet man hier die edelsten Modebou-
tiquen aus aller Welt dicht gedréingt. In
Ginza trifft man tagsiiber die reichen
Damen Tokyos an, die mit Freundinnen
standesgemafd shoppen und dem Ginza-
Trend nachspiiren, wihrend abends die
Straflen und Kneipen fest mit Biiroange-
stellten in Mannerhand sind.

Was heute alles zum Stadtteil Ginza
zahlt, war zur Edo-Zeit noch Ozean.
Einst konnte man mit dem Schiff bis hin
zum Schloss fahren, doch die Landge-
winnung in den Jahrhunderten danach
hat das Meer weit zuriickgedringt. 1872
brannte das Viertel weitgehend nieder
und wurde nach modernen Gesichts-
punkten wiederaufgebaut.

Ginza besteht aus acht Blocken, Wahr-
zeichen ist die Kreuzung Ginza-4-
chome, an der sich die Chuo-dori und
die Harumi-dori treffen, an der Ecke be-
findet sich die berithmte Uhr als Wahr-
zeichen Ginzas. Geht man von der Kreu-
zung aus die Harumi-dori entlang runter
in Richtung Tsukiji, gelangt man schon
eine Strafle weiter, nachdem man die
Showa-dori tiberquert hat, zum traditi-
onsreichen Kabuki-Theater (Kabukiza,
Tel. 3541-3131, Higashi-ginza Station,

Auf dem Geldnde des Kaiserpalastes
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Ticket-online-Buchung unter www.ka
buki-bito.jp). Die Veranstaltungen sind
mindestens einen Monat vorher ausge-
bucht, aber es gibt immer noch ein klei-
nes Restkontingent mit unbeliebten
Stehplitzen, die von ganz oben nur eine
sehr steile Sicht nach unten erlauben. Als
besonderer Service stehen wihrend der
Auffithrung Audio-Sets mit Erklarun-
gen in englischer Sprache zur Verfii-
gung. Kabuki-Stiicke dauern gewdhnlich
ziemlich lange und sind nicht jeder-
manns Sache. Hier bietet das Makumi-
Ticket (ca. 1000 Yen) eine gute Losung,
mit dem man nicht das ganze Stiick, aber
einige Szenen sehen darf.

Theaterviertel Ginza
Zwei der grofiten Theater Tokyos fin-

den sich in Ginza, sodass Ginza zusam-
men mit dem Kabuki-Theater als kultu-
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relles Zentrum klassischer Kiinste gilt.
Das Shinbashi-Enbujo-Theater fasst
1428 Zuschauer und bietet ein wechseln-
des Monatsprogramm mit Dramen, Ka-
buki, Komodien und Liederabenden.
Das Tokyo-Takarazuka-Theater ist vor
allem fiir seine Opern und Revue-Shows
bekannt, das Teikoku-Theater war das
erste westliche Theater Japans.

@ Shinbashi-Enbujo-Theater, U: Tsukiji-Shijo,
Ausgang A3, Tel. 3541-2600.

@ Tokyo-Takarazuka-Theater, U: Hibiya, Aus-
gang A5, Tel. 5251-2001.

Geschaftszentrum Ginza

Kabuki-Theater in Ginza
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@ Teikoku-Theater, U: Hibiya, Ausgang B3, Tel.
3213-7221.

@ Tokyo International Forum, Kultur, Konzerte,
Theater, U: Ginza Station, Ausgang A2, Tel. 5221-
9000.

Sony-Gebaude

Im Sony-Gebaude zwischen der Ginza-
4-chome-Kreuzung und JR Yarakucho
erlebt man in vielen sehenswerten Aus-
stellungsriumen die Welt von Sony.
Seit 1966 prasentiert Sony hier seine
neuesten Entwicklungen und jahrlich
kommen 5,6 Millionen Besucher in die
Ausstellungsrdaume, Restaurants, Ge-
schifte und zu den Technik-Events. Auf
insgesamt acht Stockwerken zeigt sich
Sony als Synonym fiir das moderne
Tokyo. Hier erfihrt man alles tiber das

technikbegeisterte Japan, von der Play-
station bis zum futuristischen Unterhal-
tungsroboter AIBO.

@ Sony Building, U: Ginza Station Ausgang B9,
gedffnet tagl. 11-20 Uhr, Tel. 3573-2371.

Tsukiji-Fischmarkt

Nicht weit entfernt vom Kabuki-Theater
ist der weltberithmte Tsukiji-Fischmarkt
in Laufdistanz gelegen. Man geht am Ka-
bukiza vorbei, also die Harumi-dori in
Richtung Bucht, biegt rechts in die Shin-
ohashi-dori und kommt zur U-Bahn-
Station Tsukiji-shijo, wo sich gleich am
Hafen auch der Fischmarkt befindet.
Der Tsukiji-Fischmarkt ist der grofite
Fischmarkt der Welt. Insgesamt werden
hier taglich 2500 Tonnen Fisch (rund
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450 verschiedene Fischarten) umgesetzt.
Der Fischmarkt hat eine Grofe von 43
Fuflballfeldern und ist der Arbeitsplatz
von 60.000 Menschen!

Am spektakuldrsten ist die Thunfisch-
Auktion am frithen Morgen: Wer diese
erleben will, muss zeitig aufstehen. Die
Auktion war in den vergangenen Jahren
so beliebt, dass viele Touristen zum
Fischmarkt stromten und sich die Hand-
ler dariiber beschwerten. Deswegen wur-
de der Zugang fiir die Touristen streng
limitiert. Zurzeit werden taglich zwei
Touristengruppen a 60 Personen zur
Auktion zugelassen. Die erste Gruppe
darf um 5.25 Uhr fiir eine halbe Stunde
zur Auktion, die nidchste Gruppe um
5.50 Uhr. Um ein Ticket fiir eine der
Gruppen zu erhalten, sollte man gegen
4 Uhr am Fischmarkt sein. Es empfiehlt
sich allerdings grundsétzlich bei der
Touristeninformation nach den aktuells-
ten Regelungen zu fragen.

Ganz abgesehen davon bietet der Tsuki-
ji-Fischmarkt auch nach der Thunfisch-
Auktion viele Attraktionen - wie etwa
die geschiftige Betriebsamkeit und jede
Menge Fische und Meeresfriichte, die
man vorher noch nie gesehen hat. Und
schliefllich kann man bei den Handlern
des dufleren Markts auch gleich das fri-
scheste Sushi und Sashimi zum Friih-
stiick essen. Restaurants, die ihren Fisch-
direkt vom Tsukiji beziehen, machen
diese besondere Giite auch oftmals in ih-
ren Speisekarten kenntlich oder nennen
ihr ganzes Restaurant einfach Tsukiji.
Achtung: Neueste stddtebauliche Pla-
nungen sehen vor, dass der Tsukiji-
Fischmarkt voraussichtlich Anfang 2017
nach Toyosu (Odaiba) umzieht. Das
wiirde bedeuten, dass alle Handler des
inneren Markts (Tsukiji Jonai Shij6) mit-
ziehen werden, wihrend die Hiandler des
dufleren Markts (Tsukiji Jogai Shijo) vor
Ort bleiben. Zukiinftig wird es also zwei
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Tsukiji-Fischmarkte zu besichtigen ge-
ben - der neue in Odaiba soll sogar eine
kleine Zuschauerarena bieten.

@ Tsukiji-Fischmarkt, tagl. auBer So, U: Tsukiji-
shijo, www.tsukiji.or.jp.

Yasukuni-Schrein

Der Yasukuni-Schrein liegt nordlich des
kaiserlichen Gartens. 1889 zur Vereh-
rung der Gefallenen errichtet, erlangte
der Schrein bald den Charakter eines
Nationalheiligtums. Die Schreinbesu-
che hoher japanischer Politiker verstor-
ten immer wieder die asiatischen Nach-
barn, da im Schrein neben den Kriegs-
helden auch verurteilte Kriegsverbrecher
verehrt werden. Deswegen regt sich mit
jedem offiziellen Besuch eine Protestbe-
wegung in China und Siidkorea, was
wiederum zu Reaktionen Japans fiihrt
und Ressentiments und Antipathien auf
allen Seiten immer wieder anheizt.

Die Kaiserfamilie begibt sich heute
nicht mehr in den Yasukuni-Schrein, an
dessen Toren sich aber nach wie vor die
Chrysanthemen-Embleme als Zeichen
der Verbindung zum Kaiserhaus finden.

Tsukiji-Fischmarkt —
der groBte Fischmarkt der Welt

Praktische Tipps
Unterkunft

Die Gegend um Tokyo Station und Ginza ist nichts
fiir Billigreisende — hier iibernachtet nur, wer
nicht aufs Geld achten muss.

@ Hotel Heimat, ®, 58 Zimmer. Kleines, einfa-
ches Business-Hotel, zu Ful3 von Tokyo Station zu er-
reichen. Auf der Website kann man einen Coupon
fiir ein Gratis-Friihstiick ausdrucken. Ein Izakaya be-
findet sich im gleichen Gebéude. Eine Minute von
Tokyo Station (Ausgang Yaesu Central). Tel. 3273-
9411, www.hotel-heimat.com.

@ Yaesu Terminal Hotel,®, 117 Zimmer. Busi-
ness-Hotel mit kleinen und sauberen Zimmern. Alle
Zimmer mit LAN-Verbindung, LAN-Kabel gibt es an
der Rezeption. 3 Min. von Tokyo Station (Yaesu
Nord-Ausgang). Tel. 3281-3771, www.yth.jp.

@ Hotel Shoryukan,®, 377 Zimmer. Gute Lage,
Tokyo Station und Ginzas EinkaufsstraBen sind in
Laufdistanz. Alle Zimmer WLAN. U: Ginza Ichome, 2
Minuten. Tel. 3273-2111, www.yaesufujiya.com.
@ The Tokyo Station Hotel,®, 150 Zimmer, di-
rekt im Bahnhof Tokyo befindliches, denkmalge-
schiitztes Hotel. 2012 komplett saniert. Bietet mo-
dernen Komfort und eine historische Fassade. 1-9-
1 Marunouchi, Chiyoda-ku, JR Tokyo, Tel. 5220-
1112, www.tokyostationhotel.jp.

@ |mperial Hotel Tokyo,®, 931 Zimmer. Das
erstklassige Hotel wurde 1890 als Japans erstes Ho-
tel fiir internationale Staatsgaste eroffnet. Das Ho-
tel ist der Inbegriff japanischer Feinheit, Eleganz
und Gastfreundschaft. 5 Minuten von JR Yurakucho
oder 3 Minuten von U: Hibiya oder U: Ginza. Tel.
3504-1251, www.imperialhotel.co.jp.

@ Four Seasons Hotel Tokyo at Marunouchi,
@, 57 Zimmer. Bestes Hotel an der Tokyo Station
mit Zimmern ab 60.000 Yen, im Gebdudekomplex
Pacific Century Place. 3 Minuten von Tokyo Station.
Tel. 5222-7222, www.fourseasons.com/de/maru
nouchi.
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Essen und Trinken

Japanisch

Zentral-Tokyo ist eine teure Adresse, was auch fiir
Restaurants gilt. Hier sind jene Restaurants anss-
sig, deren guter Ruf sich iiber ganz Japan erstreckt
und die bestens fiir das groBstadtische Sehen- und
Gesehen-Werden taugen. Fiir den Billigreisenden
kdnnen Restaurants unter der JR-Zuglinie oder in
den oberen Stockwerken der Department Stores ei-
ne Alternative sein.

Yakitori Alley,®, geschiftige Stra-
Benziige mit Yakitori-Standen, sollte man sich in To-
kyo nicht entgehen lassen. Fiir Japaner ist der Mit-
telpunkt der Yakitori Alley am West-Ausgang von JR
Shinjuku, Touristen bevorzugen jedoch oft Yira-
kucho, weil dort das StraBenleben noch abenteuer-
licher anmutet. Die vielen Yakitori-Sténde unter und
entlang der Linie JR Yamanote sind ein nostalgi-
sches Uberbleibsel aus vergangenen Tagen. Viele
Geschdftsleute kommen nach dem Feierabend. Hi-
biya Station, Ausgang A1, der Zugtrasse entlang.
@ Midori-sushi,®, hochwertiges Sushi zum ver-
niinftigen Preis in teurer Umgebung. Oftmals muss
man etwas warten, bis man einen Platz bekommt.
Tdgl. 11-22 Uhr, U: Yarakucho, 5 Minuten, Tel.
5568-1212, www.sushinomidori.co.jp.

@ Zakuro,®, Shabu-shabu und traditionelle japa-
nische Gerichte. Das Zakuro kann einen guten Ein-
stieg bieten, sowohl in die japanische Kiiche als
auch in die Preise Tokyos. Tagl. 11-21.30 Uhr, UFJ
Bank, B1F, U: Ginza (Ausgang A8), Tel. 3535-4421.
@ Tenichi,®, Tempura-Restaurant, Tokyos be-
riihmteste Adresse mit VIP-Raumen zum exquisiten
Preis — hier spielt Geld keine Rolle. Tagl. 11.30—
21.30 Uhr, U: Ginza, 3 Minuten, Tel. 3571-1949,
www.tenichi.co.jp.

@ Kyubei,®, eines der besten Sushi-Restaurants
in Japan. Mo bis Sa 11.30—14 und 17-22 Uhr, Ginza
8-7-6, Tel. 3571-6523, www.kyubey.jp.

@ Sukiyabashi Jiro,®, Elite-Sushi neben dem
Kyubei. Fiir diejenigen, die sich an groen Namen

erfreuen und in elitdren Kreisen speisen wollen.
Mo—Sa 11.30—14 Uhr und Mo—Fr 17.30-20.30 Uhr,
Tsukamoto Sogyo Building, B1F, 2-15, Ginza 4-
chome, Chuo-ku, U: Ginza, Tel. 3535-3600, www.
sushi-jiro.jp.

Hi Mizu Tsuchi,®, sorgféltig zubereitete
Gerichte mit Bio-Zutaten. Stil: japanisch mit fran-
zsischer Note. Reservierung empfohlen. Im Erd-
geschoss gibt es den Bio-Laden Natural Harmonic
mit einer Backerei. Di—Sa 11.30—14 Uhr und 18-22
Uhr, U: Ginza, 3 Minuten, Tel. 3562-7720, www.na
uralharmony.co.jp.

International

@ L'art et Mikuni, @, franzosisches Restaurant-
(afé im Gebaude des National Museum of Modern
Arts mit Blick auf den Wallgraben des Kaiserpalas-
tes. Di/Mi/So 11-17.30 Uhr, Do bis Sa 11-21.30
Uhr, U: Takebashi (Ausgang A1), 5 Minuten, Tel.
5219-3535.

@ Baden Baden,®, 15 verschiedene Biersorten
aus Deutschland mit deutscher Kiiche. Manchmal
tiberfillt. Tagl. 16-21.30 Uhr, Yarakucho 2-1-8, Tel.
3508-2806.

@ Franz Club,®, deutsches Restaurant mit japa-
nischem Touch. Es gibt Franziskaner und Spaten
vom Fass, dazu jede Menge Wurst und Spétzle. Mo
bis Fr 11-15 Uhr und tagl. 17—4 Uhr, Shin-Maru-
nouchi Bldg., 5F, JR Tokyo, 1 Minute, Tel. 5224-8678.

Vegan

@ T's Tantan,®, veganes Ramen im Bahnhof
Tokyo. 7-23 Uhr, 1F Keiyo-dori, Tokyo Station, Tel.
3218-8040, http://ts-restaurant.jp/tantan.
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Shibuya/
Harajuku

Shibuya setzt die Trends in Japan. Wer
wissen will, was demniéchst in Japan an-
gesagt ist, sollte sich in den Straflen Shi-
buyas umsehen. Hier findet man die
modebewussten Teenager. Zum Mode-
viertel Shibuya zahlt auch das Haraju-
ku-Viertel, in dem die Mode noch
unabhéngiger, individueller und aus-
gefallener ist. Wer sich als junger Desig-
ner noch nicht die teuren Geschéftsstra-
flen in Shibuya (rund um Shibuya Sta-
tion oder die Omotesando) leisten kann,
etabliert sich in Harajuku und wird
dort auf experimentierfreudige Teenager
treffen.

Shibuya liegt im Siidwesten Tokyos
und bedeutet eigentlich ,Unauffilliges
Tal

Shibuya Station

In Shibuya nimmt man den Hachikeé-
Ausgang und steht quasi schon auf dem
Vorplatz zu der Kreuzung, an der die be-
rithmten Bilder des tberfiillten Tokyo
entstehen. Rechts hiangen die Grofibild-
leinwénde, und das anséssige Starbucks-
Geschift an der Ecke hat die besten Ver-
kaufszahlen der Kette weltweit.

Der Hachiko-Ausgang verdankt sei-
nem Namen dem Hund Hachiko, der
einst mit seinem Herrchen, einem Pro-
fessor der Tokyo-Universitit, jeden Tag
zur Station kam und dort wartete, bis
sein Professor abends wieder zu-
riickkam. Nachdem das Herrchen ver-

storben war, kam der Hund trotzdem elf
Jahre lang jeden Tag. Dann starb auch
der Hund; ein kleiner Steinhund auf
dem Platz erinnert an ihn. So geht die
Mischung aus Geschichte und Legende.
Shibuyas Attraktion, die grofie Kreu-
zung vor dem Bahnhof, ist geprigt von
vielen Werbetafeln. In jiingster Zeit er-
lebt man immer wieder, dass fiir grofle
Werbeaktionen alle grofiflichigen Wer-
betafeln gebucht werden, was zu einer
enormen Prédsenz des jeweiligen Pro-
dukts oder der Marke fithrt. An den Re-
klametafeln kann man immer ablesen,
was gerade im Kommen ist oder was zu-
mindest besonders gepusht wird.

Nezu-Museum

Das Nezu-Museum ist groflartig fiir
Liebhaber von Architektur und antiker
asiatischer Kunst. Die Ausstellung um-
fasst Kunstwerke u.a. aus den Bereichen
Kalligraphie, Malerei, Keramik und Tex-
til. Zum Museum gibt es einen grof3-
ziigigen japanischen Garten (ca. 17.000
Quadratmeter Fliche), in dem sich auch
ein gemiitliches Café befindet.

@ Geodffnet Di-So 1017 Uhr. Tel. 3400-2536,
www.nezu-muse.or.jp, Eintritt 1000/1200 Yen
(Sonderausstellung). U: Omotesando, Ausgang A 5.

Yoyogi-Park
und Meiji Jingu-Schrein

Der Meiji Jinga war einst der Familien-
schrein des Meiji-Kaisers und seiner Fa-
milie. Dicht umgeben von Alleen und
Wald, liegt er als nationales Shinto-
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@ Ubernachtung
2 Hotel Fukudaya
12 Cerulean Tower Tokyu Hotel
13 Granbell Hotel
16 Sakura Fleur Aoyama

@ Essen und Trinken
1 German Farm Grill
2 Restaurant Tonki
3 Kaikaya

4 Gonpachi

11 Ankara

24 Akiyoshi

25 Monsoon-Café

26 Jangara Ramen

29 Starbucks

30 Agaru Sagaru

Nishiiru Higashiiru

31 Mominoki House

32 Nataraj

33 Harajuku Gyuza-Ro

34 Chao! Bamboo

36 Marukaku

39 Heirokusushi

41 Crayon House

47 Restaurant Benoit

Nachtleben

5 Harlem

6 Womb

7 Club Asia

8 The Ruby Room

9 The Dubliners’
14 The Room
15 Ishino Hana Bar
44 Blue Note Tokyo

@ Einkaufen/Sonstiges
10 Shibuya 109

17 Shibuya Hikarie

18 Big Camera

19 Across Travelers Bureau
20 Seibu Department Store
21 Tower Records und Tower Books
22 Mandarake

23 Tokyu Hands

27 The Daiso

28 Laforet Harajuku

29 Tokyu Plaza Harajuku
35 Kiddy Land

36 Gyle

37 Oriental Bazaar

38 Omotesando Hills

40 Apple Store

42 |ssey Miyake

43 Comme des Garcons
45 Yohji Yamamoto, Prada
46 Muji



n Shibuya/Harajuku

Heiligtum im grofien Yoyogi-Park. Die
Anlage betritt man durch das grofite
Schreintor des Landes. Neben dem Inne-
ren Garten ist die Schatzkammer beson-
ders sehenswert, die Ausstellungsstiicke
rund um die kaiserliche Meiji-Familie
parat halt.

@ Meiji Jingi, taglich von Sonnenauf- bis Son-
nenuntergang gedffnet. Innerer Garten und Schatz-
kammer jeweils 9—16 Uhr, Eintritt jeweils 500 Yen.
Eine Minute zu FuB von Harajuku Station.

NHK Studio

NHK ist das 6ffentlich-rechtliche Fern-
sehen in Japan und in den Studios sieht
man hinter die Kulissen des japanischen
Fernsehens. Manchmal erlebt man, wie
gerade eine TV-Show oder eine Serie
aufgenommen wird.

@ Gedffnet Di bis So 10-18 Uhr, Eintritt 200 Yen,
15 Minuten entfernt von Harajuku oder Shibuya
Station, am Yoyogi-Park gelegen.

Takeshita-dori

Die Takeshita-dori in Harajuku sollte
man sich nicht entgehen lassen, in der
engen Einkaufsstrafle findet man viele
Textil- und Souvenirgeschifte. Noch
beeindruckender als die Shops aber ist
die Atmosphdre in der stets tiberfiillten
Strafle. Kleidung und Aussehen hat hier
hochst experimentellen Charakter, Mo-
demagazine schieflen hier ihre Fotos
iber Tokyo Fashion, und Auffallen ge-
hort zum guten Ton.

@ U: Harajuku Station, Takeshita-Ausgang.

Ota-Kunstmuseum

Die beste Sammlung von Ukiyo-e-
Holzschnitten findet man im Ota-
Kunstmuseum. Die Ausstellung wechselt
monatlich und stellt reprasentative Wer-
ke aus allen Perioden aus.

10.30-17.30 Uhr, Eintritt 700 Yen, Tel. 5777-8600.

Kleiner Rundgang
Omotesando/Miyuki-dori/
Kotto-dori

Die Omotesandé (U: Omotesando, Aus-
gang A1) verbindet die Viertel Shibuya,
Harajuku und Aoyama. Sie diente einst
als Zugangsweg zum Meiji Jingd, heute
hat man dort neben den Geschiften —
wie Omotesando Hills, Gyre oder dem
Apple Store — auch viele Cafés mit Ti-
schen und Stithlen im Freien. Hier ist
Tokyo ganz besonders kosmopolitisch
und entspannt. Die Flaniermeile erin-
nert ein bisschen an die Pariser Champs-
Elysées.

Uber die Aoyama-dori gelangt man in
die Miyuki-dori mit mehreren Mode-
geschiiften, wie z.B. Comme des Gargons.
Etwas weiter folgt dann das hohe gliser-
ne Prada-Gebiaude, das von den Archi-
tekten Herzog & de Meuron entworfen
wurde. Vorbei an weiteren Modeladen,
wie etwa Issey Miyake, gelangt man
schliefllich zum Nezu-Museum (s.0.).

Von dort aus nach links und rechts
findet man die Kotto-dori, die Antiqui-
taten-Strafe, mit Krimskrams aber auch
mit interessanten Antiquitdten.
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Praktische Tipps
Unterkunft

Shibuya, Harajuku und Aoyama als die Zentren jun-
ger Kultur haben viele Bars und Clubs, dafiir we-
nige billige Unterkiinfte. Wer allerdings nicht
den letzten Zug nehmen oder die teure nachtliche
Taxi-Riickfahrt nach der Party fiirchten will, fiir den
lohnt sich vielleicht der Mehrpreis.

@ Sakura Fleur Aoyama,®, 130 Zimmer. Niedli-
ches Hotel. Die Frauen-Etage prasentiert sich in Ro-
sa, die anderen Etagen sind gliicklicherweise in nor-
malen Farben gehalten. Gute Lage fiir Harajuku-
und Aoyama-Touren. 2-14-15 Shibuya, Shibuya-ku.
JR Shibuya, 5 Minuten. Tel. 5467-3777, www.saku
ra-hotels.com.

@ Granbell Hotel,®, 58 Zimmer. Designer-Hotel
mit modernem Interieur mitten in Shibuya. Vermit-
telt ein junges, urbanes Gefiihl. 3 Minuten von Shi-
buya Station. Tel. 5457-2681, www.granbellhotel.jp.
@ Cerulean Tower Tokyu Hotel,®, 414 Zimmer.
Zimmer zwischen dem 19. und 37. Stockwerk mit
guter Aussicht auf Shibuya. 26-1 Sakura-gaoka-
¢ho, Shibuya-ku. U: Shibuya, 5 Minuten. Tel. 3476-
3000, www.ceruleantower-hotel.com.

@ Hotel Fukudaya,®, 17 Zimmer. Nennt sich Ho-
tel, ist aber eher im Ryokan-Style eingerichtet. Ru-
hige Wohngegend, 15 Minuten zu Fuf von Shibuya
Station. Eingang schliet um 23.30 Uhr! 4-5-9 Aoba-
dai Meguro-ku, Tel. 3467-5833, www.fukudaya.com.

Essen und Trinken/Shibuya

Als Modezentrum Japans, das die Trends maBgeb-
lich vorgibt, verfiigt Shibuya natiirlich auch iiber je-
de Menge Trend-Potenzial in Sachen Restaurants.
Design und Hipness-Faktor sind in den Restau-
rants mindestens genauso wichtig wie die Qualitat
der Gerichte. Die Lokale kommen und gehen in
Hochstgeschwindigkeit — was keinen Erfolg hat,

verschwindet. Unsere Auswahl stellt einige etab-
lierte Restaurants vor. Tipp am Rande: Wer sich in
Shibuya verliert, trifft im Hikarie, 109 oder im Seibu
Department Store immer auf akzeptable Speise-
maoglichkeiten.

Japanisch

@ Kaikaya,®, fangfrisches Sashimi und viele an-
dere japanische und pan-asiatische Gerichte, die
gut zu Bier und Sake passen. Lockere und interna-
tionale Atmosphdre. Der Koch und Inhaber ist ein
langjahriger Surfer und kennt viele Fischer persén-
lich. Das Lokal ist oft voll, man sitzt eng zusammen
mit anderen Gdsten und kommt leicht ins Gesprach
hier. 23-7 Maruyamacho, Shibuya-ku, Bahnhof Shi-
buya 10 Min., Tel. 3770-0878, www.kaikaya.com.
@ Akiyoshi,®, lebendiges Yakitori-Restaurant.
Speisekarte mit Abbildungen zur Hilfe. Tagl. 17-23
Uhr, JR Shibuya (Stid-Ausgang), 3 Minuten, Tel.
3464-1518.

@ Gonpachi,®, lzakaya-Ketten-Restaurant, das
durch den Besuch von Koizumi und Bush japanweit
bekannt wurde. Yakitori, Soba, Sushi. Tagl. 11.30-3
Uhr, JR Shibuya, 5 Minuten, E Space Tower, 14F, Tel.
5784-2011, www.gonpachi.jp.

Tonki,®, groBartiges Tonkatsu-Res-
taurant in Meguro. In der offenen Kiiche werden die
panierten Schweineschnitzel von den alteren Ton-
katsu-Meistern mit viel Geschicklichkeit zubereitet.
Schon diese Zubereitung ist ein Spektakel, es konn-
te Tonkatsu-Theater sein. Auf der Karte gibt es
3 Meniis: Rosu-Katsu (mit etwas mehr Fettanteil),
Hire-Katsu (Filet) oder Kushi-Katsu (Schaschlik). Ex-
perten bestellen oft gemischt (z.B. Rosu mit Kushi).
Alles sehr saftig und knusprig. Das Gericht kommt
mit Reis, Miso-Suppe und fein geschnittenem Kohl.
0ft gibt es eine Schlange vor dem Restaurant. Am
besten einen Platz im Erdgeschoss ergattern, um
die ganze Zubereitungsshow beobachten zu kon-
nen. Mi—Mo 16-23Uhr, 1-1-2 Shimomeguro, Megu-
ro, JR Meguro, 2 Minuten, Tel. 3491-9928.

Tokyo
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International

@ Monsoon-Café, @, Ketten-Restaurant mit ei-
nem Mix aus indonesischer, thaildndischer und viet-
namesischer Kiiche (siehe auch ,0daiba”). Tdgl.
11.30-3.30 Uhr, JR Shibuya, 10 Minuten, iiber dem
Veranstaltungshaus Eggman, 4F, Tel. 5489-1611.

@ Ankara,®, tiirkische, gut gewiirzte Kiiche. Der
Besitzer ist FuBballfan und manchmal bekommt
man im Restaurant die tiirkische Liga zu sehen.
Tagl. 17-23.30 Uhr, JR Shibuya, 5 Minuten, Social
Dogenzaka Building, B1F, Tel. 3780-1366.

@ German Farm Grill,®, deutsche Kiiche mit
bayerischem Bier vom Fass. Tégl. 17.30— 4.30 Uhr,
JR Shibuya, 15 Minuten, Tel. 5457-2871.

Essen und Trinken /
Harajuku und Aoyama

In dieser Gegend gibt es eine angenehme Mischung
aus individuellen Lokals (also nicht nur Gastro-
Ketten), Bio-Lokalen und topmodischen Res-
taurants. Zusammengefasst: £asy-going.

Japanisch

@ Jangara Ramen,®, Kyisha-Ramen. Oftmals
mit Schlange vor dem Laden, geht aber schneller
als man denkt. Tagl. 11-24 Uhr, 1-13-21 Jingumae,
Shibuya-ku, JR Harajuku, 1 Minute, Tel. 3404-5572,
www.kyusyujangara.co.jp.

@ Agaru Sagaru Nishiiru Higashiiru,®, kleines
japanisches Restaurant, erinnert ein bisschen an ei-
ne Hohle. Hier gibt es nur das monatlich wechseln-
de Kaiseki-Menii mit 9 Gerichten fiir rund 4000 Yen,
das lohnt sich aber. Takeyama Bld 3-25-8, Jingumae,
Shibuya-ku, JR Harajuku, 7 Min., Mo—Sa 17.30-24
Uhr, Tel. 3403-6968, www.agarusagaru.com.

@ Heirokusushi,®, wer Kaitenzushi noch nie pro-
biert hat, kann hier Erfahrung sammeln. Es gibt vie-
le auslandische Mitarbeiter und ausléndische Gaste.
Taglich 11-14.30 Uhr und 18-23 Uhr, 5-8-5
Jingiimae, Shibuya-ku, U: Omotesando, 5 Minuten,
Tel. 3498-3968, www.heiroku.jp.

International

@ Harajuku Gyoza-Ro,®, leckeres Gyoza-Lokal
mit giinstigen Preisen. Die chinesischen Maul-
taschen gibt es in den Varianten gebraten oder
blanchiert. Passt gut zu Bier. Oftmals Warteschlan-
ge wie im Ciao Bamboo gegeniiber — aber hier
geht’s relativ schnell. Mo—Sa 11.30—4 Uhr, So
11.30-22 Uhr, 6-2-4 Jingumae, Shibuya-ku, U: Mei-
ji-Jingumae, 5 Minuten, Tel. 3406-4743.

@ Chao! Bamboo,®, absolut empfehlenswert
mit stidostasiatischer Atmosphare und offener Ter-
rasse. Oftmals iiberfiillt. Tagl. 11-22.30 Uhr, U: Mei-
ji-jingi-mae, 5 Minuten, Tel. 5466-4787.

@ Nataraj,@, indisches Restaurant, beliebt bei
Japanern und Nicht-Japanern, mit einer groen
Auswahl an vegetarischen Gerichten. Tdgl. 11.30—
15 Uhr und 18-23 Uhr, Sanwa-Aoyama Building,
B1F, U: Gaienmae, eine Minute, Tel. 5474-0510,
WWWw.nataraj.co.jp.

@ Restaurant Benoit,®, franzosisches Bistro
mit Michelin-Stern. Mittagessen und Snacks sind
relativ preiswert. Reservierung empfohlen. La Porte
Aoyama, 10F, 5-51-8 Jingumae Shibuya-ku. Tel.
6419-4181, www.benoit-tokyo.com.

Bio

Crayon House,®, Bio-Café und Restaurant,
Gaste sind iiberwiegend Frauen mit Kindern. Mit-
tagsbiiffet 11-14 Uhr, Abendbiiffet 17.30—-23 Uhr,
dazwischen (afé-Betrieb. Es gibt leckere vegetari-
sche Gerichte, einen Bio- sowie einen Kinderspiel-
zeugladen. 3-8-15, Kita-Aoyama Minato-ku, U:
Omotesando (Ausgang B2), 3 Minuten, Tel. 3406-
6409, www.crayonhouse.co.jp.

Mominoki House,®, Bio-Restaurant mit
frischen japanischen Gerichten wie Tofu-Steak, brau-
nem Reis etc. Das Restaurant besteht seit 1976, und
auch Paul McCartney und Stevie Wonder gehdrten
schon zu den Gasten. Tagl. 11-15 Uhrund 17-23 Uhr.
2-18-5 Jingumae, Shibuya-ku, JR Harajuku, 10 Min.
Tel. 3405-9144, www.mominoki-house.net.


http://www.kyusyujangara.co.jp
http://www.agarusagaru.com
http://www.heiroku.jp
http://www.nataraj.co.jp
http://www.benoit-tokyo.com
http://www.crayonhouse.co.jp
http://www.mominoki-house.net
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Pub

@ The Dubliners’, irischer Pub mit Live-Musik.
Tagl. 12-1 Uhr, Dogenzaka Center Bldg., 2F, JR Shi-
buya (Hachiko-Ausgang), 5 Minuten, Tel. 5459-1736.

Bars

@ The Ruby Room, interessante DJ-Bar. Unter der
Woche Eintritt oft frei. Tagl. ab 21 Uhr, JR Shibuya,
3 Min. Tel. 3780-3022, www.sonomatokyo.com.

@ Ishino Hana Bar, hochwertige Cocktail-Bar mit
langem Tresen. Mo—Sa 18-2 Uhr, 3-6-2 Shibuya,
Shibuya-ku, JR Shibuya 5 Minuten, Tel. 5485-8405,
http://ishinohana.com.

Clubs

@ (lub Asia, Club mit Lagerhaus-Atmosphére, die
Musik ist eine Mischung aus Techno, House und
Trance. Tagl. 23—5 Uhr, JR Shibuya, 10 Minuten, Tel.
5458-1996, www.clubasia.co.jp.

@ Womb, erlauchte DJs, eine riesige Tanzflache
und trendiges Publikum. Offnungszeiten je nach
Veranstaltung, JR Shibuya, 10 Minuten, Tel. 5459-
0039, www.womb.co.jp.

@ Harlem, Hip Hop, Soul und R&B. Tagl. 21-5 Uhr,
Dr. Jeekan's Bldg., 2F/3F, JR Shibuya, 10 Minuten,
Tel. 3461-8806.

@ The Room, Club mit guter Mischung aus Jazz,
House und Worldmusic. Die DJs Shuya Okino und
Mondo Grosso sind hier zu Hause. B1F Daihachi-Toto
Bldg., 15-19 Sakuragaoka-cho, Shibuya-ku, JR Shi-
buya, 10 Minuten, www.theroom.jp.

Jazz

@ Blue Note Tokyo, die beste Adresse in Sachen
Jazz mit namhaften Musikern. U: Omotesanda, Tel.
5485-0088.

Gigs in Tokyo

@ Welches Konzert gibt es heute? Ausfiihrliche
Antworten liefert der Tokyo Gig Guide, www.to
kyogigguide.com.
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Shinjuku

Shinjuku und Shibuya waren zur Meiji-
Zeit beides Dorfer. Hier gab’s Reisfelder
und die Bevolkerung aus Tokyo (dem
damaligen Zentrum rund um den Kai-
serpalast und Ginza) kam zum Ausflug
aufs Land nach Shinjuku und Shibuya -
heute unvorstellbar: Shinjuku ist der Ort
der Wolkenkratzer und turbulentes
Geschiftszentrum.

Die beiden Wolkenkratzer, in denen die
Stadtverwaltung untergebracht ist
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Central

@ Essen und Trinken
1 Jojoen
2 New York Grill
3 Sangendou
(im Shinjuku NS Bldg.)
7 Vietnam Alice
10 Omoide Yokocho
18 Ban Thai
| 25 Ain Soph. Journey
- 26 Keitel
27 Arty Farty Bar

N

‘ @ Japanese Sword
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©Reise Know-How 2016
japan01
@ Ubernachtung
13 2 Park Hyatt Tokyo
12 Green Plaza Shinjuku
(Capsule Hotel)
13 Toyoko Inn-Shinjuku
Kabuki-cho
15 Shinjuku
Kuyakusho-mae
Capsule Hotel
28 City Hotel Lonestar

Golden-
gai 29 The Agnes Hotel
o and Apartments
B
Hanaszono-
) & jinja-Schrein
Yast/h”ud

uop_![!BW

ASnE @ Einkaufen/

Sonstiges
1 Tokyo Opera City
4 |ACE Travel
5 Yamada Denki
6 Yodobashi Camera
8 Keid Department Store
11 Shinjuku Pepe, Can Do
16 HIS across No.1 Travel
17 Don Quijote
19 Studio Alta
20 Kinokuniya
21 Yodobashi Camera
22 Mitsukoshi
Department Store
23 Isetan Department Store
24 Marui
30 Times Square

Shinjuku
Gyoen

C

@ Nachtleben
9 Albatross
14 La Jetee
28 Arch

Shinjuku Station

Shinjuku ist in Bezug auf die téglichen
Passagierzahlen der grofite Bahnhof der
Welt: 3,5 Millionen Zuggiste steigen
hier taglich ein und aus, die Ubersicht zu
behalten ist eine echte Herausforderung.
Jede der Zonen um die drei Hauptein-
giange (West, Ost und Siid) stellt prak-
tisch einen selbststandigen Stadtteil dar,
wobei vor allem das siidliche Zentrum
gerade neu gestaltet wurde. Wer sich das
Spektakel voller Ziige und eiliger Men-
schen geben will, der sollte die Rushhour
morgens an einem Wochentag wihlen —
Desorientierung garantiert!

Verldsst man den Bahnhof am Neuen
Siidausgang zur Meiji-dori hin, so
kommt man zum Times Square: Hinter
dem groflen Namen verbirgt sich aber
einmal mehr ein grofles Einkaufszen-
trum mit vielen Stockwerken. Das ist oh-
nehin eine jener Erfahrungen, die jeder
Japan-Reisende immer wieder macht: Es
nennt sich Times Square, Roppongi
Hills oder tragt einen anderen illustren
Namen, am Ende verbirgt sich dahinter
oft ein Einkaufszentrum, Arkaden und
Konferenzsile. In den obersten drei
Stockwerken des Times Square findet
man Kinos und Ausstellungsraume, da-
runter auch das IMAX-Kino.

Rathaus und
Touristeninformation

In Shinjuku nimmt man also eher nicht
den Ausgang zum Times Square, son-
dern begibt sich besser tiber den West-
ausgang in Richtung der Gebdude der
Stadtverwaltung. Die beiden kathedra-

Tokyo
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lenartigen Wolkenkratzer der Stadtver-
waltung sind weithin erkennbar. Zur
Griindung 1991 beschwerten sich viele
Tokyoter iiber die machtigen Tiirme und
befiirchteten eine im wahrsten Sinne
»abgehobene® Stadtverwaltung, doch in-
zwischen hat sich die Aufregung gelegt
und die Tiirme des japanischen Starar-
chitekten Kenzo Tange gelten als ein
Wahrzeichen Tokyos.

Im Erdgeschoss des Gebdudes Nr. 1
befindet sich die Touristeninformation
der Stadt Tokyo, die viele niitzliche In-
formationen bietet. Im 45. Stock auf 243
Meter Hohe ermoglicht eine kostenlose
Aussichtsplattform einen der besten
und den giinstigsten Ausblick iiber To-
kyo. Die Umgebung um das Rathaus,
Nishi-Shinjuku, hat die héchste Dichte
an Wolkenkratzern in Japan.

@ Rathaus Shinjuku (Tokyo Metropolitan Govern-
ment Office), Aussichtsplattform tagl. 9.30-23 Uhr,
Touristeninformation tagl. 9.30-18.30 Uhr, Tel.
5321-3077.

Geschaftsviertel
fiir Elektrogerite

Zwischen dem Bahnhof Shinjuku und
den Wolkenkratzern rund um die Stadt-
verwaltung liegt ein Geschiftsviertel fiir
Elektrogerite, in dem man vor allem
glinstige Kameras, Computer und Zu-
behor kaufen kann. Yamada Denki, Big
Camera, Yodobashi Camera, oder wie sie
alle heiflen, haben oft bis spit abends
geoffnet.

Japanese Sword Museum

Ein Traum fiir alle Schwert-Enthusias-
ten. Die Ausstellung zeigt unzahlige his-
torische Schwerter und gibt Infos zur
Fertigung und Pflege der wertvollen
Klingen. Englischsprachige Broschiiren
vorhanden. Di-So 10-16.30 Uhr, Tel.
3379-1386, 8 Minuten von Sangubashi
Station (Odakyu), www.touken.or.jp.

Ostliches Shinjuku
und Kabuki-cho

Verlasst man den Bahnhof Shinjuku in
ostlicher Richtung (Ausgang B13), so
sieht man den Unterschied zwischen
Shinjuku und Ginza sehr gut: Die Stra-
len Shinjukus sind deutlich enger. Man
geht links in die Einkaufsstrafle, die frii-
her sehr populér war, aber inzwischen -
verglichen mit Shibuya - fast in die Jahre
gekommen ist. Man passiert den Isetan
Department Store, der immer noch die
besten Verkaufszahlen Japans aufweist —
der Besuch ist ein Erlebnis.

Vergniigungsviertel Kabuki-cho

Geht man nach dem Isetan links und
gleich wieder links oder gleich am B13-
Ausgang zweimal rechts, so kommt man
in das Viertel Kabuki-cho. Es ist das Ver-
gniigungsviertel, ,,pink area“ sagt man
in Japan dazu, mit Bars, Clubs, Discos,
»Sexy Pubs®, DVD-Shops und Hostess-
Clubs. Zoohandlungen haben hier bis
spat nachts ge6ffnet - Kunden machen
den Hostessen gerne ein Geschenk, und
wenn es keine Hermés-Tasche ist, so


http://www.touken.or.jp
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kann es auch mal ein Hund sein. In den
Geschiften ist bis spét nachts Betrieb.

Viele der Vergniigen in Kabuki-cho
sind legal, manche spannend bis kurios,
manche einfach harmlos. In den letzten
Jahren hat die Stadtregierung auch eini-
ges unternommen, um das Viertel zu be-
ruhigen. Trotzdem findet man auch
noch einige Angebote, die mit Vorsicht
zu genieflen sind. Hier mischen sich
Gliicksspiel mit Prostitution und Krimi-
nalitit. Als Faustregel gilt: Je billiger das
Angebot und je mehr Manner vor dem
Lokal stehen und einen zum Barbesuch
auffordern, desto vorsichtiger sollte man
sein. Es gibt nicht wenige, die einer Ein-
ladung gefolgt sind, fiir billige 8000 Yen
in eine Table dance- oder Guckloch-Bar
zu gehen. Viele haben am Ende aber
mehr als 30.000 Yen bezahlt — dessen soll-
te man sich auf jeden Fall bewusst sein.

Lesben- und Schwulenbars finden
sich ebenfalls in Kabuki-cho, vor allem
in der Golden-gai oder im Bezirk 2-
chome. Der Name des Viertels Kabuki-
cho geht auf Pline nach dem 2. Welt-
krieg zuriick, hier ein Kabuki-Theater zu
errichten, wozu es aber nie kam.

In Kabuki-cho gibt es an manchen
Ecken Geschifte, die kleine gliserne
Kisten vermieten. Wer mietet so etwas?
Vor allem fiir den Hobbybedarf gedacht,
verkaufen und tauschen Privatleute alles
Mogliche: Sammelfiguren, Anime, Kar-
ten, jede Menge Kram. Bis spit nachts
geoftnet, Skurrilitdten sind garantiert.

Shinjuku Gyoen

Park ist ein weiter Begriff, und in
Tokyo erheben 5000 Griinanlagen den
Anspruch darauf, ein ,Park® zu sein,

meistens findet sich dort jedoch kaum
mehr als eine Parkbank. Anders verhalt
es sich mit dem groflen Nationalgarten
Shinjuku Gyoen, der 1500 Kirschbiume
beherbergt, was vor allem zur Kirschblii-
te ein grofles Spektakel ergibt. In einem
Pavillon werden Tee und Siligkeiten
serviert, neben einem englischen und
franzosischen Garten beeindruckt der
Park besonders mit seinen Chrysan-
themen.

@ Shinjuku Gyoen, Di bis So 916 Uhr, Eintritt
200 Yen, U: Shinjuku-gyoenmae.

Seiji Togo Memorial -
Sompo Japan Museum
of Art

Der japanische Versicherungskonzern
Sompo prasentiert im 42. Stock seines
Gebéudes impressionistische Kunstge-
milde und Ausstellungen. Zu den Expo-
naten zdhlen Van Goghs weltberithmte
»Sonnenblumen®, die der Konzernvor-
laufer Yasuda bei einer Auktion erstei-
gerte. Daneben finden sich Meisterwer-
ke von Cezanne, Gauguin und Seiji Togo.

@ Seiji Togo Memorial — Sompo Japan Muse-
um of Art, 5 Minuten von Shinjuku Station, Di—So
10-18 Uhr, Tel. 5777-8600.

Praktische Tipps

Unterkunft

Ostlich von Shinjuku Station sind iiberwiegend

Business Hotels anzutreffen, westlich davon lu-
xuridse Hotels. Giinstige Ryokans sind in der Ge-
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gend kaum vertreten. Fiir eine giinstige Ldsung
bleiben die billigen Business Hotels, von denen ei-
nige sehr zentral liegen.

@ (ity Hotel Lonestar,®, 50 Zimmer. Business-
Hotel direkt neben Kabuki-cho mit internationalen
Gasten und kleinem Friihstiicks-Service. 2-12-12
Shinjuku, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, Ost-Ausgang,
10 Minuten. Tel. 3356-6511, www.thehotel.co.jp.
@ Toyoko Inn-Shinjuku Kabuki-cho,®, 349
Zimmer. Typisches Business Hotel mit sehr kleinen
Zimmern, dafiir mit freiem Internet in der Lobby
und kleinem Friihstiicks-Service. 2-20-15 Kabuki-
¢hd, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, Ost-Ausgang, 9 Mi-
nuten. Tel. 5155-1045, www.toyoko-inn.com.

@ The Agnes Hotel and Apartments,®, 57
Zimmer. Nicht unmittelbar neben JR Shinjuku, da-
fiir mit privatem Jacuzzi und Kochgelegenheit im
Zimmer. 2-20-1 Kagurazaka, Shinjuku-ku. JR/U: li-
dabashi, 5 Minuten. Tel. 3267-5505, www.agnes
hotel.com.

@ Park Hyatt Tokyo,®, 177 Zimmer. Luxushotel
(ab 50.000 Yen) mit groBartiger Aussicht auf Tokyo
und die Kanto-Ebene bis hin zum Fuji von den
obersten 14 Stockwerken. An der Bar des Park Hyatt
Tokyo spielt der Film ,Lost in Translation”, seitdem
hat das Hotel nochmals einen Boom erlebt. 3-7-1-2
Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku. JR Shinjuku, 12 Minu-
ten. Tel. 5322-1234, www.parkhyatttokyo.com.

Essen und Trinken

Nishi-Shinjuku ist der Ort der Wolkenkratzer mit
einigen Restaurants, aus denen sich die halbe Stadt
tiberblicken lasst.

Higashi-Shinjuku ist lauter, mit viel Neon-Re-
klamen und weitaus weniger vornehm.

Japanisch

® Omoide Yokocho, ein Spaziergang durch
Omoide Yokocho — wortlich ,Die Gasse der Erinne-
rungen” — ist auch eine nostalgische Angelegen-

heit. In der Nachkriegszeit gab’s hier den Schwarz-
markt — heute finden sich hier viele kleine Yakitori-
Lokale, Izakaya und Bars. Es dampft aus allen Tiiren
und Fenstern, die Atmosphare ist quirlig und leben-
dig. Oft kommt man hier in den kleinen Lokalen mit
den Geschaftsleuten von nebenan ins Gespréch, die
sich hier zum Bier oder Sake treffen. Bahnhof Shin-
juku, West Ausgang, www.shinjuku-omoide.com.
@ Sangendou,®, Restaurant im 29. Stock, je-
doch mit der Atmosphére eines bodenstandigen
Izakaya. Tagl. 11.30—14 Uhr und 16.30-23 Uhr, Nis-
hi-Shinjuku 2-4-1, Shinjuku NS Bldg., 29F, Tel.
3342-3105.

International

@ Vietnam Alice,®, gute und moderne vietna-
mesische Kiiche. Tdgl. 11-22.30 Uhr, Nishi-
Shinjuku, Shinjuku Lumine 1 Building, 6F, Tel. 5339-
2033, http://vietnam-alice.com.

@ Ban Thai,®, empfehlenswertes Thai-Res-
taurant in Kabuki-chd, von auBen etwas zwielich-
tig, innen aber ganz entspannt. Tagl. 11.30-15 und
17-23 Uhr, JR Shinjuku, Ost-Ausgang, 3 Minuten,
Tel. 3207-0068, www.ban-thai.jp.

@ Keitel,®, deutsche Kiiche, Weine und Biere, der
Chef kommt aus Heidelberg. Eher deutscher als ja-
panischer Service-Standard. Tagl. 12-14.30 und
18-22 Uhr, 5-6-4 Shinjuku, Tel. 3354-5057, www.
keitel.jp.

@ Jojoen,®, Yakiniku-Barbecue-Restaurant mit
fantastischer Aussicht aus dem 53. Stockwerk. Rind-
fleisch, Meeresfriichte und koreanische Kiiche. Tagl.
11.30-23 Uhr, Tokyo Opera Gity, 53F, Tel. 5353-0089.
@ New York Grill,®, hippes Restaurant im obers-
ten Stockwerk (52F) des Park Hyatt Hotels. Die an-
geschlossene Bar bietet Live-Musik und diente als
Schauplatz von ,Lost in Translation”. Tagl. 11.30—
14.30 und 17.30-22.30 Uhr, Tel. 5323-3458.

Vegan

@ Ain Soph. Journey,®, veganes Restaurant
direkt am Ausgang C5 von U: Shinjuku-sanchome.
Nicht gerade billig, aber wer ohne langes Suchen
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einfach vegan essen machte, ist hier richtig. Tagl.
11.30-17 Uhr, 18-23 Uhr, 3-8-9 Shinjuku, Tel.
5925-8908, http://ain-soph.jp.

Nachtleben

Bars

@ Albatross, Bar mit abgefahrener Galerie im
Stockwerk dariiber. In der Gegend Omoide Yokocho
mit vielen Yakitori-Standen. Tdgl. 17-2 Uhr, JR
Shinjuku (West-Ausgang), Tel. 3342-5758.

@ La Jetee, Bar im beriichtigten Abschnitt Gol-
den-gai in Kabuki-cho, allein das Flanieren durch
die StraBen ist interessant. Hier trifft man Kiinstler,
Filmemacher, Musiker etc. Mo—Sa ab 19 Uhr, JR
Shinjuku (Ost-Ausgang), Tel. 3208-9645, www.laje
tee.net.

@ Arty Farty, bekannteste Gay & Les-Bar in Shin-
juku. Hetero-Besucher sind auch willkommen. Mo—
Do 19-3 Uhr, Fri/Sa 19-5 Uhr, So 17-3 Uhr. 2F, 2-
11-7 Shinjuku, U: Shinjuku 3chome, Ausgang (7,
Tel. 3356-5388, www.arty-farty.net.

Club

@ (Club Arch, sehr Shinjuku-maBiger Club mit ver-
schiedenen Events wie Lesbian- oder Gay-Night bis
hin zu Japan Pop. Eine legenddre Nacht zeichnet
sich dadurch aus, dass Manner nur in Unterhose
trinken ... BTF, 2-14-6 Hayakawa Bldg. Shinjuku, Tel.
3352-6297, http://aliving.net.

Ueno-Park — Saigo-Denkmal

Ueno ist das altstddtische Zentrum im
nordlichen Tokyo, das man ganz oben
auf der Besuchsliste haben sollte. Ueno
wurde von den Bombardierungen des
Krieges weitgehend verschont und bietet
neben den belebten Straflenziigen auch
noch ein urspriingliches und mit dem
Park auch ruhiges Ambiente inmitten
Tokyos. Ueno ist auch das kulturelle
und historische Zentrum mit Museen
und geschichtstrichtigen Orten. Hier
finden sich ein paar sehr gute Ryokans,
wie das Sawanoya Roykan, sodass man
hier guter Dinge die Basis fiir seinen To-
kyo-Aufenthalt einrichten kann.

jap_196 oh
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Ueno war frither der Ausgangspunkt
nach Tohoku, in den Norden Japans. Die
Ziige verkehrten seinerzeit nicht bis To-
kyo Station, sondern wer nach Sendai
oder nérdlicher wollte, nahm den Zug
ab Ueno. Das Zentrum des Viertels er-
streckt sich rund um JR und Keisei Ue-
no Station, von denen man gleich in den
Ueno-Park gelangt, in dem sich wieder-
um die Nationalmuseen befinden.
Westlich des Parks liegt das Yanaka-
Viertel. Ueno bedeutet wortlich tiber-
setzt ,,Auf dem Hiigel, gleich daneben
liegt Shitamachi, die so genannte ,,Un-
terstadt®.

Ueno-Park

Der Ueno-Park ist das griine Zentrum
Tokyos, der grof$ angelegte Park kann in
der ansonsten wenig mit Griinflichen
gesegneten Stadt gar nicht hoch genug
eingeschitzt werden. Der Ueno-Park
wurde 1872 als erster 6ffentlicher Park
Japans erdffnet. An Wochenenden stro-
men die Menschen in den Park und be-
volkern die groflen Kirschbaumalleen.
Zur Kirschbliite findet man kaum einen
freien Zentimeter in den Alleen.

Der Ueno-Park war Schauplatz der
Entscheidungskdampfe rund um die Mei-
ji-Restauration. Hier besiegten die kai-
serlichen Meiji-Truppen die Soldaten
des Tokugawa-Shogunats und beende-
ten damit die Vorherrschaft des Shoguns.
Bei den Kédmpfen wurden die Tempel-
anlagen (die Familientempel Tokugawas)
zerstort.

Kommt man aus stidlicher Richtung
von der Keisei Ueno Station oder aus der
Richtung Ameyoko in den Park, gelangt
man zuerst an Schautafeln vorbei zu ei-

ner kleinen Anhohe. Dort befindet sich
das Denkmal zu Ehren General Taka-
mori Saigos, Hauptbefehlshaber der
kaiserlichen Meiji-Truppen; ihm unter-
standen damals 50.000 Samurai.

Nach der Restauration wandte sich
Saigo von der neuen Regierung ab und
kehrte in seine Heimat Kagoshima zu-
riick. Saigo war ein Gegner der Offnung
Japans und sah in der Abschaffung der
Samurai-Klasse das Unheil Japans; er
scharte gleichgesinnte Samurai zu einer
eigenen Armee um sich. Bei der
Satsuma-Rebellion 1877 fiihrte Saigo
seine Samurai- Armee gegen die kaiserli-
che Armee an, die er vormals geleitet
hatte. Nach mehreren Monaten biirger-
kriegsahnlichen Zustinden in Kytsha
wurde er getétet und damit kam die ge-
samte Rebellion zum Stillstand. Um sei-
nen Tod ranken sich verschiedene Ge-
schichten: Die weit verbreitete japani-
sche Legende beschreibt Saigos Tod als
ehrenvollen Seppuku, wihrend wissen-
schaftliche Untersuchungen dies eher
widerlegen. Saigos Popularitit war den-
noch so grof3, dass ihn die Meiji-Regie-
rung schon 1889 posthum und offiziell
begnadigte. Saigos Geschichte bildete
jingst auch die Grundlage des Holly-
wood-Films ,The Last Samurai‘. Die Sta-
tue im Ueno-Park zeigt ihn beim Spa-
ziergang mit seinem Hund.

Weiter im Park kommt man zum
Kiyomizu kannon-do, 1631 von Tenkai
§0j6, einem hohen buddhistischen Pries-
ter, gegriindet. Der Tempel hatte erkenn-
bar den Kiyomizu-dera in Kyoto als
Vorbild.

Noch etwas weiter folgt der Ueno
Toshogii-Schrein, den Todo Takatora
1627 fir Ieyasu Tokugawa, den ersten
Tokugawa-Shogun, errichtet hat. Takato-
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Ueno

ra war auch Erbauer des Edo-Schlosses
und der Burg in Osaka.

Insgesamt ist der Ueno-Park einer der
wenigen Orte in Tokyo und Japan {iber-
haupt, in dem man Straflenkunst an-
treffen kann. Straflenkunst ist in Tokyo
erst seit 2002 offiziell erlaubt und wer
nicht Arger mit den Behérden bekom-
men will, braucht eine Genehmigung -
um diese zu erhalten, muss vor einem
Komitee vorgespielt werden.

Im Ueno-Park ist auch der Ueno-Zoo
zu finden, wobei die beiden Teile Ueno-

Zoo West und Ueno-Zoo Ost mit einem
Monorail-Zug verbunden sind. Frither
war der Ueno-Zoo sehr populir, da er
als einziger Zoo Japans Pandabiren be-
heimatete.

Nationalmuseum Tokyo

Das Nationalmuseum Tokyo ist das al-
teste, grofite und beste Museum in To-
kyo. Eindrucksvoll werden Kultur und
Geschichte Japans dargestellt - ein
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Muss fiir jeden Tokyo-Besucher. Uber
90.000 Exponate von der Jomon- bis zur
Jetztzeit: Das Museum zeigt das Wich-
tigste aus Archéologie, Skulptur, Gemal-
de, Kalligraphie und dekorativer Kunst.
Die Ausstellungsgegenstinde wechseln
aus konservatorischen Griinden. Mehr-
mals pro Monat gibt es Vorlesungen zu
kunsthistorischen Themen. Studienriu-
me und ein Informationszentrum stehen
zur Verfiigung. Im Honkan-Gebaude
zeigt die ausgezeichnete japanische Ga-
lerie die Palette japanischer Kunst.

3
S
5

g

@ Nationalmuseum Tokyo, 13-9 Ueno-koen,
Taito-ku, Di bis So 9.30—18 Uhr, Eintritt 620 Yen
(Studenten 410 Yen, Schiiler frei), Tel. 3822-1111.

Nationalmuseum
fiir westliche Kunst

Das Nationalmuseum fiir westliche
Kunst konzentriert sich auf westliche
Malerei vom spiten Mittelalter bis zum
frihen 20. Jahrhundert, ein weiterer
Schwerpunkt ist moderne franzosische
Bildhauerei. Das Hauptgebdude, das
vom franzosischen Architekten Le Cor-
busier entworfen wurde und inzwischen
als UNESCO-Weltkulturerbe registriert
ist, beinhaltet Gemalde aus dem 18. Jahr-
hundert, darunter Werke von Rubens,
Van Ruysdael und Ribera. Im neuen Flii-
gel finden sich die Meister Renoir, Mo-
net, Van Gogh, Gauguin, etwas weiter Pi-
casso, Ernst, Miré, Dubuffet und Pollock.
Dariiber hinaus befinden sich in und um
das Museum 58 Skulpturen von Auguste
Rodin.

@ Nationalmuseum fiir westliche Kunst, 7-7
Ueno-koen, Taito-ku, Di bis S0 9.30—17 Uhr (Freitag
bis 20 Uhr), Tel. 3828-5131.

Nationales Wissenschaftsmuseum

Das Museum zeigt auf fiinf Ebenen die
Geschichte der Erde.

@ Nationales Wissenschaftsmuseum, 7-20 Ue-

no-koen, Taito-ku, Di bis So 9—16.30 Uhr, Tel. 3822-
0111.

Nationalmuseum Tokyo

Tokyo




Kleiner Rundgang
Yanaka-Viertel:
die Unterstadt

Geht man aus dem Ueno-Park vor dem
Tokyo Nationalmuseum links runter, an
der Tokyo Kunstuniversitit vorbei und
iiber die nichste Straflenkreuzung, so
kommt man in das Yanaka-Viertel, ei-
nem Teil der Shitamachi, der so ge-
nannten Unterstadt. Hier kann man ei-
nen Eindruck vom vormaligen Tokyo
bekommen: Die Hiuser sind klein, die
Straflen schmal und die Atmosphire
doch so ganz anders als in Shinjuku oder

So zeigt sich Tokyo gern: urban und imposant
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Shibuya. Diese Gegend fiel weder einem
Erdbeben zum Opfer noch wurde sie im
2. Weltkrieg bombardiert, sodass sich
hier eine urspriingliche Atmosphire er-
halten konnte.

Man geht bis zur Kototoi-dori, an der
gegeniiberliegenden Ecke folgt Old Yos-
hida, ein alter Sake-Laden, dessen Ge-
baude aus dem Jahr 1910 unter Denk-
malschutz steht. Dort kann man noch
heute Sake probieren und kaufen.

Man iiberquert die Kototoi-dori und
lasst den Sake-Laden rechts hinter sich,
dann folgt an der nichsten Ecke links
Scai, ein ehemaliges 6ffentliches Bad,
jetzt ein Ort fiir zeitgendssische Kunst
und kleine individuelle Kiinstler.

In diese Strafe biegt man links, und
man kommt an vielen kleinen Tempeln
vorbei. Etwas weiter und etwas erhoht in
Richtung Bahnlinie liegt der Yanaka-
Friedhof, von dem man einen schonen
Blick auf das Viertel hat und auf dem
man das Grab der Tokugawa-Familie
findet. Der Yanaka-Friedhof liegt direkt
an der JR bzw. Keisei Nippori Station.

Zwischen dem Yanaka-Friedhof und
dem nérdlichen Ende des Ueno-Parks
liegt auch der Kaneiji-Tempel, der
Haupttempel der Tendai-Schule und Fa-
milientempel Tokugawas. Der Tempel ist
auch leicht vom Siidausgang der U-
Bahnstation Uguisudani zu erreichen.

Praktische Tipps
Unterkunft

Ueno ist die Altstadt und das traditionelle Tokyo.
Viele giinstige Ryokans akzeptieren hier auslan-
dische Touristen, und die Nachbarn der Umgebung
zeigen sich oft hilfsbereit, den Weg zu weisen.
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Asakusa !

@ Sawanoya Ryokan,®, 12 Zimmer im japani-
schen Stil. Das Ryokan beherbergt viele auslandi-
sche Besucher und istimmer ausgebucht, Reservie-
rung sehr empfohlen. Das Gemeinschaftshad ist im
Erdgeschoss, jede Menge Hinweisschilder in engli-
scher Sprache helfen. Beim Einchecken erhdlt man
das Handblatt, Let’s find out the Japanese life” mit
Infos zur ndheren Umgebung des Ryokans vom
Nezu Shrine bis hin zu JR Ueno Station. WLAN und
Computer im Gemeinschaftsraum. LAN Verbindung
im Zimmer. 2-3-11 Yanaka, Taito-ku, U: Nezu
(Chiyoda-Linie), Ausgang 1, von dort die Kototoi-
dori runter bis zur néchsten Ampel und dann links.
Dann nicht die erste rechts, sondern an der etwas
groBBeren nachsten Abbiegung rechts und nach we-
nigen Metern folgt das Ryokan. Tel. 3822-2251,
Www.sawanoya.com.

@ Suigetsu Hotel Ogai sou,®, 126 Zimmer. Ho-
tel, das nach dem Schriftsteller Mori Ogai benannt
ist, der in Deutschland studierte und nach seiner
Riickkehr in jenem Hotel seinen Roman ,Maihime”
niederschrieb. Originalzimmer erhalten, Zimmerim
japanischen und westlichen Stil erhdltlich. 3-3-21
Ikenohata, Taito-ku, U: Nezu (Chiyoda-Linie), 3 Mi-
nuten. Tel. 3822-4611, www.ohgai.co.jp.

@ Annex Katsutaro Ryokan,®, 17 Zimmer.
Nahe Yanaka in der Shitamachi gelegen. AuBen
Beton, innen sehr freundlich. Kostenloses Internet.
3-8-4, Yanaka, Taito-ku, U: Sendagi (Chiyoda-Linie),
2 Minuten. Tel. 3828-2500, www.katsutaro.com.

Essen und Trinken

Ueno ist eine relativ preisgiinstige Gegend in
Sachen Restaurants. Wer nicht suchen will und
nicht gerade Wert auf etwas Exquisites legt, wird
zum Beispiel im Einkaufskomplex Atre (Ueno Stati-
on) oder rund um Ameyoko fiindig werden.

@ Ueno Yabusoba,®, sehr empfehlenswertes
Soba. Do bis Di 11.30-20.30 Uhr, JR Ueno, 5 Minu-
ten, Tel. 3831-4728.

@ Izuei,®, Spezialitat des Hauses ist Unagi. Mit
Blick auf den Ueno-Park. Tagl. 11-22 Uhr, 2-12-22 Ue-
no, JR Ueno, 10 Min., Tel. 3831-0954, www.izuei.co.jp.
@ Ueno Atre, groBes Einkaufszentrum, das direkt
mit JR Ueno verbunden ist. Hier finden sich auch
viele Cafés und Restaurants, wie z.B. das Hardrock
(afé oder Ichiran Ramen. Die Offnungszeiten variie-
ren je nach Geschift.

@ Sasanoyuki,®, Tokyos beriihmtestes Tofu-Lo-
kal seit 1691. Spezielle vegetarische Varianten ohne
Fischbriihe etc. sind vorhanden. Mo—Sa 8-23 Uhr,
So 8-18 Uhr. Negishi, Taito-ku, Tel. 3873-1145,
www.sasanoyuki.com.

Kayaba Coffee,®, das Café existiert
bereits seit 1938. Die Inhaberfamilie hatte das Ge-
schaft nach 70 Jahren aufgegeben, aber die Nach-
barschaft hat sich bemiiht, das Lokal wieder zu be-
leben. Das schone alte japanische Haus wurde in-
zwischen geschmackvoll und dezent renoviert. Man
bekommt hier jetzt Kaffee und kleine Snacks, wie
einen Butter-Toast oder ein Sandwich. Perfekt fiir
die kleine Kaffeepause. Di-So 8—18 Uhr, 6-1-29 Ya-
naka, Taito-ku, U: Nezu, 10 Minuten, Tel. 3823-
3545, http://kayaba-coffee.com.

Asakusa

Was bei keinem Tokyo-Aufenthalt feh-
len sollte, ist der Besuch des Sensoji-
Tempels, dessen Eingangstor mit der
riesigen Laterne das Wahrzeichen des
historischen Tokyo ist.

Asakusa kann als Zentrum von Shita-
machi betrachtet werden, jener Gegend,
in der sich zu Edo-Zeiten Kiinstler und
herrenlose Samurai niederlieflen. Hier
befand sich frither ein florierendes Ver-
gniigungsviertel, das Yoshiwara.

Zusitzlich wurde die Gegend Asakusa
durch die Er6ffnung des 634 Meter ho-
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hen Tokyo Skytree aufgewertet — hier
trifft man also eine besondere Mischung
aus sehr alt und sehr neu an.

Sensoji-Tempel
(Asakusa-kannon)

Den Sensoji-Tempel, auch bekannt als
Asakusa-kannon-Tempel, erreicht man
bequem von der U-Bahnstation Asa-
kusa. Dort findet sich auch eine gut aus-
gestattete Touristeninformation. Pro
Jahr kommen rund 30 Millionen Besu-
cher zum iltesten Tempelareal Tokyos
- der Hauptweg vom Eingangstor zur
Haupthalle muss regelmaf3ig neu verlegt
werden, da sich der Untergrund mit den
vielen Besuchern immer wieder absenkt.

Man betritt die Anlage durch das Ka-
minarimon-Tor mit der iiberdimensio-
nalen Laterne. Touristen schieflen hier
ihre Fotos, an den Seiten des Tores
schiitzen gewaltige Wéchterfiguren den
Eingang. Links und rechts auf dem Weg
zum Haupttempel werden an 90 altein-
gesessenen Stinden (Nakamise) Souve-
nirs, Tempelzubehor, O-benté und
Omiyage angeboten.

Vor dem Haupttempel kommt man an
der Weihrauchstitte vorbei, an der Pil-
ger den Weihrauch zu jener Stelle des
Korpers wedeln, die der Hilfe bedarf.
Rechts ist eine Wasserstelle zur Reini-
gung, links vor dem Haupttempel steht
die Pagode, die der Uberlieferung nach
die Asche Buddhas beheimatet.

Die Haupthalle des Tempels wurde
645 gebaut, um die goldene Statue der
Kannon, der Gottin der Gnade, zu be-
herbergen. Der Legende nach fischten
628 zwei Fischer dieses goldene Kan-

Sanja Matsuri

Die Szenerie gleicht einem heiteren Chaos:
Tausende von Menschen drdngen sich um
schwitzende, schreiende und tanzende Man-
ner, die kleine Schreine durch die Straen
Asakusas tragen. Dies ist das Sanja-Festival
im Mai, das groBte und beriihmteste Fes-
tival Tokyos. Der Name ,Sanja” bezieht sich
auf den Sanja-Gongen-Schrein, wie der Asa-
kusa-Jinja-Schrein friiher hief3.

Die kleinen tragbaren Schreine, ,Miko-
shi” genannt, sind wesentlicher Bestandteil
des Festivals. Sie sind tblicherweise aus Holz
und kunstvoll dekoriert oder gléanzen golden.
Die Kanji-Zeichen fiir Mikoshi bedeuten ein-
zeln,Gott” und,Sénfte”, also sind Mikoshi die
,Sanften der Gotter”. Der Volksglaube besagt,
dass die Gotter den Ritt in den Mikoshi um so
mehr genieBen, je starker die tragenden
Manner die Mikoshi auf und ab bewegen.
Deswegen gibt jeder sein Letztes, um den
Schrein in Bewegung zu halten.

Das Festival dauert drei Tage und bringt
viel Musik und Tanz in die Straen von Asa-
kusa. Am ersten Tag stehen Ténze im Vorder-
grund, z.B. der Binzasara-mai- oder der Sasa-
ra-mai-Tanz, die vom klackenden Rhythmus
der Binzasara (Musikinstrument) begleitet
werden. Am zweiten Tag werden 100 kleine
Mikoshi durch die StraBen getragen, ehe sich
das Festival am dritten Tag seinem Hohe-
punkt nahert. Die drei riesigen Mikoshi star-
ten am Asakusa-Jinja-Schrein und werden
von jeweils 70 Mé@nnern durch die StraBen
getragen. Eine wahrlich schweiBtreibende
Angelegenheit, schlieBlich wiegt jeder groe
Mikoshi ungefahr 1000 Kilogramm.
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non-Bild mit thren Netzen aus dem Su-
mida.

Neben der Haupthalle steht der Asa-
kusa-Jinja-Schrein, 1649 zu Ehren der
beiden Fischer von Iemitsu Tokugawa er-
richtet und heute noch im Original er-
halten. Verlasst man das Tempelareal
nach rechts, so kommt man durch das
Nitenmon-Tor, das ebenfalls im Origi-
nal erhalten ist und einst dem Shogun
als Eingangstor vorbehalten war.

Wasserbus

Neben den Tiirmen der Asahi-Brauerei
befindet sich die Bootsanlegestelle fiir
den ,Wasserbus®, mit dem man vom Su-
mida aus einen Blick auf Tokyo werfen
kann. Entlang dem Fluss sieht man viele
kleine blaue Boxen und Verschlige -
dies sind die Behausungen Obdachloser,
die sich hier am Fluss aneinanderreihen.

Der Wasserbus steuert verschiedene
Ziele an, unter anderem kann man in 40
Minuten zum Hama-Rikyu-Garten fah-
ren und bekommt unterwegs in der
Bucht links die aufgeschiitteten Inseln zu
Gesicht, die nach und nach gebaut wur-
den, zum Beispiel Odaiba als boomen-
des Zentrum 1996. Rechts sieht man das
grofe Dock fiir Fischerboote, mit direk-
tem Zugang zum Tsukiji-Fischmarkt.

Der futuristische Wasserbus ,,Himi-
ko* verkehrt zwischen Asakusa, Odaiba
und Hinode-Pier. Der ,,Himiko“ wurde
vom grofien Manga-Autor Reiji Matsu-
moto (,Ginga-Tetsudo/Galaxy-Express
999“) entworfen. Zwischen 10 und 18
Uhr verkehren ein bis zwei Boote pro
Stunde.

Kappa-bashi dogugai-dori

Viele Restaurants in Japan stellen in ih-
ren Schaufenstern Wachsmodelle der
angebotenen Gerichte aus. Was fiir
Touristen kurios anmutet, ist fiir die ja-
panische Gastronomie normal. In der
Kappa-bashi dogugai-dori, der grofiten
Einkaufsstrafle Japans fiir Haushalt-
waren, konnen solche Modelle aus
Wachs gekauft werden. Hier finden sich
auch Spezialgeschifte, die fiir Restau-
rants oder Cafés spezielle Modelle anfer-
tigen. Vom modellierten Hummer, Ku-
chen, Bier bis hin zu Sushi, Wiirstchen,
Baguette und Eiskrem findet man ein-
fach alles. Als Tellergericht, als Magnet
oder als Schliisselanhénger.

Die Kappa-bashi dogugai stellt eine
giinstigere Gelegenheit zum Einkauf
dar als die groflen Department Stores.
Man bekommt preiswertes Geschirr und
Kiichenwaren, daneben ausgefallenere
Accessoires wie Lampions oder speziel-
len Ramen- bzw. Yakitori-Bedarf.

@ Kappa-bashi dogugai-dori, U: Tawaramachi,
5 Minuten vom Ausgang Nr. 3, www.kappabashi.jp.

Tokyo Skytree

Der Tokyo Skytree ist mit seinen 634
Metern der hochste freistehende Fern-
sehturm der Welt und ist seit seiner Er-
6ffnung 2012 zum neuen Wahrzeichen
des modernen Tokyo geworden. Die
Aussichtsplattform auf 350 Meter Hohe
erlaubt einen beeindruckenden Blick
iber die Stadt — bei guter Sicht kann
man in der Ferne sogar den Fuji erken-
nen. Wem das noch nicht reicht, der
kann in die Tembo Galleria auf 450 Me-
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ter hochfahren - dort wartet ein 110 Me-
ter langer gldserner Boden. Wie iiblich
in Japan gehort zu jeder Touristenattrak-
tion auch ein grofies Einkaufszentrum
mit dazu - Tokyo Solamachi heif3t das in
diesem Fall.

Wer lange Wartezeiten am Skytree ver-
meiden mochte, kauft das Ticket am
besten vorher online.

@ Tokyo Skytree, 1-1-2 Oshiage, Sumida-ku,
Tokyo, Tel. (0570) 55-0634, Mo—So 8-22 Uhr,
Eintritt: 2060 Yen (+ 1030 Yen Tembo Galleria), To-
kyo Skytree Station oder 15 Min. FuBweg von Asa-
kusa, www.tokyo-skytree.jp/en.

Asahi Beer Tower

Die Gebédude von Asahi Beer am Sumi-
da-Fluss sind aufgrund ihrer Architektur
weithin sichtbar. Besonders markant ist
das schwarze Gebiude, das in seiner
Form an ein Bierglas erinnern soll und
auf dem eine 300 Tonnen schwere Skulp-
tur in Form einer goldenen Flamme liegt.
Asahi gehort zu den grofiten Getrinke-
Unternehmen in Japan. Hier werden
Bier, Whisky, Wein und auch Softdrinks
produziert. In der 22. Etage des Haupt-
gebidudes gibt es ein Café - natiirlich mit
Bier und mit Blick auf den Skytree.

@ Asahi Beer Tower, Asahi Sky Room Café, 1022
Uhr, 3 Min. von U: Asakusa.

Praktische Tipps

Unterkunft

Asakusa bietet gute und giinstige Ubernach-
tungsmaglichkeiten. Wer die altstadtische At-

Was ist (relativ)
neuin Tokyo?

Was heute in Tokyo neu ist, ist morgen schon
wieder alt. Das ist einfach so. Die Stadt ist
schnelllebig und die Geschéftswelt wandel-
bar. Hier folgt eine kleine Auswahl an (rela-
tiv) neuen Attraktionen in Tokyo:

@ Touristeninfo mit Café in Asakusa
Direkt am Asakusa-Tempel befindet sich die
Touristeninformation. Diese hat jetzt im 8.
Stock eine Dachterrasse mit kleinem Café er-
o6ffnet. Von hier blickt man nach rechts auf
das moderne Tokyo (Skytree) und nach links
auf das alte Tokyo (Asakusa-Tempel) — besser
geht’s nicht.

B Eulencafé

Katzencafés gibt’s ja schon langer in Tokyo,
jetzt gibt es die Variante mit Eulen. Allerdings
nicht nachts, sondern tagsiber. lkebukuro
Station, www.ikefukuroucafe.com.

B Marugoto Nippon

In Japan nennt man Marugoto auch ,Anten-
na-Shop”, denn hier gibt es Produkte aus al-
len Regionen Japans. Ein Anlaufpunkt auch
fiir all diejenigen, die nach Fukushima lieber
Lebensmittel aus dem Westen oder Siiden
Japans zu sich nehmen mochten. Asakusa
Station, http://marugotonippon.com.

® Tokyu Plaza

Fiir die einen einfach noch ein Shopping-Cen-
ter mehr, fir die anderen das Beste: das
jlingst er6ffnete Tokyu Plaza, mitten in Ginza,
http://ginza.tokyu-plaza.com. Gibt's auch
noch in der Harajuku-Variante, http://omo
hara.tokyu-plaza.com.
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mosphare rund um den Sensoji-Tempel dem mo-
dernen Nachtleben vorzieht, der ist hier richtig.

Andon Ryokan,®, 24 Zimmer. 2003
erdffnet, mit zahlreichen Design- und Architektur-
preisen ausgezeichnet. Viele internationale Géste,
Designer und Szene-Leute. 24 Zimmer, alles 4-Tata-
mi-Zimmer, gleicher Preis fiir das Zimmer, egal ob
man alleine oder zu zweit iibernachtet. Internet,
Kaffee und Tee umsonst, verschiedene Workshops
wie Teezeremonie, |kebana, Sushi Cooking et, alle
sprechen Englisch. Sehr schones Jacuzzi im obers-
ten Stockwerk. U: Minowa, Exit Nr. 3, gleich links
gehen, die ndchste groBe Kreuzung schrég iiber-
queren, in die erste SeitenstraBe links und nach we-
nigen Metern rechts das Glasgebaude, insgesamt 5
Minuten zu FuB. 2-34-11 Nihonzutsumi, Taito-ku.
Tel. 3873-8611, www.andon.co.jp.

@ New Koyo,®, 76 Zimmer. Partner-Ryokan des
Andon, genieBt den Ruf der ,giinstigsten Unter-
kunft Tokyos". Viele Einzelzimmer, Zimmer im west-
lichen und japanischen Stil. Internet umsonst und
Fahrradleihe fiir 500 Yen pro Tag mdglich. 2-26-13
Nihonzutsumi, Taito-ku, U: Minowa (Hibiya-Linie),
10 Minuten. Tel. 3873-0343, www.newkoyo.com.
@ Ryokan Shigetsu,®, 23 Zimmer. Ryokan in
der Néhe des Sensoji-Tempels. Aus dem japani-
schen Bad im obersten Stockwerk kann man den
Blick auf Asakusa genieBen. Internet umsonst. 1-
31-11 Asakusa, Taito-ku, U: Asakusa, 4 Minuten. Tel.
3843-2345, www.shigetsu.com.

@ Sukeroku No Yado Sadachiyo,®, 20 Zimmer
im japanischen Stil. Unterkunft, in der Edo noch
spiirbar ist, mit Ukiyo-e-Bildern und traditioneller
japanischer Kunst. Geisha-Tanz und Sumo-Training
wird angeboten. 2-20-1 Asakusa, Taito-ku, U: Tawa-
ramachi (Ginza-Linie), 8 Minuten. Tel. 3842-6431,
www.sadachiyo.co.jp.

@ Retrometro Backpackers,®, Gemiitliches
Backpackerhostel mit einem gemischten Schlafsaal
und einem Frauen-Schlafsaal. 2-19-1 Nishiasakusa,
Taito-ku, U: Asakusa, 10 Minuten, Tel. 6322-7447,
http://retrometrobackpackers.com.

@ Toco Tokyo Heritage Hostel,®, Schlafsdle als
auch Privatzimmer in einem alten japanischen
Haus. Junges Publikum und Bar-Lounge am Abend.
2-13-21, Shitaya, Taito-ku, U: Iriya, Ausgang 4, 5
Minuten, Tel. 6458-1686, http://backpackersjapan.
€0.jp.

@ The Gate Hotel Asakusa Kaminarimon,®,
137 Zimmer. Modernes Design-Hotel, nur ca. 100
Meter vom Kaminarimon-Tor entfernt. 2-6-11 Ka-
narimon, Taito-ku, U: Asakusa, Ausgang 2, 3 Minu-
ten, Tel. 5826 3877, www.gate-hotel.jp.

@ Asakusa View Hotel,®, 337 Zimmer. City-Ho-
tel mit 28 Stockwerken und 4 Sterne-Standard. Die
Zimmer mit Blick auf den Tokyo Skytree sind beson-
ders beliebt. 3-17-1 Nishiasakusa, Taito-ku, U: Asa-
kusa oder Tawaramachi, ca. 10 Minuten, Tel. 3847-
1111, www.viewhotels.co.jp.

Essen und Trinken

Asakusa steht vor allem fiir traditionelle Res-
taurants mit japanischer Kiiche. Im Vergleich
zu Ginza ist die Gegend viel giinstiger. Der kosten-
lose Stadtplan bei der Touristeninformation vor
dem Kaminarimon-Tor hilft bei der Orientierung.

@ Asakusa Sometaro,®, giinstiges Okonomiya-
ki-Restaurant mit englischer Speisekarte. Am Wo-
chenende oft zu voll. Tagl. 12-22.30 Uhr, nach der
Kaminarimon-dori in die Kikusui-dori und dort
nach zwei Blocks, Tel. 3844-9502.

@ Daikokuya,®, bekannt fiir sein Tempura-don-
buri (Tempura auf Reis). Gedffnet 11-20.30 Uhr, U:
Asakusa (Ausgang 1), 5 Minuten, eine Strae west-
lich von Nakamise-dori. Tel. 3844-1111, www.tem
pura.co.jp.

@ Dote-no-Iseya,®, sehr traditionelles Tempu-
ra-Restaurant. Do bis Di 11.30-14 und 17-20 Uhr,
U: Minowa, 8 Minuten, in der Dote-dori auf der lin-

Roppongi Hills und Mori Art Museum
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ken Seite bevor man zur Kreuzung Yoshiwara-dai-
mon kommt, Tel. 3872-4886.

@ Enshuya,®, Tipp unter den Bewohnern Asaku-
sas fiir Sashimi, Tempura und Fisch zum verniinfti-
gen Preis. Traditionelles Interieur mit Tatami. 2-2-7
Kotobuki, Taito-ku, Mo bis Sa 11.30-14 und 17-23
Uhr, U: Tawaramachi (Ausgang 2), einen Block siid-
lich gehen und nach rechts, dort neben dem Busi-
ness Hotel, Tel. 3844-2363.

@ Miuraya, ), sehr gutes Kugelfisch-Restaurant
mit Kugelfisch in verschiedensten Variationen. Tagl.
12-22 Uhr, von der Kreuzung Kototoi-Hisago einen
Block in westlicher Richtung und dann links, dort
kann man die Kugelfische nicht iibersehen, Tel.
3841-3151.

@ Oiwake,®, Izakaya mit kleinen Gerichten und
allabendlichen Shamisen-Vorfiihrungen (19.30, 21
und 22.30 Uhr). Gedffnet Di-So 17.30-23 Uhr, U:
Iriya (Ausgang 2), 10 Minuten, in der Kototoi-dori
einen Block ostlich der Kappabashi Dogu-gai, das
griine Gebdude an der Ecke, Tel. 3844-6283, www.
oiwake.info.

jap_206 oh

@ Asakusa Imahan,®, fiir Fans von Sukiyaki und
Shabu-shabu. Tégl. 11.30-21.30 Uhr, U: Asakusa,
10 Minuten, auf der Kokusai-dori an der Bushalte-
stelle Asakusakoen-rokku, Tel. 3841-1114, www.
asakusaimahan.co.jp.

Roppongi

Roppongi ist das Viertel der Nachtszene.
Restaurants, Bars, Clubs und Diskothe-
ken machen Roppongi zum Mittel-
punkt des Nachtlebens in Tokyo. Au-
Blerdem besticht Roppongi durch seine
Internationalitit, Menschen unter-
schiedlichster Herkunft sind hier selbst-
verstandlich. Von 127 Botschaften in Ja-
pan haben 69 ihren Sitz in Roppongi, da-
runter auch die von Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz.

Tokyo
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() japan04
Botschaft
der U.S.A.

@ Ubernachtung
1 Asia Center of Japan
2 Hotel Avanshell
Akasaka
Spanische 3 Kaisu Hostel
25T % 5 The Ritz-Carlton,
) Tokyo
16 Grand Hyatt Tokyo

@ Essen und Trinken
6 Imakatsu
7 Inakaya
8 Geronimo
10 Agave
11 Moti, Fiesta Bar
12 Tony Roma’s
15 Lauderdale
16 Keyakizaka
18 Café Almond
22 The Pink Cow
27 Zum Einhorn
28 Hub (Bar/Pub)

Tokyo*
Towerk

@ Nachtleben

4 B Flat

9 Tokyo Sports Café
13 SuperDeluxe
14 Chinese Cafe Eight

17 Color
\I.,,I%_m 19 Maharaja Roppongi
N : 20 Motown
jAkepanchashl. 29 Tsurutontan
22 Paddy Foley's
23 Hobgoblin
24 Legends
25 Don Quijote
Roppongi
26 Bernd's Bar
Italienische
Botschaft
o
Keio-
Universitét
o

T

Tagsiiber kann Roppongi gelegentlich
sogar verschlafen wirken, abends dage-
gen ist es mit der Ruhe vorbei. Nirgend-
wo sonst in Tokyo kann man so viele gu-
te Clubs nebeneinander finden. In Rop-
pongi lsst es sich bequem feiern, und
man kann durchtanzte Nichte erleben,
bei denen man garantiert einige der at-
traktivsten Seiten Japans kennen lernt.

Mittelpunkt Roppongis und guter
Ausgangspunkt ist die Roppongi-Kreu-
zung an der Roppongi Station, wo sich
Gaien-higashi-dori und Roppongi-dori
treffen. Das Café Almond an der Ecke
gilt als Wahrzeichen der Kreuzung.

Gleich gegeniiber liegt das Haiyuza-
Theater, das im Vergleich zu vielen an-
deren Theatern in Tokyo experimentel-
lere und modernere Stiicke auf die Biih-
ne bringt.

Von der Roppongi-Kreuzung in siid-
ostlicher Richtung gelangt man gleich zu
Roi Roppongi, einem Gebiude mit vie-
len Bars, Clubs und Boutiquen.

Eine kleine Gasse stidlich der Kreu-
zung (Imoarai-zaka) ist voll mit Laden
und Restaurants und fiihrt zum Azabu
Juban Onsen, einer der dltesten und ur-
spriinglichsten Thermen Tokyos.

Folgt man die Roppongi-dori etwas in
stidwestlicher Richtung, sieht man auch
schon gleich Roppongi Hills, den Ge-
bdudekomplex mit mehr als 200 Ge-
schiften, Restaurants, Hotels und kultu-
rellen Einrichtungen. Hier lasst sich be-
sonders gut die Mischung von Kultur
und Geschift erleben: Wollen Kunst
und Kultur nicht weit in die Vororte ab-
gedringt werden, miissen Kooperatio-
nen mit groffen Einrichtungen gesucht
werden, die sich im Stadtzentrum befin-
den und die tiber einen ohnehin groflen
Zustrom an Menschen verfiigen. Das

Tokyo
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Mori Art Museum zihlt zu diesen kul-
turellen Einrichtungen, die an dieser
Schnittstelle stehen. Es présentiert zeit-
gendssische Kunst, fordert junge Kiinst-
ler und bietet diesen eine Plattform im
Herzen Tokyos. Das Museum ist ein Pri-
vatmuseum, das zum groflen Firmenim-
perium der Mori-Baugruppe zédhlt. Das
Museum ist sehr sehenswert, verfiigt es
doch iiber den Anspruch und die Kon-
zeption eines internationalen Museums
und sieht sich auf Augenhohe mit den
ganz groflen Museen der Welt. Dieser
Anspruch spiegelt sich in den Ausstel-
lungen wider, die zum Feinsten gehoren,
was in Tokyo zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen wechseln bis zu sechsmal jéhr-
lich, immer jedoch kann man die Mega-
Stidte Tokyo, New York, Paris und Shang-
hai in nachgebauter Modellform bestau-
nen. Und dabei erscheint New York im
Vergleich zu Tokyo doch gewaltig klein.

® Mori Art Museum, Di 10-17 Uhr, Mi—Mo 10—
22 Uhr, Mori Tower, 52. und 53. Stock, 6-10-1 Rop-
pongi, Minato-ku. Eintritt ab 1800 Yen, Tel. 5777-
8600, www.mori.art.museum.

Praktische Tipps
Unterkunft

Die Viertel Akasaka und Rappongi haben eine gute
Anbindung ans Zentrum und ermdglichen ein akti-
ves und ausuferndes Nachtleben. Das hat seinen
Preis, wenige giinstige Ubernachtungsmog-
lichkeiten sind vorhanden.

@ Asia Center of Japan,®, 165 Zimmer. In Lauf-
distanz zum Nachtviertel Roppongi. 8-10-32, Aka-
saka, Minato-ku. U: Aoyama 1-chome, 5 Minuten.
Tel. 3402-6111, www.asiacenter.or.jp.

@ Kaisu Hostel,®, das ehemalige japanische
Restaurant (Ryatei) in Akasaka wurde renoviert und
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als modernes Hostel mit Café neu erdffnet. Gemein-
schafts- als auch Privatzimmer verfiigbar, fuBlaufig
von Roppongi. 6-13-5 Akasaka, Minato-ku, U: Aka-
saka 5 Min. Tel. 5797-7711, http://kaisu.jp.

@ Hotel Avanshell Akasaka,®, 71 Zimmer.
Apartment-Hotel mit ruhigen, groBen Zimmern
und Mini-Kiiche zum akzeptablen Preis. 2-14-14
Akasaka, Minato-ku. U: Akasaka (Chiyoda-Linie), 2
Minuten. Tel. 3568-3456, www.solarehotels.com/
collection/hotel-avanshell-akasaka.

@ Grand Hyatt Tokyo,®. Internationales Luxus-
hotel mit Zimmern ab 50.000 Yen im Komplex Rop-
pongi Hills. 6-10-3 Roppongi, Minato-ku. U: Rop-
pongi. Tel. 4333-1234, tokyo.grand.hyatt.com.

@ The Ritz-Carlton, Tokyo,®, 248 Zimmer. Top-
Hotel, erstreckt sich iiber den gesamten 9. Stock des
53-stockigen Midtown Tower (248 Meter). Tokyo
Midtown, 9-7-1, Akasaka, Minato-ku, U: Roppongi,
direkt am Ausgang 8, Tel. 3423-8000, www.ritzcarl
ton.com.

Essen und Trinken

Das internationale Viertel Roppongi dominiert mit
seiner Fiille an Restaurants alle anderen Stadtteile.
Es gibt Tausende von Restaurants, viele sind
auch auf nicht japanisch sprechende Auslander vor-
bereitet. Zentren sind die Roppongi-Kreuzung
und Roppongi Hills. Zu den Highlights in der
Weltklasse zahlen L'Atelier de Joel Robuchon, Il Mu-
lino New York, Sadler und Roppongi J Xen, die alle in
Roppongi Hills anzutreffen sind.

Japanisch

@ Imakatsu,®, dieses Tonkatsu Restaurant ist
beriihmt fiir saftiges Hiihnchenfilet — paniert und
frittiert (Sasami-Katsu). In der kleinen Gasse befin-
den sich auch mehrere gute Ramen-Lokale wie /chi-
ran oder Musashi. Mo—Sa 11.30-16 Uhr und 1823

In Roppongi

Uhr, 4-12-5 Roppongi Minato-ku, U: Roppongi, 5
Minuten, Tel. 3408-1029.

@ |nakaya,®, Spitzenrestaurant mit verwohnter
Kundschaft. Die Spezialitét des Hauses ist Robataya-
ki, iber Holzkohle zubereitetes Fleisch, Gemiise und
Meeresfriichte mit erstklassigem Sake. Geld sollte
keine Rolle spielen. Tagl. 17-23 Uhr, U: Roppongi, 3
Minuten, Tel. 5775-1012, www.roppongiinakaya.jp.
@ Keyakizaka,®, Teppanyaki Restaurant im Ho-
tel Grand Hyatt Tokyo. Speisen in der Spitzenklasse:
wer Wagyu essen mochte, ist hier richtig. Tagl.
11.30-14.30 Uhr und 18-21.30 Uhr, Grand Hyatt
4F, 6-10-3 Roppongi, Minato-Ku, Tel. 4333-8782.
@ Tsurutontan,®, Udon-Restaurant, modern in-
terpretiert, vor allem bei japanischen Frauen be-
liebt. Es gibt traditionelle Udon-Gerichte wie Kitsu-
ne Udon (Nudelsuppe mit frittiertem Tofu) aber
auch experimentelle Gerichte wie Carbonara Udon.
Taglich 11-8 Uhr, 3-14-12 Roppongi Minato-ku, U:
Roppongi, 1 Minute, Tel. 5786-2626, www.tsuru
tontan.co.jp.

International

@ Chinese Café Eight,®, vorziigliche Peking-En-
te und andere chinesische Gerichte zum unschlag-
bar giinstigen Preis. 24 Stunden gedffnet, Court An-
nex Bldg., U: Roppongi, 5 Minuten, Tel. 5414-5708.
@ Moti,®, eines der populdrsten indischen Res-
taurants in Tokyo, nordindische Kiiche. Tagl. 12-22
Uhr, Hama Bldg., 3F, U: Roppongi, Tel. 3479-1939.
@ Tony Roma’s,®, Gerichte vom Grill und beson-
ders fiir die Spare Ribs geachtet. Mo bis Fr 17.30-
23 Uhr, Sa/So 12-23 Uhr, U: Roppongi, 3 Minuten,
Tel. 3408-2748.

@ The Pink Cow,®, besonders bei den in Tokyo
ansassigen Auslandern beliebt. Freundliche Atmo-
sphare mit Ausstellungen und Kiinstlern. Westliche
Kiiche. Lunch Mi—Fr: 11.30-15.30 Uhr, ansonsten
tdgl. ab 17 Uhr bis spadt, U: Roppongi, 3 Minuten,
B1F Roi Bldg. 5-5-1 Roppongi Minato-ku, Tel. 6434-
5773, www.thepinkcow.com.

@ Zum Einhorn,®, auch wenn die Raumlichkei-
ten etwas an der entsprechenden Atmosphére ver-
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missen lassen, so ist die deutsche Kiiche doch aller
Ehren Wert. Der japanische Koch hat in Deutschland
gelernt. Mo—Fri 11.30-22 Uhr, Sa 17-22 Uhr, U:
Roppongi-itchome, 3 Minuten, Roppongi 1st Bldg,
B1F, 1-9-9, Roppongi, Minato-ku, Tel. 5563-9240,
www.zum-einhorn.co.jp.

@ Lauderdale,®, Brunch und gutes amerikani-
sches Friihstiick. Am Abend Bistro-Kiiche. Beliebt
bei den in Tokyo anséssigen Ausldndern — fiir Qua-
litdt und Quantitdt. Mo—Fri 7-23Uhr, Sa/So 8-23
Uhr, 1F Roppongi Hills Keyakizaka Dori, 6-15-1
Roppongi Minato-ku, Tel. 3405 5533, www.lauder
dale.co.jp.

Nachtleben

Wo anders als in Roppongi sollte man das Nacht-
leben genieBen? Beim Streifzug durch Bars und Clubs
trifft man auf eine internationale Atmosphare.

Pubs

@ Paddy Foley’s, war einer der ersten Irish Pubs
inTokyo und lockt heute immer noch vor allem Gas-
te in ihren 30ern an. Wie iiblich mit Guinness, Kil-
kenny, Shepherd’s Pie und Fish'n’Chips. Live-Sport-
iibertragungen. Mo bis Fr ab 17 Uhr, Sa/So ab 13
Uhr, Roi Building, B1F, U: Roppongi (Ausgang 3), 3
Minuten, Tel. 3423-2250.

@ Hobgoblin, Tokyos groBter britischer Pub und
Restaurant. Mo—Fr ab 17 Uhr, Sa/So ab 12 Uhr bis
spat, U: Roppongi (Ausgang 3), 5 Minuten, Tel.
3568-1280, www.hobgoblin.jp. Das Legends, ein
amerikanisches Pub, ist gleich nebenan.

@ Tokyo Sports Café, bekanntestes Sport-Café in
der Stadt mit sechs groBen Bildschirmen, Billard
und Dart. Mo—Sa 185 Uhr, U: Roppongi (Ausgang
4), 1 Minute, Tel. 5411-8939, www.tokyo-sports
cafe.com.

Bars
@ Motown, immer voll, mit einer Mehrheit an
Nicht-Japanern. Tagl. 18—6 Uhr, Com Roppongi, 2F,

U: Roppongi, 3 Minuten, Tel. 5474-4605, www.mo
townhouse.com.

@ Hub Roppongi, ein Pub der Hub-Kette. Nicht
spektakuldr, aber einfach und solide. Tagl. 17-23
Uhr, 1F Haiyuza Bldg, 4-9-2 Roppongi, U: Roppongi,
Ausgang 6, 5 Minuten. Tel. 3478-0414, www.pub-
hub.com.

@ Geronimo, robuste Trink-Bar an der Roppongi-
Kreuzung mit vielen Stammgasten. Tagl. ab 18 Uhr,
Yamamuro Bldg., 2F, U: Roppongi, 1 Minute, Tel.
3478-7449, www.geronimoshotbar.com.

@ Agave, schicke Tequila-Bar in der gehobenen
Preiskategorie. GroBe Auswahl an Tequilas und Zi-
garren. Mo—Sa ab 17.30 Uhr. Clover Bldg. B1F, 7-15-
10 Roppongi, Minato-ku, U: Roppongi, Ausgang 4B,
3 Minuten, Tel. 3497-0229, www.agave.jp.

@ Bernd’s Bar, etablierte Bar und Kneipe mit
deutschem Bier und Gerichten wie Schnitzel und
Currywurst. Mo bis Sa 17-2 Uhr, Pure Bldg., 2F, U:
Roppongi (Ausgang 3), 5 Minuten, Tel. 5563-9232,
www.berndshar.biz.

Clubs

@ Color, verspricht immer Promi-DJs, Musik aus
den Charts und viele Gaste aus der Fashion- und
Kreativ-Branche. An den Wochenenden oftmals voll
mit mehr als 1000 Gasten. 1F, R-Building (Ex Keya-
kizaka Building), 5-10-25 Roppongi, Minato-ku, U:
Roppongi, 5 Minuten, Tel. 6447-2002, www.color-
tokyo.com.

@ Maharaja Roppongi, bezieht sich auf den le-
gendaren (lub Maharaja, der im boomenden Japan
der 1980er Jahre das ,Nonplusultra” war. Dement-
sprechend gibt’s hier auch oft Musik aus dieser Zeit.
5F, Roppongi Plaza Building, 3-12-6, Roppongi, Mi-
nato-ku, Tel. 6804-1798, http://maharaja-r.jp.

@ SuperDeluxe, Bar, Club und Galerie in einem.
Junge Kreative aus aller Welt zeigen ihre Werke bei
der ,Pechakucha“-Nacht — pechakucha bedeutet
quatschen. B1F, 3-1-25 Nishi-Azabu, U: Roppongi,
5 Minuten in Richtung Nishi Azabu auf der Roppon-
gi-dori. Tel. 5412-0515, www.super-deluxe.com.
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Tokyo fiir Anime-
und Manga-Fans

Tokyo ist das Zentrum fiir Manga und Anime.
Nicht nur die ganz groBen Anime-Studios sind
hier anséssig, mit denen auch der in Europa be-
kannte Anime-Meister Hayao Miyazaki (,Prin-
zessin Mononoke” etc.) zusammenarbeitet.
Auch allerlei kleine Produktionsstdtten und
Messen erlauben den Blick hinter die Kulissen —
und nicht zuletzt auch die Erweiterung der eige-
nen Anime- und Manga-Sammlung. 80 Prozent
der weltweiten Zeichentrick-Animation wird in
Japan produziert, die Anime-Industrie ist ein
Schwergewicht in Tokyo.

Treffpunkt fiir alle Liebhaber ist Akihabara,
wo sich Anime- und Manga-Geschéfte aneinan-
derreihen. Neueste Errungenschaft sind dort die
»~Meido-Cafés”: Bedienungen servieren in
Manga-Kostiimen und versetzen die — fast aus-
schlieBlich ménnliche — Kundschaft mit Minir6-
cken und anmutendem Habitus in eine flieBen-
de Manga-Welt.

Die grol3e Tokyo International Anime Mes-
se prasentiert alljghrlich Anime made in Tokyo.
Die Messe findet meistens Ende Mérz/Anfang
April im Tokyo Big Sight statt. Sie dient natirlich
dazu, die internationalen Mdrkte zu bedienen,
dariiber hinaus gibt es aber auch Wettbewerbe
und Symposien fiir junge Anime-Kiinstler.

Das Ghibli Museum in Mitaka gehort zur
gleichnamigen bekanntesten und erfolgreichs-
ten Anime-Produktionsfirma Ghibli, die Hayao
Miyazaki selbst 1985 griindete. Der Anime-
Meister hat mit den Ghibli-Studios seine inter-
nationalen Erfolge von ,Prinzessin Mononoke”
(1997) bis zu ,Chihiros Reise ins Zauberland”
(Goldener Bér 2002 und Oscar 2003) produziert.
Fiir die Besichtigung des Museums ist eine vor-
herige Anmeldung und Reservierung erforder-

lich, entweder bei den Reisebiiros in Japan oder
beim Ghibli-Museum, www. ghibli-museum.jp.

Osamu Tezuka ist einer der groBten Manga-
Erfinder Japans, seine Charaktere und Serien
schafften oft den Sprung vom Manga zum TV-
Anime. Das Tezuka Osamu World Entertain-
ment Square bietet jede erdenkliche Form des
Merchandising rund um seine Figuren, dariiber
hinaus wird man hier immer auch jede Menge
Manga- und Anime-Experten antreffen (Hatsu-
dai Station, Etage B1 des Gebaudes Tokyo Opera
City, Tel. 3379-8564).

Wer Anime-Artikel einkaufen mochte, ist im
Nakano-Broadway richtig: Das Einkaufszen-
trum ist der Einkaufstempel fiir die Anime-Sub-
kultur (JR Nakano, Nordausgang).



http://www.ghibli-museum.jp

n Akihabara

Karaoke

@ Fiesta, Karaoke-Bar mit einer Auswahl an
30.000 japanischen und 10.000 nicht-japanischen
Titeln. Mo 19-24 Uhr, Di—Sa 19-5 Uhr, B1F, Rop-
pongi 662 Bldg., 6-2-35 Roppongi, Minato-ku. U:
Roppongi, 3 Minuten. Tel. 5410-3008, www.fiesta-
roppongi.com.

Jazz

@ B Flat, Treffpunkt der Jazz-Szene in Tokyo. Fast
jeden Abend Livemusik. Die Veranstaltungen begin-
nen meist um 19.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr. 6-6-
4, Sakae Building, B1, Akasaka, Minato-ku, U: Aka-
saka 3 Minuten, Tel. 5563-2563, http://bflat.biz.

Akihabara

Akihabara ist das grofite Geschiftsvier-
tel fiir Elektronik in Japan. Hier ist die
Heimat der Technik- und PC-Fans, aber
auch Manga- und Anime-Liebhaber
kommen hier auf ihre Kosten. ,,Akiba-
kun“ nennt man die Freaks hier - jene,
die fast jeden Tag durch die vielen Ge-
schifte ziehen. Das lebhafte Viertel ist
gepragt von Neonreklamen, und seltsam
altmodische Kleinhindler, die eine
stidostasiatische Straflenverkaufsatmo-
sphdre schaffen, gesellen sich zu den
groflen mehrstockigen Elektrogeschaf-
ten der groflen Konzerne.

Rundgangvon
Akihabaranach Ueno

Man nimmt die U-Bahn bis JR Akihab-
ara und den Ausgang ,,Exit for Akihab-
ara Electric Town“. Nach der Station

geht man rechts, vorne an der Kreuzung
wieder rechts und schon ist man inmit-
ten vieler Geschifte, die verschiedensten
Elektronikbedarf anbieten (Schalter,
Pins, Stecker etc.). Einige davon werben
mit Duty Free, in den kleinen Gassen
kann man die Preise auch verhandeln.

Geht man die Kuramaebashi-dori wei-
ter runter, so findet man ganze Buch-
handlungen nur mit Comics und Ani-
me. Man tberquert die Chao-dori und
geht irgendwann nach rechts; hier gab es
frither viele Geschifte mit Edelsteinen,
jetzt sind nur noch wenige davon tbrig.
Dann kommt man auch schon zur
Hochbahn und folgt dieser links bis zur
JR Okachimachi Station. Immer gerade-
aus am 100 Yen-Shop vorbei, gelangt
man schlieSlich zum Ameyoko-Markt
(eigentlich Ameyayokocho). Hier herrscht
richtige Marktatmosphare: Fischverkiu-
fer bieten schreiend ihren Fisch vom
Tsukiji-Fischmarkt an, die Stiithle der
Restaurants machen die Gasse noch en-
ger, Gemiisehdndler, Hausfrauen und
Touristen drangen sich - eine kleine
Marktgasse mit ganz anderem Tokyo-
Flair, als man das sonst gewohnt ist.
Fisch vom Tsukiji-Markt bieten fast alle
an, ,Tsukiji“ muss man hier als Quali-
titssiegel verstehen — ob tatsachlich aller
Fisch von dort frisch eingetroffen ist, ist
nicht sicher.

Geht man die Marktstrale hindurch
und biegt am Ende links ab, so kommt
man zur Keisei Ueno Station und man
sieht auch schon die Treppen hoch zum
Ueno-Park.
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Ryogoku u

Buch-und
Antiquitatenviertel,
Musikgeschifte

Atmosphirisch sehr angenehm und zu-
dem spannend ist das kleine Buch- und
Antiquitidtenviertel in Kanda, vor allem
Buchliebhaber kommen hier auf ihre
Kosten. Von der U-Bahn-Station Jim-
bocho, Ausgang A2, sind es nur wenige
Minuten in die Straflen mit mehr als 150
Antiquariaten.

Etwas weiter nordlich, an der Meidai-
dori entlang in Richtung Kandagawa-
Fluss, trifft man auf viele Musikgeschif-
te, von Fachgeschiften mit Musikinstru-
menten bis hin zu Platten- und CD-Li-
den. Auch Noten westlicher bis japani-
scher Songs sind hier erhaltlich. Wer
nicht von Jimbocho hochlaufen will,
kann auch von JR Ochanomizu den
Westausgang nehmen.

Zwei Minuten stdostlich von JR
Ochanomizu liegt Nicholai-do, die hei-
lige Wiederauferstehungskathedrale des
St. Nicholai, die im byzantinischen Stil
erbaut ist. Die Kathedrale ist taglich 13-
15.30 Uhr geoftnet.

Ryogoku

Ryogoku ist die Heimat der Sumo-Rin-
ger, des Sumo-Museums (Mo bis Fr 10-
16.30 Uhr, Eintritt frei, Tel. 3622-0366)
und der Ryogoku-Kokugikan, der gro-
Ben Sumo-Halle. Seit mehr als 300 Jah-
ren werden im Viertel neben dem Sumi-
da Sumo-Wettkdmpfe ausgetragen und
einige der besten Athleten haben hier ih-

re Trainingsanlagen, sodass man mit et-
was Gliick auch auflerhalb der groflen
Basho-Zeiten die schwergewichtigen
Ringer antreffen kann.

Von JR Ryogoku sind es nur wenige
Meter bis zur Wettkampthalle, die mit
dem griinen Dach weithin erkennbar ist.
Im Umfeld des Bahnhofs stehen Sumo-
Skulpturen und Straflenziige sind nach
groflen Yokozuna benannt. Die Sumo-
Turniere in Tokyo finden 15 Tage lang
im Januar, Mai und September statt,
meistens erhdlt man frith am Morgen
noch ein Ticket fiir den gleichen Tag; die
Preise beginnen ab 2200 Yen. Als neuer
Geheimtipp gilt das 6ffentliche gemein-
same Schau- und Abschlusstraining
am 29. April: Alle Sumo-Ringer des
kommenden Turniers treten vor den Yo-
kozuna-Priifungsausschuss und stellen
ihre Fitness vor den Funktioniren des
nationalen Sumo-Verbandes zur Schau.
Die Zeremonie dauert 7.30-11 Uhr, auf-
grund des grofien Andrangs sollte man
frithzeitig an der Halle eintreffen.

Sumo-Trainingsgruppen

Die Struktur im Sumo-Sport sieht Athle-
tengruppen vor, die sich um einen Trai-
ner scharen, der iiblicherweise selbst ein
grofler Sumo-Sportler oder sogar Yoko-
zuna war. Zu den in Ryogoku ansissigen
Gruppen zihlen beispielsweise ,,Dewa-
noumi® (2-3-15 Ryogoku, Sumida-ku,
Tel. 3631-0090), ,,Tatsunami“ (3-26-2
Ryogoku, Sumida-ku, Tel. 5624-3797)
und ,,Kasugano® (1-7-11 Ryogoku, Su-
mida-ku, Tel. 3631-1871), die alle rund
um den Eko-in-Tempel gelegen sind.
Um bei einer Trainingseinheit (eines
Nachwuchsathleten) mal einen kurzen

Tokyo




Ryogoku

Blick erhaschen zu dirfen, bedarf es
neben dem wirklichen Interesse auch
einer gehorigen Portion Uberredungs-
kunst.

Wo sich Sumo-Ringer aufhalten, da
sind die klassischen Chanko-Restau-
rants nicht weit. Chanko ist eine Art ka-
lorienreicher Eintopf mit Gemiise, Mee-
resfriichten und Fleisch, der Aufbau an
Masse unterstiitzen soll.

@ Kappo Yoshiba-Restaurant, nordlich des Yo-
koami-cho-Parks, hat einen Sumo-Wettkampfring
im Restaurant, was allemal ein interessantes Am-
biente bietet. Mo—Sa 11.30-13.30 Uhr, 17-22 Uhr,
2-14-5 Yokozuna, Sumida-ku, Tel. 3623-4480.

@ Tomoegata-Restaurant, nahe der Trainings-
anlagen rund um den Eko-in-Tempel. 2-17-6
Ryagoku, Tel. 3632-5600.

@ Ouchi-Restaurant, ebenfalls nahe des Eko-in-
Tempels. 2-9-6 Rydgoku, Tel. 3635-5349.

Die groBe Sumo-Halle in Ryogoku

Edo-Tokyo-Museum

Gegeniiber der grofien Sumo-Halle liegt
das Edo-Tokyo-Museum. Man mag iiber
die Rekonstruktion immer wieder strei-
ten, grofy und eindrucksvoll ist das Mu-
seum aber zweifellos. Geschichte wird
hier als Ubergang gezeigt, von den An-
fingen der Zivilisation und Kultur im
michtigen Edo hin zum industrialisier-
ten und modernen Tokyo. Besonders
stolz ist man auf die nachgebaute Ni-
honbashi-Briicke im Eingangsbereich,
eindrucksvoll ist aber auch schon die
moderne Architektur des Gebaudes.
Kopthorer-Service in Englisch und auch
Fithrungen von ehrenamtlichen Fithrern
sind verfiigbar.

@ Edo-Tokyo-Museum, Di bis S0 9.30—17.30 Uhr,
Sa9.30-19.30 Uhr, Eintritt 600 Yen, Tel. 5777-8600.

jap_2100h
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Odaiba n

Erdbeben-Simulationen
in Tokyo

Fiir Japaner ist die Simulation von Erd-
beben wichtig fiir den Ernstfall. In To-
kyo gibt es einige Simulationszentren,
die auch interessierten Touristen einen
Einblick in die Praventionsarbeit geben.
Dazu gehoren auch Rettungsiibungen
und die Bekdmpfung von Brinden.

@ Ikebukuro bosaikan, Life Safety Learning Cen-
ter, Mi-Mo 9-17 Uhr, Touren um 9.30 Uhr, 13 Uhr
und 15 Uhr. Eintritt frei. Vorherige Anmeldung emp-
fiehlt sich. JR Ikebukuro, Ausgang West, 5 Minuten.
2-37-8 Nishi-lkebukuro, Ikebukuro Fire Department
4F, Tel. 3590-6565, www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-
ikbskan/index.html.

@ Honjo bosaikan, Life Safety Learning Center,
Eintritt frei, um vorherige Anmeldung wird gebe-
ten. Do—Di 9-17 Uhr, 4-6-6 Yokokawa, Sumida, JR
Kinshi-cho, 10 Minuten, Tel. 3621-0119, www.
tfd.metro.tokyo.jp/hp-hjbskan.

Odaiba

Odaiba ist ein modernes und junges
Viertel. 1996 wurde es als neu aufge-
schiittete Insel in der Tokyo-Bucht er6ff-
net, seitdem ist es als Einkaufs- und
Ausflugsziel fiir junge Paare und Fami-
lien bekannt. Odaiba und weitere aufge-
schiittete Inseln in der Tokyo-Bucht wer-
den auch bei den Olympischen Spielen
2020 in Tokyo eine wichtige Rolle spie-
len - hier wird also viel gebaut und ver-
indert. Auch gibt es derzeit Uberlegun-
gen der Stadt, hier ein Casino zu 6ffnen.
Einst hatte die Shogunats-Regierung To-

kugawa in der Tokyo-Bucht einige kleine
Inselareale im Kampf gegen Commodo-
re Perry errichten lassen. Daher leitet
sich auch der Name ab: ,,Daiba“ bedeutet
Kanonenstand. Mit der vollautomati-
schen Bahnlinie Yurikamome (,,Lach-
mowe”) fihrt man von JR Shinbashi
iiber die Rainbow-Briicke nach Odaiba.

Von der Bootsanlegestelle in Odaiba
kommt man gleich zur Promenade, die
auch nachts als guter Treffpunkt gilt:
Von hier hat man einen schonen Blick
auf die Rainbow-Briicke, die Odaiba in
Richtung Shinagawa anbindet. Von der
Promenade aus sieht man das markante
Gebéude von Fuji TV mit der charakte-
ristischen Kuppel. Bevor man aber dort-
hin und weiter zur Monorail kommt,
passiert man noch die Freiheitsstatue:
Merkwiirdig anmutend, soll es sich um
eine Leihgabe aus Frankreich und um
das originale Vorbild der New Yorker
Freiheitsstatue handeln. In Odaiba ist
das kiinstliche Konzept, der Ubergang
von Kitsch zu Romantik, flielend. Die
vielen jungen Paare an der Promenade
haben sich fiir Letzteres entschieden.
Zur grofen kiinstlichen Welt Odaibas
passt, dass der populdre Fernsehsender
Fuji TV seinen Sitz nach Odaiba verlegt
hat, was wiederum viele Menschen in
die hauseigene Ausstellung lockt.

Oedo Onsen

Onsen in Kombination mit der Edo-Zeit
- das ist seit einigen Jahren eine der
(auch kinstlichen) Hauptattraktionen
Odaibas. Das Kur- und Erlebnisbad
verbindet die heifSen Naturquellen mit
dem Ambiente des frithen Edo: Man
kleidet sich im Edo-Stil, kann am Ein-

Tokyo
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gang zwischen verschiedenen Yukatas
auswiahlen und die Architektur erinnert
an frithere Zeiten. Das Bad ist von 11
Uhr bis zum darauffolgenden Tag um 9
Uhr geoffnet. Der Preis hingt von der
Verweildauer ab, man sollte mit rund

6 Palette Town

3000 Yen rechnen. Der Komplex bietet
auch die Méglichkeit zur Ubernachtung.

® Oedo Onsen Monogatari, 2 Minunten von Te-
lecom Center Station, Tel. 5500-1127, www.ooe
doonsen.jp.


http://www.ooe
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Vorzeige-Technologien
in Odaiba

Odaiba ist ein modernes Zentrum Toky-
os und dementsprechend gut fiir japani-
sche Firmen geeignet, ihre neuartigen
und zukunftsweisenden Technologien
zur Schau zu stellen. Das Panasonic
Center mit seinem modernen Glasge-
baude ist ein mit digitalen Technologien
vollgestopfter Ort, der Eintritt ist (mit
Ausnahme der Dinosaurier-Abteilung)
frei. Motto: Elektronik und Energie-
effizienz. Der Mega-Web-Pavillon ist
ein grofler Ausstellungsraum mit tiber-
wiegend Toyota-Fahrzeugen und einigen
Fahrsimulatoren, fir die man auf jeden
Fall seinen Fiithrerschein mitbringen
sollte. Im Nationalmuseum fiir Wissen-
schaft und Innovation, Miraikan auf Ja-

Odaiba

panisch genannt, prasentieren Wissen-
schaftler und Ingenieure Ausstellungen
mit den neuesten Technologien Japans.
Es gibt viele interaktive Exponate und
Vorfithrungen: man kann zum Beispiel
eine virtuelle Reise um die Erde von
einem Space Shuttle aus erleben oder die
Kommunikation mit japanischen Ro-
botern erproben. Der Museumsdirektor
Mamoru Mori war frither selbst einmal
Astronaut.

@ Panasonic Center, Kokusai-tenjijo Station, Di
bis So 10—18 Uhr, Tel. 3599-2600, http://panaso
nic.net/center/tokyo.

@ Mega Web, Aoumi Station, tégl. 11-21 Uhr, Tel.
3599-0808.

@ Nationalmuseum fiir Wissenschaft und
Innovation (Miraikan), Mi—Mo 10—17 Uhr, Eintritt
600 Yen, Tel. 3570-9151, www.miraikan.jst.go.jp.

Business hautnah in Tokyo

Einige interessante Statten des japanischen
Business erlauben gelegentlich Blicke hinter
die eigenen Kulissen, einige bieten sogar
Fiihrungen in Englisch an. In jedem Fall sollte
man sich einige Tage vor dem gewiinschten Ter-
min an die Verantwortlichen wenden.

@Tokyo Stock Exchange, Japans Borse, 2-1 Ka-
buto-cho, Nihonbashi, Chiio-ku, U: Kayabacho, Aus-
gang 11. Besuchergalerie: Mo—Fr 9-16.30 Uhr,
englischsprachige Fiihrung um 13.30 Uhr verfiigbar.
Anmeldung mindestens einen Tag vorher Tel. (050)
3377-7254, kohou-kn@tse.or.jp

@ Asahi Shimbun, Japans groBe Tageszeitung, 5-
3-2Tsukiji, U: Tsukiji-Shijo, Tel. 5540-7724. 105- mi-

niitige Fiihrungen, von Mo bis Fr jeweils um 10.45
Uhr und um 12.45 Uhr. Anmeldung 5 Tage vorher
erforderlich.

@ Bank of Japan, 2-1-1 Nihonbashi-Hongokuchg,
Chio-ku, U: Mitsukoshimae, 60-miniitige Fiihrun-
gen von Mo—Fr 1016 Uhr (auf Japanisch), eng-
lischsprachige Fiihrung am Dium 11 Uhr. Voranmel-
dung erforderlich, Tel. 3279-1111.

@ NHK Fernsehen Studio Park, 2-2-1 Jinnan,
Shibuya, Shibuya Station, 10 Minuten, Tel. 3485-
8034. 60-miniitige Touren zwischen 10 und 18 Uhr,
keine englischsprachigen Fiihrungen, dafiir Infoma-
terial in Englisch.
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Praktische Tipps
Unterkunft

In Odaiba zu iibernachten bedeutet, dass man ein
Luxus City-Hotel am Wasser bucht. Vom Haneda-
Flughafen kommt man bequem in rund 20 Minuten
mit dem Limousine-Bus direkt zu den Hotels. Um in
andere Stadtteile Tokyos zu gelangen, muss man
von Odaiba aus jedoch immer mit der Yurikamome-
Monorailbahn fahren. Man ist hier also nicht direkt
an einer bequemen U-Bahn- oder JR-Station unter-
gebracht — dafiir direkt am Wasser.

@ Hilton Tokyo Odaiba, @, alle Zimmer mit Bal-
kon, toller Blick auf die Tokyo Bucht sowie auf die
Rainbow-Briicke. 1-9-1 Daiba, Minato-ku, Yurika-
mome: Daiba Station, 1 Minute, Tel. 5500-5500,
http://hiltonodaiba.jp.

@ Hotel Grand Pacific Meridien, @. Obwohl
das Gebdude schon einige Jahre hinter sich hat, sind
die Sauberkeit und der Service im Hotel nach wie
vor erstklassig. 2-6-1, Daiba, Minato-ku, Yurikamo-
me: Daiba Station, 1 Minute, Tel. 5500-6711, www.
grandpacific.jp.

@ Tokyobay Ariake Washington Hotel, ®), fiir
Odaiba-Verhaltnisse ein recht giinstiges Hotel. Oft-
mals mit Messe-Gasten ausgebucht. 3-7-11, Ariake,
Koto-ku, Yurikamome: Ariake Station, 3 Min., Tel.
5564-0111, http://tokyobay.washington-hotels.jp.

Essen und Trinken

Zahlreiche und abwechslungsreiche Restaurants so-
wie Cafés finden sich in den diversen Einkaufsmalls.
Im Aqua City gibt es beispielsweise Restaurants mit
tollem Ausblick. Eine groBe Auswahl findet man
auch im Palette Town oder im Diver City Tokyo. Im
Decks Tokyo Beach gibt es unter anderem ein ,Ta-
koyaki-Museum®, in dem auch Oktopus-Béllchen
verkauft werden.

@ Gonpachi, @. Stylisches |zakaya mit schonem
Blick auf die Rainbow-Briicke. Lange Offnungs-
zeiten bis tief in die Nacht. Tagl. 11.30-3.30 Uhr,
Aqua City 4 F, Tel. 3599-4807, www.gonpachi.jp.
® Monsoon Café, @, nennt sich (afé, ist aber
eher ein Ketten-Restaurant mit einem Mix aus in-
donesischer, thailandischer und vietnamesischer
Kiiche (siehe auch,,Shibuya“). Beliebt sind die giins-
tigen Mittagsmeniis. Abends vor allem von jungen
Parchen besucht — denn hier hat man einen scho-
nen Blick auf die Rainbow-Briicke. Tagl. 11.30-3.30
Uhr, Aqua City 4 F, Tel. 3599-4805, www.monsoon-
cafe.jp.

Tokyo Tower,
Tokyo-Bucht
und Shiodome

Der Tokyo Tower ist eines der Wahrzei-
chen Tokyos. 1958 erbaut, misst der
Fernsehturm 333 Meter und steht fiir
den Aufstieg Tokyos in den Wirtschafts-
wunderjahren. Inzwischen gibt es den
Tokyo Skytree, der fiir die Ausstrahlung
digitaler Fernsehprogramme erbaut
wurde, und der den ,,alten” Tokyo Tower
deutlich tiberragt. Und auch wenn es
zum Beispiel billigere Aussichtsplattfor-
men in Tokyo gibt — wie etwa die kosten-
frei zugangliche Aussichtsplattform im
Rathaus Shinjuku - so verspriiht der To-
kyo Tower doch noch eine wundervolle
Nostalgie.

Mit dem gldsernen Fahrstuhl geht’s in
der ersten Stufe auf 150 Meter (Kosten
900 Yen), der zweite Fahrstuhl kostet
nochmals 700 Yen. Von oben kann man
einen wunderbaren 360-Grad-Rund-


http://hiltonodaiba.jp
http://www.grandpacific.jp
http://www.grandpacific.jp
http://tokyobay.washington-hotels.jp
http://www.gonpachi.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
http://www.monsoon-cafe.jp
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umblick auf Tokyo genieflen. Mit dem
Eintritt gibt’s einen kleinen Flyer und auf
der Observationsplattform sind Hinwei-
se angebracht, was man wo sieht. Die
Ansammlung der h6chsten Wolkenkrat-
zer ist Shinjuku, auch Roppongi Hills
und Odaiba sind markante Orte.

@ Tokyo Tower, U: Akabanebashi Station, Aus-
gang Nakanohashi, 5 Minuten, tégl. 922 Uhr, Tel.
3433-5111.

Rundgang
Tokyo Tower zur Bucht

Vor dem Tokyo Tower liegt der Z6joji-
Tempel, der Familientempel Ieyasu To-
kugawas und Haupttempel der weit ver-
breiteten buddhistischen Jodo-Schule.
Hier sind die Tempelhalle und die un-
zahligen Buddha-Figuren besonders se-
henswert. Innerhalb von 15 Minuten
kann man iiber die Tempelanlage in
Richtung Bucht bis zur Hamamatsu-cho
Station laufen, dabei passiert man das
World Trade Center, einst der erste
Wolkenkratzer Japans. Nochmals 10 Mi-
nuten von Hamamatsu-cho entfernt
kommt man zur Tokyo-Bucht, wo Aus-
flugsschiffe und Schiffrestaurants war-
ten. Am Takeshiba-Pier liegt die ,,Vingt
et un® (taglich drei Fahrten mit franzosi-
scher Kiiche, ab 9200 Yen, www.vante
an.co.jp). Von hier aus verkehren auch
die Fiahren zu den Inselketten Tokyos.
Stidlicher am Hinode-Pier ist die ,,Sym-
phony“ anzutreffen (tigl. 9-20 Uhr,
Fahrkarte ohne Essen ab 1500 Yen,
www.symphony-cruise.co.jp). Vom Hi-
node-Pier verkehrt auch der ,,Wasser-
bus®, der die Tokyo-Bucht oder auch den

Sumida-Fluss entlang bis nach Asakusa
fahrt. Der Preis variiert je nach Halte-
stelle und Fahrtdauer, Info: www.suijo
bus.co.jp.

Hama-Rikyu-Garten

Nordlich des Takeshiba-Piers liegt
der Hama-Rikyu-Garten, ein wunderba-
rer japanischer Garten, der auch vom
Wasserbus angesteuert wird. Der Garten
gehorte einst der Tokugawa-Familie und
umfasst eine schone Teichanlage im
Shioiri-no-ike-Stil. Uber einen kleinen,
meist mit Enten bevélkerten Steg
kommt man zum Teehaus, das sich in
der Mitte des Teiches befindet. Hier

Buddha-Figuren vor dem Z6joji-Tempel

Tokyo Tower, Tokyo-Bucht und Shiodome !
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