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Vorwort

Landwirtschaftliche Tierhaltung war in Deutschland noch nie
zuvor so breiter o6ffentlicher Kritik ausgesetzt wie in den zuriick-
liegenden Jahren. Haufige Kritikpunkte beziehen sich auf das ein-
geschrinkte Wohlbefinden landwirtschaftlich genutzter Tiere und
die Auswirkungen der Tierhaltung auf die Umwelt. Viele Kon-
sumenten erwarten inzwischen erkennbare Anstrengungen der
Tierhalter fiir mehr Tierschutz bei Wiederkduern, Schweinen und
Gefliigel neben einem effektiven Schutz der natiirlichen Res-
sourcen.

Gleichzeitig hatte die Mehrheit der Bevolkerung noch nie so
wenig regelmifligen Kontakt zu landwirtschaftlich gehaltenen
Tieren. Deshalb ist der erfahrene Umgang mit Fragen zur Tiernut-
zung seltener geworden. Die Verunsicherung der Bevolkerung
iiber Art und Ausmal} der zumeist theoretisch erlebten Haltung
landwirtschaftlich genutzter Tiere hat zugenommen. Dabei bietet
die groBere Distanz vieler Menschen zur landwirtschaftlichen
Tierhaltung auch die Chance zur konstruktiven Reflexion der ge-
samten Thematik.

Auch unter den Tierhaltern gibt es einige selbstkritische Stim-
men. Haufiger ist jedoch zu beobachten, dass Tierhalter fast re-
flexartig die derzeitige Praxis und die bisherigen Zielsetzungen
ihrer Tatigkeit verteidigen und sich zu Unrecht angeprangert fith-
len. Zur offentlichen Kritik kommt die schwierige wirtschaftliche
Lage vieler tierhaltender Betriebe hinzu. Manche Landwirte fiih-
len sich deshalb existenziell bedrdangt und lehnen zusétzliche An-
forderungen an die Tierhaltung ab. Vor diesem Hintergrund ist die
offentliche Debatte haufig von mangelnder gegenseitiger Akzep-
tanz und fortschreitender Entfremdung geprégt.

Neben der vielfach emotional gefithrten Auseinandersetzung, ob
und wie die Nutzung von Tieren ethisch vertretbar ist, gibt es eine
Vielzahl an fachlichen Fragestellungen, die im Zusammenhang mit
der landwirtschaftlichen Tierhaltung bedacht werden miissen. Das



Spektrum dieser Fragen umfasst die Bedeutung der landwirtschaft-
lichen Tierhaltung fiir die menschliche Erndhrung oder fiir die Kul-
turlandschaft ebenso wie Problemstellungen im Zusammenhang
mit der Giille oder der Vermarktung von Lebensmitteln tierischer
Herkunft. Bei einigen dieser Fragestellungen entstehen Zielkon-
flikte, bei deren Losung Tierwohl, Umweltschutz und Okonomie
sorgféltig gegeneinander abgewogen werden miissen.

Aus Kapazitatsgriinden werden die Darstellungen in diesem
Buch zumeist auf die in Deutschland herrschenden Bedingungen
und die wichtigsten landwirtschaftlich genutzten Tierarten in die-
ser Region begrenzt, ohne allerdings die internationalen Auswir-
kungen zu vergessen. Ausgeklammert bleiben auferdem der
Transport und die Schlachtung von landwirtschaftlich genutzten
Tieren, weil der Fokus auf der Haltung der Tiere und ihren Aus-
wirkungen liegen soll. Zur Ilustrierung der Problemstellungen
werden mehrfach Daten und Fakten aus der Hithnerhaltung in
Form von Kasten speziell beleuchtet. Einige grundlegende Infor-
mationen werden auflerdem in gesondert gekennzeichneten Text-
abschnitten, den Infoboxen, vorgestellt.

Ziel des Buches ist es, die Leserinnen und Leser in die Lage zu
versetzen, gut informiert die notwendigen Abwégungen fiir ihre
eigene Einstellung zur landwirtschaftlichen Tierhaltung und das
personliche Konsumverhalten vorzunehmen. Aufferdem soll be-
griindet werden, warum eine moderne Gesellschaft landwirt-
schaftliche Tierhaltung benétigt, wie diese — auch und gerade im
Hinblick auf das Wohlbefinden der Tiere - ausgestaltet werden
miisste und wo ihre Grenzen liegen.

SchlieRlich wird aus den vorangegangenen Uberlegungen
der Vorschlag fiir ein Leitbild einer gesamtgesellschaftlich akzep-
tablen Haltung und Nutzung von Tieren abgeleitet. Falls es sich
dabei um ein mehrheitsfadhiges Modell kiinftiger Tierhaltung han-
delt, kann ein solches Leitbild zur Handlungsanleitung fiir Politik



und Gesellschaft ausgebaut werden und der Planungssicherheit
bei den Tierhaltern dienen. In einem letzten Abschnitt werden
deshalb Entwicklungsschritte und notwendige Rahmenbedingun-
gen fiir die Realisierung des Leitbilds vorgeschlagen, in der Hoff-
nung, so die eingangs geschilderten Konflikte iiberwinden zu
helfen.

Vereinfachend wird in diesem Buch auf die durchgingige
Nennung beider Geschlechter verzichtet. Es sind jedoch stets beide
gemeint.

Mein besonderer Dank gilt meinen wohlwollend-kritischen
Probelesern, allen voran Vera Schmid-Dannert, Maxi Karpeles,
Stefanie Paprotka und Wolfgang Reimer.

Stuttgart, im April 2018 Cornelie Jager
(Landesbeauftragte
fiir Tierschutz a.D.)



Einleitung

Eine herkommliche Legehenne im 21. Jahrhundert legt wéhrend
einer Legeperiode, also innerhalb von rund 50 Wochen, iiber
300 Eier.! Bei einem durchschnittlichen Gewicht von 60 g pro Ei
sind das knapp 20 kg Eimasse und damit das Zehnfache des Kor-
pergewichts des Huhns. Diese Leistung verbunden mit den aktuel-
len Haltungssystemen ermdoglicht, in Deutschland zehn Eier fiir
einen Preis von deutlich unter 2 Euro zu kaufen. Allerdings ist
diese Leistung auch mit dem Abbau von Knochensubstanz bei den
Hiihnern, einer erheblichen Zahl von Todesféllen und héufig mit
Federpicken oder Kannibalismus verbunden. Die Auswirkungen
dieser beiden Stérungen versuchte man jahrzehntelang durch das
routineméfRige Kupieren der Hiihnerschnébel direkt nach dem
Schliipfen der Kiiken zu begrenzen. Das Kupieren des Schnabels
ist ein Eingriff, der nicht nur unbelebte Hornsubstanz, sondern
auch schmerzempfindliche Gewebe wie Knochenhaut, Blutgefial3e
und Nervengewebe betrifft. Der Anfang eines Legehennenlebens
wird aullerdem meistens dadurch begleitet, dass die mannlichen
Individuen der Legehiihnerhybridzucht unmittelbar nach dem
Schliipfen getotet und in der Regel als Tierfutter vermarktet wer-
den. Am Ende des Lebens als Legehuhn stehen schlieRlich die
Schlachtung und die Vermarktung des Tierkdrpers zu einem so
niedrigen Preis, dass der Erlos hdufig die Kosten des Abtransports
und der Schlachtung nicht deckt.

Diese Darstellung lasst beispielhaft erkennen, dass es Entwick-
lungen bei der Haltung und Nutzung von Tieren gibt, die zu Recht
irritieren und Kritik hervorrufen. Uber viele Generationen war die
Hiihnerhaltung mit dem Ziel, Eier und Fleisch zu gewinnen, ein
weit verbreiteter Bestandteil landwirtschaftlicher Tierhaltung und
ein wichtiges Element der Grundversorgung grof3er Bevolkerungs-
teile. Eier galten iiber Jahrhunderte als wertvolles Nahrungsmittel
und Hiihnerfleisch war begehrt. Hiihnersuppe stand in dem Ruf,
hervorragende Krankenkost zu sein, und der steigende Verzehr



von gebratenem oder gegrilltem Mastgefliigelfleisch kann bis zur
Jahrtausendwende geradezu als Sinnbild fiir biirgerlichen Wohl-
stand verstanden werden. Inzwischen ist besonders die Vermark-
tung von Suppenhiihnern schwierig geworden. Eine ehemalige Le-
gehenne zu einer Mahlzeit zu verarbeiten, passt heute kaum mehr
in den Tagesablauf berufstitiger Menschen. Grillhdhnchen sind
mittlerweile zu Fastfood mit Unterschicht-Image verkommen, und
Eier werden allzu oft zu Schnédppchenpreisen angeboten, mit
denen die Kosten der Erzeugung nicht gedeckt werden konnen.
Was war geschehen?

Strukturwandel

Seit der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts prdgen grundle-
gende, fast umsturzartige Verdnderungen die landwirtschaftliche
Tierhaltung, die als Spatfolge der Industrialisierung verstanden
werden konnen. Bevélkerungsexplosion, Verstddterung und zu-
nehmende Beschiftigung auferhalb der Landwirtschaft, aber
auch eine insgesamt bessere Versorgungslage gelten als Auswir-
kungen und Begleiterscheinungen der Industrialisierung in Mittel-
europa. In der Landwirtschaft miindeten diese Entwicklungen spét
in einen oft schmerzhaften Strukturwandel, der dazu fiihrte, dass
ein Landwirt in Deutschland heute im Durchschnitt Nahrungsmit-
tel fiir 135 bis 145 Menschen erzeugt, wahrend es 1950 nur zehn
und um 1900 etwa vier Personen waren.? Die Tierhaltung war von
diesem Strukturwandel nicht ausgenommen. Versorgte ein Milch-
viehhalter 1960 im damaligen Westdeutschland noch durch-
schnittlich 5,4 Milchkiihe®, waren es 2016 bundesweit mit durch-
schnittlich rund 60 Kiithen zehn Mal so viele, wobei deutliche
regionale Unterschiede bestehen®. Noch starkere Zunahmen der
durchschnittlichen BestandsgrofRen lassen sich in der Schweine-
und Gefliigelhaltung verzeichnen.

Wiéhrend die Zahl der tierhaltenden landwirtschaftlichen Be-
triebe zuriickging, stieg die Zahl der pro Betrieb gehaltenen Tiere



nahezu kontinuierlich an. Dieser Konzentrationsprozess, der ei-
nerseits durch technische Arbeitserleichterungen wie moderne
Melkanlagen und automatisierte Entmistungssysteme moglich
wurde, machte andererseits immer neue Verdnderungen erforder-
lich. Die zunehmende Ausrichtung an arbeitswirtschaftlichen Er-
fordernissen, wie beispielsweise der Verzicht auf Einstreu, trug
insgesamt dazu bei, dass die heutige Haltung von landwirtschaft-
lich genutzten Tieren von vielen Menschen als industrialisiert
wahrgenommen und abgelehnt wird. Als besonders kennzeich-
nend werden die Béden aus Beton mit Spalten zum Durchtreten
des Kots und fiir den Abfluss des Harns zusammen mit dem hohem
Automatisierungsgrad in den Tierhaltungen wahrgenommen.

Die steigenden Anforderungen an die Biosicherheit, also das
Bestreben, ganze Herden und Besténde vor Infektionen zu schiit-
zen, fiihrten zeitgleich zu verschlossenen Stalltiiren. Auf diese
Weise gerieten insbesondere Schweine und Gefliigel aus dem
Blickfeld der Bevolkerung. Daraus wiederum erwuchs in Verbin-
dung mit der abnehmenden Zahl von Tierhaltern eine Entfrem-
dung, die die wachsende Skepsis vieler Verbraucher begiinstigte.
Ereignisse wie die BSE-Krise ab den 1990er-Jahren trugen dazu
bei, dass viele Menschen durch die Kluft zwischen ihrem traditio-
nell gepragten Bild von der Tierhaltung und deren Realitit zusétz-
lich verunsichert wurden.

Viel Interesse - grof3e Diskussion

Es verwundert daher nicht, dass die Diskussion tiber den Schutz
und die Rechte von Tieren, die insbesondere seit den 1960er-Jah-
ren von Grof3britannien ausgehend an Intensitdt zunahm?, inzwi-
schen die Mehrheit der europiischen Bevélkerung® erreicht hat.
Vorausgegangen waren vor allem in den letzten 200 Jahren be-
merkenswerte Verdnderungen im philosophischen und allgemei-
nen Verstdndnis der Tier-Mensch-Beziehung. Zunehmend wird
den Tieren ein Eigenwert zugebilligt, was sich nicht zuletzt in der



Tierschutz-Rechtssetzung widerspiegelt. Gleichzeitig war es offen-
bar notwendig geworden, landwirtschaftlich genutzte Tiere im
21. Jahrhundert flichendeckender als jemals zuvor durch chirur-
gische Eingriffe, wie beispielsweise dem Kiirzen der Ringel-
schwénze von Ferkeln oder der Schnébel von Kiiken, an die Hal-
tungsbedingungen anzupassen und dies mit dem Schutz der Tiere
vor schwerwiegenderen Auswirkungen zu begriinden. Ahnlich
Widerspriichliches gilt fiir die hdufig kurze Lebensdauer der Tiere
bei zugleich angeblich optimierter Qualitét der Tierhaltung.

Die Lage, in der sich die landwirtschaftliche Tierhaltung derzeit
befindet, ist insgesamt durch solche Gegensatze und Zielkonflikte
gepragt: Trotz zunehmender Kenntnisse {iber die Zusammen-
hénge in diesem Wirtschaftszweig, die Bediirfnisse der Tiere und
die Voraussetzungen fiir eine zeitgeméRe Tierhaltung in einer
landwirtschaftsfernen Gesellschaft haben derzeit viele Menschen
- tierhaltend oder konsumierend - den Eindruck, dass sich die
landwirtschaftliche Tierhaltung in einer Sackgasse befindet. Um
diese Situation zu iiberwinden, werden sich Tierhalter, Verarbei-
ter, Handel, Verbraucher und Agrarpolitik den zentralen Fragen
und Kritikpunkten stellen und vor allem fachlich fundierte Ant-
worten liefern miissen. Dies wird auch durch hochrangige aktuelle
Gutachten deutlich. Fiir belastbare Antworten und eine tragfdhige
Perspektive der landwirtschaftlichen Tierhaltung wird es nicht
ausreichen, die einzelnen Aspekte - Tiergerechtheit, Umweltver-
traglichkeit, Ethik, Wirtschaftlichkeit, Technik - gesondert zu be-
trachten.

Die Fragen, die im zweiten Teil des Buches erortert werden sol-
len, reichen deshalb von der Versorgung der Menschen und Tiere
iiber die Auswirkungen landwirtschaftlicher Tierhaltung auf Tiere,
Umwelt und Klima bis zu den Einflussméglichkeiten von Konsu-
menten und Handel. Fiir jede Problemstellung muss geklart wer-
den, ob und - falls ja - wie eine kiinftige Haltung und Nutzung
von Tieren idealerweise aussehen sollte und wie eine Anndherung
an diesen Zustand erfolgen kann, ohne die daraus entstehenden
Zielkonflikte zu ignorieren.
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Landwirtschaft ohne Tiere?

Trotz weitreichender sozialer und wirtschaftlicher Verdnderun-
gen fiir die gesamte mitteleuropidische Bevolkerung wihrend der
zuriickliegenden zwei Jahrhunderte gleichen die biologischen
Grundlagen und physiologischen Bediirfnisse der Menschen noch
immer weitgehend denen ihrer steinzeitlichen Vorfahren. Men-
schen sind auch im 21. Jahrhundert omnivore Lebewesen, also
Gemischtkostesser. Erheblich verdndert hat sich allerdings, auf
welche Weise der Bedarf an Nahrungsmitteln gedeckt wird oder
gedeckt werden konnte. Es stellt sich deshalb die Frage, was die
evolutiondr ,altmodischen* Menschen in einer neuzeitlichen, mo-
dernen Gesellschaft tatsdchlich benétigen.

Mit zunehmender Schérfe und nicht ohne Grund wird die Ver-
mutung formuliert, dass die erfolgreiche Expansion der Spezies
Mensch zulasten der landwirtschaftlich genutzten Tiere und der
natiirlichen Ressourcen stattgefunden habe. Deshalb soll in diesem
Buch gezeigt werden, inwieweit sich Tiernutzung auf die ndhere
und fernere Umgebung auswirkt. Dazu gehort zu priifen, wie sich
Landschaften mit und ohne Tierhaltung entwickeln einschlieRlich
der Frage nach der langfristigen Bodenfruchtbarkeit. Ist es auler-
dem tatsdchlich zutreffend, dass Rinder besonders klimaschéidlich
sind, wahrend Mastgefliigel auf den ersten Blick durch eine ver-
gleichsweise niedrige CO,-Bilanz’ {iberzeugen kann? Und welche
Formen der Tierhaltung belasten das Grundwasser besonders stark
oder fiihren zu schadlichen Wirkungen auf die Umwelt?

Im Hinblick auf die Tiere selbst stellt sich mit hoher Dringlich-
keit die Frage, wie die Belastungen und Einschréankungen, denen
sie offenkundig ausgesetzt sind, bewertet werden miissen. Lassen
sich Tiergerechtheit und Tierwohl erfassen, gar messen, und was
setzen sie voraus? Immer wieder sind es verstérende Berichte in
den Medien, die Zweifel daran nahren, dass landwirtschaftlich ge-
nutzte Tiere im Deutschland des 21. Jahrhunderts rechtlich und
tatsdchlich ausreichend geschiitzt werden.
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Was zahlt fiir Verbraucher?

Auch wenn viele Antworten auf diese Fragen nicht allgemein be-
kannt sind, ist doch unbestritten, dass die Biirgerinnen und Biirger
mit ihren Kaufentscheidungen - welche Kriterien auch immer
dafiir herangezogen werden - Einfluss auf den Agrarsektor haben.
Dabei sind es nicht die Konsumenten alleine, die diesen Einfluss
ausiiben. Molkereien, Fleischwaren- oder andere Lebensmittelher-
steller und der Einzelhandel greifen diese Entscheidungen auf.
Héufig nehmen sie anstehende Konsumentscheidungen sogar vor-
weg, passen ihre Vermarktungsstrategie an und vervielfachen auf
diese Weise den Effekt der individuellen Entscheidung. Fiir eine
zukunftsfahige gesellschaftlich akzeptierte landwirtschaftliche
Tierhaltung wird ausschlaggebend sein, welche Merkmale eines
Produktes und seiner Entstehung kiinftig kaufbeeinflussend sein
werden. Wird es weiterhin eine Dominanz des Preisargumentes
geben oder konnen auch andere Merkmale an Bedeutung gewin-
nen? Das miisste einschliefSen, dass Verbraucher solche zusétzli-
chen Merkmale beim Einkauf erkennen kénnen. Die Diskussionen
und Vorschlage fiir mehr Transparenz in der Lebensmittelerzeu-
gung sind mittlerweile so vielféltig geworden, dass viele Verbrau-
cher den Uberblick verlieren.

Die Vielfalt und Vielschichtigkeit der im ersten und zweiten Teil
des Buches angerissenen Fragestellungen verweisen darauf, dass
offenbar umfassende Abwagungen notwendig sind, um zu einer
eigenen, fachlich differenzierten Einstellung gegeniiber der Hal-
tung und Nutzung von Tieren zu gelangen. Diese Abwagungen
konnten dazu fiihren, dass sich die Einschitzung &ndert, welche
Arten und Methoden der Nutzung gerechtfertigt oder welche
ethisch nicht mehr vertretbar sind.

Das Ringen um ein angemessenes Verhiltnis von Menschen und
Tieren, das offensichtlich immer breitere Kreise der Zivilgesell-
schaft erfasst, kommt nicht zuletzt in neueren tierhaltungskriti-
schen Veroffentlichungen wie den populdren Biichern von J.S.
Foer® oder H. Sezgin® zum Ausdruck. Auch Bestrebungen, die kul-
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turgeschichtliche Rolle der Tiere!® zu beleuchten, unterstreichen,
dass sich immer mehr Menschen damit befassen, warum Men-
schen Tiere halten und wie dies geschehen sollte. Besonders be-
merkenswert ist in diesem Zusammenhang, dass sich auch der
wissenschaftliche Beirat fiir Agrarpolitik der Bunderegierung
nachdriicklich dazu geduf3ert hat, wie die Haltung landwirtschaft-
lich genutzter Tiere kiinftig ausgestaltet werden miisste, um ge-
sellschaftlich akzeptiert zu werden. In dem von der Bundesregie-
rung im Friithjahr 2015 herausgegebenen Gutachten des Beirats!!
werden konkrete Handlungsfelder identifiziert und Sofortmaf3-
nahmen vorgestellt, um die wichtigsten Defizite der landwirt-
schaftlichen Tierhaltung im Bereich Tier- und Umweltschutz zu
iiberwinden. Spéatestens durch dieses Gutachten sollte die schon
seit knapp 50 Jahren stattfindende offentliche Debatte ziemlich
weit oben auf der politischen Agenda angelangt sein. Dass sich in-
zwischen auch Organisationen der sogenannten Nutzerseite, also
aus dem landwirtschaftlichen Bereich, mit eigenen Leitlinien und
Vorschldgen'? zu Wort melden, unterstreicht ebenfalls, wie not-
wendig es geworden ist, Position zu beziehen.

Wie kann es weitergehen?

Vor dem Hintergrund der zuvor erdrterten Ausgangslage und der
Zielkonflikte wird deshalb im dritten Teil des Buches ein eigener
Vorschlag fiir ein Leitbild der landwirtschaftlichen Tierhaltung
vorgestellt. Dieser Vorschlag soll beispielhaft zeigen, was sich bei
der Abwégung der unterschiedlichen Argumente als zukunfts-
trachtiger Weg fiir die landwirtschaftliche Haltung von Tieren her-
auskristallisieren konnte. Mit dem Vorschlag wird angestrebt, die
beteiligten Fachgebiete und Kenntnisse moglichst sachlich zu be-
riicksichtigen. Es geht darum, nicht bei der Kritik an der derzeiti-
gen Art, Tiere zu nutzen, zu verharren, sondern zukunftsorientiert
zu diskutieren und dabei aktuelles Wissen inklusive moderner
technischer Moglichkeiten zum Wohle aller einzubeziehen.
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Ausgangslage




Die Spezies Mensch und ihre Nahrung

Nie zuvor gab es so viele Menschen wie heutzutage. Homo sapiens
ist eine Spezies mit bemerkenswerter Entwicklungsgeschichte,
groBer Anpassungsfihigkeit, aber auch nahezu unerfiillbaren
Anspriichen. Es lohnt sich, einen Blick darauf zu werfen, was
die Menschen kennzeichnet. Es ist Ursache fiir viele Probleme auf
der Welt und zugleich Anlass zur Hoffnung, Losungen finden zu
konnen.

Mensch: woher und wohin

Vieles spricht dafiir, dass der sogenannte moderne Mensch, die
Spezies Homo sapiens vor 150.000 bis 200.000 Jahren im 0Ostli-
chen Afrika entstand. Vor ca. 100.000 Jahren machten sich Grup-
pen dieser Art auf, andere Regionen der Erde zu besiedeln. In Eu-
ropa ist Homo sapiens erstmals vor 40.000 Jahren nachweisbar.
Die sogenannten Cro-Magnon-Menschen mit ihren weltberiihmten
Hohlenmalereien gelten als Vorlaufer der heutigen Européer.®

Charakteristisch fiir alle Menschenarten sind ihr zweibeiniger
Gang, mit dem sie sehr energiesparend weite Strecken zuriickle-
gen konnen, der geringe Entwicklungsgrad ihrer Neugeborenen
und diverse weitere Merkmale in ihrem Lebenszyklus.!* Lange galt
die gezielte Herstellung von Werkzeugen als menschenspezifisch,
was inzwischen widerlegt wurde. Auch die Weitergabe von erlern-
tem Wissen ist nicht den Menschen vorbehalten, sondern wird
beispielsweise auch bei Schimpansen beobachtet. Als besondere
geistige Fahigkeiten der Menschen bleiben nur die sehr ausdiffe-
renzierte Sprache und die ausgepragte Moglichkeit zu planen be-
stehen. Alle diese Entwicklungen stellen trotz einiger Besonder-
heiten eine Fortfiihrung von Trends der Evolution bei Primaten
dar. Eine Sonderstellung der Menschen in der Natur gibt es des-
halb aus biologischer Sicht nicht.®
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Hiangen Gehirnentwicklung und Erndhrungsweise
zusammen?

Fiir die Entstehung des groen und komplexen Gehirns der Men-
schenarten wurde der Erndhrung lange eine besondere Bedeutung
zugewiesen. Die Hypothese vom ,teuren Gewebe“ (Expensive-Tis-
sue-Hypothese) war ein verbreiteter Erklarungsversuch fiir die
Entstehung der leistungsfahigen menschlichen Gehirne und be-
sagte vereinfacht: Das menschliche Gehirn ist ein energieinten-
sives Organ. Der ebenfalls energieintensive Verdauungsapparat
wurde im Lauf der Evolution zugunsten des Gehirns reduziert.
Dies sei nur durch eine Erndhrungsanpassung moglich gewesen,
die nahrstoffdichtere, hochverdauliche Nahrungsmittel einschlief3-
lich eines hoheren Fleischanteils mit sich brachte.!® Diese Ernah-
rungsanpassung hitte demnach die enorme Gehirnentwicklung
erst ermdglicht. Inzwischen wurde die Aussagekraft dieser Expen-
sive-Tissue-Hypothese stark eingeschridnkt. Der grofe Energie-
bedarf der hochentwickelten Gehirne wird wahrscheinlich durch
andere Mechanismen ausgeglichen.!”

Fiir die enorme Gehirnentwicklung bei den Primaten werden
andere Faktoren als wichtiger eingeschitzt. So wird angenom-
men, dass ausgeprédgte kognitive Fahigkeiten die Anpassung an
neue Anforderungen und Lebensbedingungen erleichterten. Das
wiirde einen Evolutionsvorteil bedeuten und kénnte die Gehirn-
entwicklung vorangetrieben haben.!® Die aktuelle Wissenschaft in-
terpretiert die aufergewohnliche Gehirnentwicklung des Homo
sapiens eher als das Ergebnis mehrerer Ursachen und nicht als
Folge der Anpassung an einzelne Bedingungen.!® Von grof3er Be-
deutung fiir die Entwicklung des modernen Menschen diirfte die
Entstehung des artspezifischen Sozialverhaltens gewesen sein. Die
Fahigkeit, umfangreich zusammenzuarbeiten, vereinfachte zwar
den Nahrungserwerb, erforderte jedoch auch gilinstige Umge-
bungsbedingungen, die das Uberleben gréRerer Gruppen zulie-
Ren. Moglicherweise hat die Intelligenz von Primaten ganz allge-
mein eine soziale Funktion.?°
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Der Gemischtkostesser Mensch und die Stufen der
Erndhrung

Die langste Zeit lebten die verschiedenen Menschenarten als so-
genannte Wildbeuter. Sie waren nomadisierende Sammler und Ge-
legenheitsjdger. Ihre Erndhrung bestand iiberwiegend aus pflanz-
lichen Bestandteilen?! wie Pflanzenteilen, Beeren, Niissen und
Wurzeln. Sie verzehrten aber auch Eier, Kleinsduger und Fleisch
von gelegentlich erjagten grol3eren Tieren oder von Kadaverteilen.

Im Verlauf der weiteren Entwicklungen spielten die Nahrungs-
mittel, die von Tieren stammten, eine wechselnde Rolle. Beeinflusst
wurde dies durch den Umfang der menschlichen Bevolkerung, die
Konkurrenz um Fldchen fiir Ackerbau oder Viehhaltung, klimati-
sche Bedingungen, Handelsbeziehungen und die Kaufkraft.

Fiir die Nordhélfte Europas lassen sich ab dem Mittelalter ver-
einfacht drei Stufen der Erndhrung unterscheiden: Solange die
menschliche Bevolkerung klein war, wurde viel Fleisch verzehrt;
als die Bevolkerung wuchs, musste die extensive Tierhaltung dem
Getreideanbau weichen.?? Je groRer die Bevolkerung wurde, umso
weniger Lebensmittel tierischen Ursprungs kamen auf den Tisch,
weil die Landwirtschaft nur so geniigend bezahlbare Kalorien fiir
die wachsende Zahl an Menschen zur Verfiigung stellen konnte.
Vor allem in der Neuzeit reduzierte sich der Fleischkonsum fiir die
breite Masse der Bevolkerung deutlich, bis er in der ersten Hélfte
des 19. Jahrhunderts ein Minimum erreichte.?® Die oft unfreiwillig
nahezu vegetarische Lebensweise war hauptsichlich ein Ausdruck
von Armut.?* Als dritte Stufe kann man schlieflich die bis heute
anhaltende Phase betrachten, die als Veredelungswirtschaft be-
zeichnet wird. Dabei werden pflanzliche Nahrungsmittel in gro-
Bem Umfang zur Erzeugung tierischer Lebensmittel eingesetzt.
Die Haltung landwirtschaftlich genutzter Tiere wurde damit vom
Mittel zum Zweck - also der Bereitstellung von Arbeitskraft und
Diinger fiir die Bewirtschaftung der Felder - zum Selbstzweck?,
und der Umfang des Fleischkonsums erreichte trotz vervielfachter
Bevolkerung mittelalterliche Ausmale.
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Nahrungsmittel fiir Menschen

Jagdgliick, Angebot und Nachfrage, Kaufkraft, Moden, klimatische
Einfliisse, Hungerkrisen und individuelle Vorlieben bestimmten,
was auf dem Speiseplan der Menschen landete. Diese Mechanis-
men spielen im Prinzip auch heute noch eine Rolle. Es gibt inzwi-
schen aber auch viele wissenschaftliche Erkenntnisse, woraus sich
menschliche Erndhrung zusammensetzen sollte.

Nach dem derzeitigen Stand der Erndhrungswissenschaften
sollten bei der menschlichen Erndhrung einige grundlegende As-
pekte beriicksichtigt werden, um negative Auswirkungen auf die
Gesundheit zu vermeiden. So sollte der Energiegehalt dem Ener-
gieverbrauch entsprechen. Empfehlungen zum Energiebedarf be-
ziehen heute Alter und Geschlecht, Entwicklungsphase und Aktivi-
tatsniveau einschliellich der Freizeitaktivitdten ein. Deshalb gibt
es keine einheitliche Empfehlung fiir die Energieaufnahme tiiber
die Nahrung. Fiir viele erwachsene Menschen liegen die Empfeh-
lungen sehr vereinfacht zwischen 2000 und 3000 kcal pro Person
und Tag.?% 2728 2500 kcal entsprechen beispielsweise 700 g Reis,
720 g Weizenmehl oder 470 g Vollmilchschokolade. Diese Bei-
spiele dienen allerdings nur der Veranschaulichung. Eine gesunde
Ernédhrung sollte sich immer aus verschiedenen Komponenten zu-
sammensetzen.

International wird empfohlen, durch Fette in der Nahrung zwi-
schen 15 und maximal 30% des Energiebedarfs zu decken.?
Damit soll einer zu hohen Energiezufuhr vorgebeugt werden. Zu-
gleich muss der Bedarf an bestimmten Fettbestandteilen, die vom
Menschen nicht selbst synthetisiert werden, sichergestellt werden.
Der Energiebeitrag durch Kohlenhydrate in der Nahrung sollte
iiber 50% betragen, wobei der Anteil von freiem Zucker 10%
nicht {ibersteigen sollte. Der in Schwellen- und Entwicklungslan-
dern haufig deutlich héhere Energiebeitrag durch Kohlenhydrate
von bis zu 80%?%° ist ebenfalls nicht erwiinscht, weil dadurch an-
dere notwendige Komponenten aus der Ration verdrangt werden.
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Proteine liefern lebensnotwendige Bausteine

In einer ausgewogenen Erndhrung spielen Proteine als Energie-
trdger eine untergeordnete Rolle. Die Hauptaufgabe der Nah-
rungsproteine besteht im Aufbau und der Erneuerung der korper-
eigenen Eiweif3e. Die Zufuhr von Proteinen iiber die Nahrung ist
lebensnotwendig, weil der Organismus nur so die essenziellen
Aminosauren - also bestimmte unentbehrliche Proteinbausteine -
erhilt, die er nicht selbst erzeugen kann.*!

Die Qualitit eines Nahrungsproteins wird durch die Moglich-
keit bestimmt, daraus korperspezifische Proteine und andere
Stoffwechselprodukte zu bilden. Deshalb macht die biologische
Wertigkeit eines Nahrungsproteins aus, wie viele essenzielle Ami-
nosauren es zur Verfiigung stellen kann und ob es dem Bedarf fiir
die Herstellung korpereigener Proteine entspricht. Manche pflanz-
lichen Eiweil3e sind in qualitativer Hinsicht bestimmten tierischen
Proteinen unterlegen. Auch mengenmaif3ig ist der Proteingehalt
in Pflanzen meist geringer als in Nahrungsmitteln tierischen
Ursprungs. Eine besonders hohe Qualitdt und damit biologi-
sche Wertigkeit des Nahrungsproteins lasst sich allerdings durch
die Kombination verschiedener Proteinquellen wie beispielsweise
Eiern in Kombination mit Kartoffeleiweif3 erreichen.?

Pro Kilogramm Korpergewicht und Tag wird bei gleichzeitig
ausreichender Energiezufuhr eine Menge von 0,75 bis 0,8 g Pro-
tein - umgerechnet auf die Qualitdt von Ei, Fleisch oder Soja-
protein - empfohlen.?* 3* Eine erwachsene Person sollte demnach
zwischen 45 und knapp 60 g Protein am Tag aufnehmen. Zur Ver-
anschaulichung kann stark gerundet berechnet werden, dass 50 g
Nahrungseiweil in 500 g Getreide, 250 g Fleisch oder 150 bis
250 g Hiilsenfriichten enthalten sind.*® Etwa ein Drittel der Pro-
teinaufnahme sollte aus hochwertigen Proteinen bestehen, wie
sie beispielsweise in Fleisch, Eiern, Milch- und Sojaprodukten vor-
liegen.3¢
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Das Gelbe vom Ei

Eier stellen eine wertvolle Quelle fiir Nahrungsprotein dar. Ein
Hihnerei besteht zu 12,5 % aus Protein und enthdlt knapp 10 %
Fett.*” Ein anderer Inhaltsstoff der Eier, das Cholesterin, wurde
lange Zeit kritisch bewertet. Mittlerweile ist allerdings klargestellt, dass
die Cholesterinaufnahme mit der Nahrung nicht alleine die Ursache fiir
erhdhte Cholesterinspiegel im Blut ist und sich nur bei einem Teil der
Menschen erhéhend auswirkt.
Bei Eiern empfinden viele Verbraucher eine kraftig gelbe Dotterfarbe als
Qualitdtsmerkmal. Sie wird offenbar damit in Verbindung gebracht, dass
die Hihner Zugang zum Freien haben und wertvolles Futter, auch Griin-
futter, erhalten. Tatsdchlich ist es aber so, dass der Gehalt an Carotinoi-
den, die mafdgeblich fir die Dotterfarbung verantwortlich sind, im Futter
stark schwankt und mit der Lagerungszeit des Futters abnimmt. Das
kénnte zwar durch den Einsatz farbstoffgebender Futtermittel ausgegli-
chen werden. In der kommerziellen Hihnerhaltung ist dies aber durch die
Anforderungen an die sonstigen Nahrstoffkonzentrationen nur begrenzt
moglich. Deshalb werden bei vielen handelsiiblichen Futtermitteln fiir
Hihner synthetische Carotinoide zugesetzt, die eine genaue Dosierung
zur Auswahl der entstehenden Dotterfarbe zulassen. Diese Farbcarotino-
ide haben anders als das natirlich vorkommende Provitamin Beta-Carotin
aus griinen Pflanzenteilen keine nennenswerte Vitamin-A-Wirkung. Von
der Dotterfarbe eines Eis kann deshalb nicht auf seine Vitamin-A-Wirk-
samkeit geschlossen werden.*

Vitamine und andere Mikronéahrstoffe

Neben diesen Hauptnihrstoffen — Kohlenhydrate, Proteine und
Fette - sind weitere Substanzen fiir eine gesunde Erndhrung noétig.
Dazu zdhlen vor allem Vitamine und Mineralstoffe. Die Haupt-
néhrstoffe, aber auch die mengenméafig geringeren Mikrondhr-
stoffe konnen alle - abgesehen von der einzigen Ausnahme des
Vitamin B12 - aus pflanzlichen Nahrungsmitteln aufgenommen
werden. In manchen Féllen ist allerdings der Gehalt oder die Ver-
fligbarkeit in den pflanzlichen Nahrungsmitteln ungiinstiger als in
Nahrungsmitteln, die von Tieren stammen. Ein Beispiel dafiir ist
die Aufnahme der verschiedenen Eisenverbindungen aus dem
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Darm. Umgekehrt trifft aber auch zu, dass die Zusammensetzung
der Lebensmittel tierischer Herkunft sich gesundheitlich negativ
auswirken kann. Das gilt insbesondere fiir den zum Teil hohen
Fettanteil und den niedrigen Gehalt an Ballaststoffen.

Empfehlungen fiir eine vollwertige Erndhrung

Ublicherweise setzt sich die menschliche Kost aus verschiedenen
Nahrungsmitteln zusammen. Dadurch lassen sich erndhrungsphy-
siologische Vor- und Nachteile der jeweiligen Nahrungsmittel aus-
gleichen.

Eine vollwertige Erndhrung gesunder Personen sollte aus er-
ndhrungswissenschaftlicher Sicht heutzutage abwechslungsreich
sein und iiberwiegend aus pflanzlichen Lebensmitteln bestehen.
Jeden Tag sollten mehrere Portionen Obst und Gemiise verzehrt
werden. Milch und Milchprodukte sollten ebenfalls tdglich und
Fisch ein- bis zweimal pro Woche auf dem Speiseplan stehen. Falls
Fleisch und Wurst konsumiert werden, dann sollten nicht mehr als
300 bis 600 g pro Woche, also rund 15 bis 30 kg im Jahr, verzehrt
werden.*

Die Realitdt weicht allerdings von diesen Empfehlungen ab.
Beim Obstverzehr werden die Empfehlungen mengenmal3ig er-
fiillt. Beim Gemdise liegt der Konsum allerdings nur bei zwei Drit-
teln der empfohlenen Menge.*! Verschiedene Statistiken belegen
aulerdem, dass in Deutschland seit Jahren pro Person durch-
schnittlich ca. 60 kg Fleisch und Fleischwaren - also doppelt so
viel wie empfohlen - verzehrt werden. Deutlich {iber die Hélfte
davon ist Schweinefleisch.** 43
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Die wichtigsten ernihrungsbedingten Krankheiten der
Menschen

Durch Fehlerndhrung, also Mangel- oder Uberversorgung mit
Néhrstoffen, konnen erndhrungsbedingte Erkrankungen entste-
hen. Fehlernidhrung ist weltweit die hdufigste Krankheitsursache.*
Im Folgenden werden nur die Krankheitsbilder angesprochen, die
im Zusammenhang mit der Frage von Bedeutung sind, wie zu-
kinftige landwirtschaftliche Tierhaltung aussehen konnte und in
welchem Umfang sie stattfinden sollte.

Ohne Zweifel dominieren in den Ladndern Europas und Nord-
amerikas die erndhrungsbedingten Erkrankungen, die von einer
Uberversorgung mit Energie beeinflusst werden. Dazu zihlen Uber-
gewicht und Fettleibigkeit, Diabetes, Bluthochdruck und arterio-
sklerotische Erkrankungen. Auferdem wird eine krebsférdernde
Wirkung® des umfangreichen Fleischverzehrs diskutiert.

In anderen Regionen der Welt existieren daneben nach wie vor
verschiedene Formen der Mangelerndhrung. Die ausgepragteren
Formen der Mangelerndhrung tragen entscheidend zur Sterblich-
keit von Kindern unter fiinf Jahren bei. Sie sind in manchen Re-
gionen die Ursache fiir 60 % der Todesfille in dieser Altersgruppe.
Symptome einer umfassenden Mangelerndhrung kénnen vollige
Auszehrung, Muskelschwund, Odeme, Veréinderungen der Haar-
farbe, Apathie und vieles mehr sein. Auch leichtere Formen der
sogenannten globalen Malnutrition, also einer allgemeinen Man-
gelerndhrung, werden wegen des geschwéchten Immunsystems
héufig von Infektionskrankheiten begleitet. Auerdem treten ver-
schiedene Mangelandmien auf. Die geistige Entwicklung unter-
versorgter Kinder leidet insbesondere bei chronischer Fehlern&h-
rung.*
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Erndahrungswissenschaftliche Bewertung vegetarischer
und veganer Erndhrung

Héaufige Einwédnde gegen vegetarische oder vegane Erndhrungs-
weisen sind, dass sie zu Erndhrungsdefiziten und zu Erkrankun-
gen fiihren wiirden. Eine vegetarische Erndhrung schliet den
Verzehr von Fleisch und Fisch aus; Eier und Milchprodukte wer-
den dagegen iiblicherweise konsumiert. Der vegane Erndhrungs-
oder Lebensstil lehnt jegliche Nutzung von Erzeugnissen ab, die
von Tieren stammen.

Zahlreiche Studien belegen, dass Vegetarier — auch unter Be-
riicksichtigung ihrer insgesamt haufig gesiinderen Lebensweise —
gesundheitlich von dieser Erndhrungsform profitieren. Sie sind
deutlich seltener iibergewichtig und weisen weniger Anzeichen
der géngigen erndhrungsbedingten Erkrankungen in Wohlstands-
gesellschaften auf. Die Aufnahme von Proteinen durch die lakto-
ovo-vegetarische Erndhrung - das hei3t, eine Erndhrung ohne
Fleisch, aber mit Milchprodukten und Eiern - ist zwar reduziert,
erfiillt aber problemlos die empfohlenen Verzehrmengen. Bei Ve-
ganern erfordert die Rationszusammenstellung in dieser Hinsicht
eine gute Planung. Viele Vitamine und Mineralstoffe werden dage-
gen durch die pflanzenbetonte Erndhrung eher vermehrt aufge-
nommen. Auch das Risiko fiir Defizite bei der Versorgung mit Vi-
tamin D ist bei Vegetariern und Veganern nicht grundlegend
anders als bei Gemischtkostessern.*”

Als besonders kritischer Nahrungsbestandteil bei vegetari-
scher oder veganer Erndhrung wird meistens Vitamin B12 einge-
schétzt.*® Bei der Versorgung mit Vitamin B12, das nur von Mikro-
organismen und nicht von Pflanzen gebildet wird, kénnen vor
allem bei vollstdndig pflanzenbasierter Erndhrung ernst zu neh-
mende Defizite entstehen. Gemischtkostesser nehmen Vitamin
B12 durch Fleisch, Milchprodukte und Eier auf, nachdem Vitamin
B12 im Darm der Tiere durch Mikroorganismen gebildet, anschlie-
Rend resorbiert und im Gewebe eingelagert bzw. in die Milch und
die Eier abgegeben wurde. Die Synthese von Vitamin B12 im
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menschlichen Darm ist dagegen gering und reicht nicht fiir die
Versorgung aus. Ein lang anhaltender Mangel dieses Vitamins
kann zu Blutbildungsstérungen und zur sogenannten perniziésen
Anémie fithren. Vegetariern wird deshalb geraten, Vitamin B12
zusétzlich einzunehmen. Fiir Veganer wird eine solche zusitzliche
Einnahme als zwingend eingestuft.*

Zusammenfassend gelangt jedoch beispielsweise die Kanadi-
sche Gesellschaft fiir Kinderheilkunde zu der Einschitzung, dass
eine gut geplante vegetarische oder vegane Kost ein gesunder al-
ternativer Lebensstil fiir alle Entwicklungsphasen einschlieRlich
des fetalen Wachstums sein kann.>® Zu einer dhnlichen Einschét-
zung kommt die American Dietetic Association.®! Skeptischer du-
Rert sich dagegen die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung iiber
die vegane Erndhrungsweise. Fiir Schwangere, Stillende, Sdug-
linge, Kinder und Jugendliche wird eine vegane Erndhrung von
dieser Vereinigung ausdriicklich nicht empfohlen.>> Auch die Er-
ndhrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin lehnt eine vegane Erndhrung fiir Kinder im Sdug-
lingsalter ohne Ergdnzung bestimmter Substanzen ab. Eine ausrei-
chende Versorgung durch lakto-ovo-vegetarische Kost in dieser
Entwicklungsphase wird dagegen bei sorgfiltiger Lebensmittel-
auswahl fir moglich gehalten.>?

Lohn und Brot, Fleisch und Sozialstatus

Im Verlauf der Geschichte gab es stets unterschiedliche Einstellun-
gen zum Essen. Fiir die griechische und romische Kultur galt das
Ideal des Mafhaltens. Bei den Kelten und Germanen dagegen
stellte jemand, der viel essen konnte, eine {iberlegene Personlich-
keit dar.>* Im Mittelalter soll das Essen vor allem nérdlich der
Alpen ebenfalls eine grofse Bedeutung gehabt haben. Erklart wird
das damit, dass die Menschen damaliger Zeit zwar nicht standig
hungerten, aber immer Angst vor Hungerkrisen hatten und des-
halb geradezu krampfhaft konsumierten, wenn es etwas zu essen
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gab.%® Mit wachsender Bevolkerung und zunehmender Konkur-
renz um Nahrungsmittel wurden die Regeln fiir die Nutzung der
Wilder und Weiden strikter und fiihrten zu Privilegien fiir die
wohlhabenden Klassen. Die Erndhrung der schwécheren sozialen
Schichten basierte meistens auf Getreide und Gemiise. Fleischver-
zehr wurde so immer deutlicher zum Statussymbol.>®

Um Lebensmittelpreise und Kaufkraft {iber lange Zeitspannen
hinweg zu vergleichen, kann man aus historischen Quellen ermit-
teln, was sich ein durchschnittlicher Arbeitnehmer als Lebensmit-
tel leisten konnte. Um 1400 entsprach der Tageslohn eines Bau-
handwerkers 26 kg Roggen. Abziiglich der Sonn- und Feiertage
und 30% Kosten fiir Unterkunft und andere Ausgaben standen
einer fiinfkopfigen Familie am Tag pro Kopf 2,5 bis 2,8 kg Roggen
zur Verfiigung. So viel Getreide wurde allerdings nicht verzehrt.
Diese Darstellung verdeutlicht aber, dass es finanziellen Spiel-
raum flir andere Lebensmittel gab. Zur damaligen Zeit wurde
mehr als die Hélfte des Geldes fiir den Nahrungsmittelkauf fiir Le-
bensmittel tierischer Herkunft ausgegeben — was pro Person einen
Verzehr von 65 kg Fleisch, 10 kg Fisch und 7,5 kg Eiern und Milch-
produkten im Jahr erméglichte.>”

Von einem Sommertagelohn eines Bauarbeiters im Spatmittel-
alter um das Jahr 1400 konnte man zum Beispiel 4,5 kg Rind-
fleisch kaufen; um 1800 dagegen nur noch 1,5 kg. Die Kaufkraft
war also erheblich gesunken. Da die Léhne um 1800 niedrig und
die Getreidepreise hoch waren, mussten fast 80 % des Geldes, das
nicht fiir Unterkunft, Kleidung oder Ahnliches gebraucht wurde,
flir Nahrungsmittel pflanzlicher Herkunft ausgegeben werden, um
eine ausreichende Versorgung mit Kalorien zu erreichen.*®

Nicht nur die stadtische, sondern auch die ldndliche Bevolke-
rung erlebte in Europa im Verlauf der Jahrhunderte immer wieder
Hungerkrisen. Sie traten in unterschiedlichem Ausmal} im Mittel-
alter und in der Neuzeit durchschnittlich alle zwolf Jahre auf.>®
Erst in der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts dnderte sich dies
grundlegend (Seite 43).
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Kaufkraft heute und Kaufverhalten morgen

Aktuelle Daten zeigen, dass in Deutschland inzwischen nur noch
etwas mehr als zwei Arbeitsstunden zu Mindestlohnbedingungen
ausreichen, um ein standardisiertes Kilogramm Rindfleisch zu
kaufen. Fiir ein Durchschnittskilogramm Schweinefleisch muss
etwas {liber eine Stunde, fiir entsprechendes Gefliigelfleisch sogar
deutlich weniger als eine Stunde gearbeitet werden. Das zeigt,
dass sich die Fleischpreise nicht mit der Einkommensentwicklung
mitbewegen.®® Daten, die den Zeitraum von 1961 bis 2016 be-
leuchten, verdeutlichen, dass diese Entwicklung generell fiir Le-

Eier, Suppenhuhn und Brathdhnchen

Hihner liefern in Form von Fleisch und Eiern biologisch hoch-
wertiges Nahrungsprotein. Das Eiprotein dient in den Erndh-
rungswissenschaften als Referenzprotein zum Vergleich der ver-
schiedenen pflanzlichen und tierischen Proteinquellen. In Deutschland
werden im Durchschnitt 235 Eier pro Person im Jahr verzehrt.®? Daftir wur-
den 2016 in Deutschland - einschlieflich privater Kleinhaltungen und
Rassegefliigel - knapp 52 Millionen Legehennen® gehalten, die 12 Mil-
liarden Eier legten.®* Nach der Legeperiode werden diese Hiihner ge-
schlachtet und als Suppenhthner oder in gefliigelfleischhaltigen Produk-
ten vermarktet.
Wahrend andere Fleischarten im Verlauf der Geschichte zum grofien Teil
mit den unterschiedlichsten Methoden haltbar gemacht wurden, war
Hihnerfleisch als Frischfleisch begehrt. Es war Festtagsmahlzeit und
Krankenkost. Keine andere Fleischart hat einen vergleichbaren Boom im
20. Jahrhundert erlebt. In den 1950er-Jahren lag der jahrliche Pro-Kopf-
Verbrauch von Gefliigelfleisch bei etwa 2 kg. Inzwischen werden durch-
schnittlich ungefdhr 12 kg Hahnchenfleisch bzw. 21 kg Geflugelfleisch
einschliefdlich Puten, Wassergefliigel und Suppenhiihnern pro Person im
Jahr verbraucht, also verzehrt und fiir Tierfutter oder andere Zwecke
genutzt.> %" Jber 600 Millionen Masthiihner werden dafiir in Deutsch-
land geschlachtet.®® Die Vermarktung der Masththner erfolgt als ganze
Hahnchen, in Teilstiicken oder in weiterverarbeiteten Produkten. Musste
ein Durchschnittverdiener im Jahr 1960 noch zwei Stunden und elf Minu-
ten fir 1 kg Brathdhnchen arbeiten, waren es im Jahr 2016 nur noch
13 Minuten.®’
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bensmittel in Deutschland gilt. Im Jahr 1961 musste ein Durch-
schnittsverdiener fiir zehn Eier 50 Minuten arbeiten, im Jahr 2016
nur noch sieben Minuten. 1 1 Vollmilch erforderte 1960 zehn Mi-
nuten Arbeit, 50 Jahre spiter weniger als ein Drittel davon.5!

Ganz anders stellt sich die Situation dagegen in vielen so-
genannten Billiglohnldndern dar. Fiir 1 kg Rindfleisch muss man
beispielsweis in Vietnam und Agypten 20 Stunden zu Mindest-
lohnbedingungen arbeiten, in Mexiko fast 19 Stunden und in
Indien 22 Stunden.”

Der Anteil der Ausgaben fiir Nahrungs- und Genussmittel am
gesamten Konsum der Bevolkerung betrdgt in Deutschland heute
nur noch 13,8% - ohne Genussmittel wie alkoholische Getrdnke
und Tabakwaren sogar nur 10,6 % — wéhrend es vor 100 Jahren
noch tiber 50 % waren.”! Die Preisentwicklung fiir Nahrungsmittel
hat sich also deutlich von der Entwicklung der Lohne und Gehalter
entkoppelt.

Fiir das Kauf- und Konsumverhalten ist allerdings nicht nur die
Kaufkraft ausschlaggebend. Erndhrung ist und bleibt Schauplatz
kultureller Einfliisse und Ausdruck der eigenen Gruppenzugeho-
rigkeit. Die kulturwissenschaftliche Nahrungsforschung geht sogar
von einem ungewohnlich starken Beharrungsvermogen im Bereich
des Erndhrungsverhaltens aus, was als Geschmacks-Konservatis-
mus bezeichnet wird. Fleischverzehr gelte nach wie vor als Status-
symbol, was sich auch in den Verzehrstatistiken der Schwellenlan-
der mit ihrem Bediirfnis nach rotem Fleisch widerspiegle.”?

Zusammenfassung

Die Spezies Homo sapiens gibt es erdgeschichtlich betrachtet noch
nicht sehr lange. Verschiedene Eigenschaften und Fahigkeiten gel-
ten als charakteristisch fiir die junge Menschenart. Es handelt sich
dabei allerdings um die Fortsetzung von bestehenden evolutiona-
ren Trends, sodass eine Sonderstellung des modernen Menschen

28



