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Vorwort

Ein ausgewogener, homogener und natiirlicher Chorklang kommt nicht von alleine, sondern

muss durch gezielte Ubungen erlernt und ,,erhort“ werden. Chorische Stimmbildung kann und
will nicht den Singerinnen und Séngern eine kiinstlerische Gesangsausbildung vermitteln,
sondern nur das notige handwerkliche Riistzeug mit auf den Weg in eine fruchtbare Chor-
arbeit geben.

Die Bedeutung der chorischen Stimmbildung ist erfreulicher Weise in den letzten Jahren
immer mehr und mehr erkannt worden. Diese Ausgabe soll dazu dienen, dass sich Chorlei-
terinnen und Chorleiter aus einer reichen Fundgrube mit Ubungen bedienen kénnen. Diese
habe ich auf meinen vielen Reisen bei professionellen Choren und Laienchéren im In- und
Ausland gesammelt. Alle Chorleiter, mit denen ich iiber dieses Projekt sprach, hatten eines
gemeinsam: Sie waren immer auf der Suche nach neuen interessanten Einsingiibungen, denn
das jahrelange Singen immer derselben Ubungen bringt Unkonzentriertheit und Langeweile.
Ich wiinsche mir deshalb, dass mit diesen Einsingiibungen frischer Wind in die Chére kommt
und dass man vor jeder Ubungsstunde darauf gespannt ist, mit welchen Uberraschungen der
Chorleiter die Zeit des Einsingens gestaltet.

Es ist unerlésslich, dass man den Chorsangern immer wieder erklért, wie wichtig diese Ein-
singlibungen sind. Namlich genauso wichtig wie das Aufwirmen eines Sportlers zu Beginn
eines Trainings oder vor einem Wettkampf. Wenn auch der Einzelne am Anfang bei sich
keine allzu groBen Fortschritte wahrnimmt, wird die Summe der kleinen Verbesserungs-
schritte beim einzelnen Chorsinger den Gesamtchorklang erheblich verbessern. Ermiidungs-
erscheinungen werden seltener und das Volumen und der Klang des Chores werden an
Intensitat, Homogenitiat und Farbigkeit gewinnen. Auflerdem wird die Stimme tragfihiger,
geschmeidiger und widerstandsfahiger. Wichtig ist, dass sich der Chorleiter intensiv mit
seiner eigenen Stimme beschiftigt, denn alle vorgeschlagenen Ubungen sollte er an seiner
eigenen Stimme mehrmals ausprobieren, bevor er vor den Chor tritt. Er sollte nur solche
Ubungen einsetzen, mit denen er selber auch gut zurechtkommt.

Da dieses Buch international vertrieben wird, wird auch die international gebrauchliche Nota-
tion angewandt: Achtelbalkung statt Achtelfihnchen. Die am Ende jeder Einsingibung
notierten kleinen Stichnoten geben an, wie hoch und tief die Ubung gesungen werden sollte.
Dies sind aber nur Anhaltspunkte, die gerne unter- bzw. iberschritten werden diirfen.
Ebenfalls sind alle dynamischen Zeichen nur Wegweiser und keine bindenden Anweisungen.

In ihren Zielrichtungen gibt es bei den Einsingiibungen viele Uberschneidungen. Da ist z. B.
eine Ubung fiir den Vokalausgleich ebenso ein gutes Training fiir die Erweiterung des Stimm-
umfanges oder der Dynamik. Manche Ubungen werden Kinderchére mit Begeisterung singen,
wie z. B. 7.22, und Erwachsenen nur ein miides Licheln entlocken. Pfliicken Sie sich aus
diesem Grund aus dem grofen Erfahrungsschatz vieler Chore und Solisten den richtigen
Blumenstrau} an Ubungen fiir Ihren ganz speziellen Bedarf.

Die menschliche Stimme ist das sensibelste und empfindlichste aller Instrumente. Nur mit
schonendem und verantwortungsvollem Einsatz uiber Jahrzehnte hinweg kann man sie gesund
und leistungsstark erhalten. Die chorische Stimmbildung und diese Einsingiibungen kénnen
dazu einen wertvollen und bleibenden Beitrag leisten.
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