THOMAS FROHLING
REISEFUHRER

OSTFRIESLAND

GEEST, GEZEITEN, GUMMISTIEFEL

by s

jal




THOMAS FROHLING

OSTFRIESLAND






THOMAS FROHLING

OSTFRIESLAND

GEEST, GEZEITEN, GUMMISTIEFEL

Koehlers Verlagsgesellschaft
Hamburg



Bildnachweis
Inhalt: © Thomas Fréhling, soweit nicht anders angegeben.
Umschlag: © Thomas Fréhling

Ein Gesamtverzeichnis der lieferbaren Titel schicken wir Ihnen gerne zu.
Bitte senden Sie eine E-Mail mit Threr Adresse an:
vertrieb@koehler-books.de

Sie finden uns auch im Internet unter: www.koehler-books.de

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im

Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

ISBN 978-3-7822-1098-0
E-ISBN 978-3-7822-1146-8
Koehlers Verlagsgesellschaft, Hamburg

© 2014 by Maximilian Verlag, Hamburg
Ein Unternehmen der Tamm Media
Alle Rechte vorbehalten.

Redaktionelle Mitarbeit: Sarah Stammen
Produktion: Nicole Laka



S | N HTALT

Ostfriesland eiNZigartig. e erereresersereseseesee s e se e sreens 6
Ostfriesland Als alles DEGANN e s 10
Uberblick Mehr als NUr plattes Landueeeesesesesssssssesesssssesssessenens 18
Das Wattenmeer eiNZIgartig .rreirreressssseessssseessssneessssseesssssnessssnsees 23
Tee Das Getrank der OStfIrieSEN wuuiismrsmssrssessessrsssssssssrssessssssssssssssssnsses 27
KrUMMARBOIN.......oie e 32
Griinkohl Leibgericht der OStfreSeN umerererersersese e 42
Vorsicht, wenn das Wasser KOmMmt..........oooovvivriiiiiiiiisnnneerreeeeeeeeeeeeesssnnnns 44
OStIHIESEN-SPOrt.....ceeeieceecee e 46
Ostfriesische INSEIN .......oceveiciiieeer s 48
Piraten auf See Es War €iNMal wuiicecercessee s sse s 58
Seehafenstadt Emden Die Hauptstadt Ostfrieslands..meernessessesienns 62
Geschichte Ostfrieslands...........ccccocvvirirrrsen s 74
Sitten & Gebrauche ... ————— 78
Aurich & Landkreis AuFich ... 81
Stadt Leer & Landkreis LEer ........coceveerveercenriiensee e 95
Norden & Landkreis Norden............cccoveerceriensencessesse s 106
Wittmund & Jever Zwischen Friesland und Ostfriesland ..oueeeesesernens 114
Seehund-Aufzuchtstation Raubtiere mit Kulleraugen ..uoevvveceeeceecuennne. 124
Kiiste & Siele Urlaub am Wasser — wunderschOn .uuveeeeeesesesseessesesnens 125
Fischer auf See Mit den Krabbenfischern unterwegs ueeeeeesesseriereens 129
Plattdeutsch fUr Landratten .o eeeeeeecereereresee e 131
Personlichkeiten aus Ostfries|and ..iieserersesesresses e 132
FESte & EVENTS..... .o s 133

Ostfriesland im Netz NUtzliches und BUchungen veesessesseessaennes 135



OSTFRIESLAND

einzigartig

Abschied oder Romantik in den Hafen entlang der Kuste:
Wasser hat stets eine anziehende Wirkung.




Die Nordseekiiste hat ihre Reize: kilometerlange Sandstriinde, roman-

tische Buchten, Diinenlandschafien und Inseln. Was will man

mehr? Das Wetter als unberechenbarer Risikofaktor
sollte auBlen vor bleiben. Denn auch bei nicht so
gutem Wetter entfalten unsere Kiisten ihren ganz
personlichen Charme.

Stellen Sie sich einen Spaziergang am Strand
vor, schon mummelig eingepackt, das Meer braust
an den Strand oder die tosenden Wellen klatschen
gegen die Kiiste. Ein Erlebnis, das Sie nicht verges-
sen werden. Hinterher ein Glus Glithwein oder Tee

wirmt ungemein.
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SEELE BAUMELN LASSEN

Zum Abschalten, Erholen und GenieBen stehen die Striinde an der Nordsee in nichts
den klassischen Urlaubszielen im Ausland nach. Die einen lassen auf die Ostfriesi-
schen Inseln nichts kommen, andere schwiren auf die Promenaden der mondiinen
Badeorte auf den Inseln. Fiir jeden sollte etwas dabei sein.

Die Nordsee mit dem »Blanken Hans« — dem Sturm, und dem Sechs-Stunden-Takt
der Gezeiten, oder die endlosen Felder und Wiesen. Der weite Blick iiber das
Land. Dazu die salzhaltige Luft und immer einen kiihlen Windhauch um die Nase.
Das ist Ostfriesland. Das Land so rau wie seine Bewohner. Hinzu kommt iiberall
gelebte Geschichte aus der Zeit der Familienfehde, des Widerstands gegen die
Obrigkeit oder die Hanse. Mit Piraten machte man gemeinsame Sache, doch stets
stand der Ostfriese erdverwachsen seinen Mann, wenn es gegen Ungerechtigkeit

oder Sanktionen ging.

NORDSEE - RAU UND SCHON ZUGLEICH

Ebbe und Flut haben ihren Reiz. Wattwanderer wissen die urspriingliche Natur zu
schitzen, erkunden mit erfahrenen Fiihrern die einzigartige Landschaft, wenn sich
das Wasser fiir sechs Stunden aus dem Staub macht. Die
. salzhaltige Luft, das raue und gesunde Klima machen
| den Kopf frei. Der Blick iiber das weite Meer lddt die
Sinne zum Verweilen ein, das Gemiit ldsst sich von der
Ruhe gefangen nehmen.

Von der holliindischen Kiiste bis rauf nach Dénemark
liegen die ost- und nordfriesischen Inseln: Borkum,
Juist, Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog und
Wangerooge sowie Helgoland als Hochseeinsel, 40 Ki-

lometer von der Kiiste entfernt.

FAMILIENURLAUB AN DER NORDSEE

: Die Nordsee ist ruppig und schon zugleich. Ideal geeig-
[ net fiir den Wassersport wie Surfen, Segeln und neuer-

RENREISUEICERRICIE  Jings das Kitesurfen. Besonders fiir Kinder ist die milde
bei Emden

Brandung optimal, der Salzgehalt des Wassers ist mit
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der Zeit vergessen. Von Emden bis nach Hooksiel hat dieser Landstrich eine ganz
besondere Faszination.

Ostfriesland besticht durch seine vielen Binnenseen, die Meere und Kanile. Zahl-
reiche Baggerseen laden zum Erholen ein. Und wenn der Strand nicht dort ist, wo
man ihn gerne hétte, dann baut man ihn hinter den Deich. So wie in Upleward in
der Krummhérn. In dem kleinen Ort befindet sich das Strandfeeling am Deichfull —
Ostfriesen sind erfinderisch. Dazwischen kleine und flach gebaute Kiistenorte,
die malerisch und urtypisch daherkommen. Keine Hotelburgen, sondern familidr
angehauchte Orte mit heimischem und gemiitlichem Flair. Charakteristisch sind die
Friesenhiuser und die groBen Bauernhife, in denen man wunderschin Familienur-
laub verbringen kann. Die urigen Dirfer wie Pilsum, Uttum oder Pewsum leben die
ostiriesische Tradition, von der der Urlauber sofort gefangen wird. Und so wortkarg
und verstockt, wie es den Ostfriesen oft nachgesagt wird, sind die Menschen hier gar
nicht. Wer erst mal ihr Herz geiffnet hat. wird dort auch immer seinen Platz finden.
Man muss sie mogen und verstehen.

Ein Abstecher auf die Ostfriesischen Inseln lohnt sich immer. Direkt vor der Haustiir
und mit der Fihre schnell erreichbar bieten die sieben Schinheiten fiir jeden Ge-
schmack etwas: Ruhe und Weite auf Juist, Wangerooge oder Spieckeroog, das pralle

Leben auf Norderney oder Borkum. Fiir Kinder ist ein Inselurlaub die Eifiillung —

" legal ob im mondinen Strandhotel oder mit dem Zelt in den Diinen.




OSTFRIESLAND
Als alles begann ...

»Moin« — damit fingt alles an und hért alles auf. Ostiriesen griillen zu jeder Tageszeit
in dieser Form. Der kurze Grul3 ist fast das Einzige, was an der Kiiste nicht von Ebbe
und Flut und somit vom Mond abhiingt. » Moin« ist keine genuschelte Abkiirzung fiir
»Guten Morgen«, sondern bedeutet »moi« — oder hochdeutsch »schon«. Das trifft

auch auf das Land zu. Schon ist es hier.

Die Krummhorn ist der nordwestlichste Teil Ostfrieslands zwischen Emden und
Greetsiel. Das »krul‘ny?gap «, eine bogenformige Kiistenlinie mit allerhand Sehens-
wiirdigkeiten. Kenner dieser Gegend schwérmen poetisch von der Schinheit und

ncholie der Stille. Dort. wo Miihlen reden und sich Biume

der beruhigenden

verbeugen. Wo das

er kommt und ieht, und die Bauern einmal Fiirsten waren.
\
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WILDES, REICHES OSTFRIESLAND

Mit eiserner Hand regierten die »Cirksenas« und die »tom Brook«, etwa zur gleichen
Zeit, als Seerduber Klaus Stortebeker von Marienhafe aus sein Unwesen trieb. Reiche
Bauern mit grofien Gulthifen bildeten das Zentrum der damaligen Lebenskultur. Es
war Ostfrieslands wildeste Zeit. Machthungrige Héauptlingsfamilien lieferten sich
blutige Fehden, Seeriduber machten an der Kiiste Jagd auf jedes Schiff — und mit
den Héauptlingen oftmals gemeinsame Sache. Jedenfalls bis 1744, als der letzte der

Cirksena-Sippe starb und Friedrich der Grof3e die Geschicke in die Hand nahm.

In Greetsiel zeugen alte Giebelhiiuser vom ehemaligen Reichtum des Fischerdorfes.
Die Kutterflotte ist auf ein Minimum zusammengeschrumpft. Einstige Fischer ver-
dienen ihr Geld nun mit Touristenfahrten. In den Netzen ist alles, immer weniger

aber die kleinen Garnelen. die hier Granat heiBBen und nicht nur in Ostfrieslund

eine Delikatesse sind.

e, die von petkum (bei

shren an der KUs ber die EMS fahrt.

Eine der kleinsten um (Rheider\and) quer U

£mden) nach Jemd



Einst Zufluchtsort fir Seerauber
Stortebeker: der Kirchturm von Marienhafe

KUTTERFRISCH AUS
MAROKKO

Das Geschift mit den Krab-
ben ist fest in hollindischer
Hand. Sie kaufen die Finge
auf, gondeln sie zum Pulen
nach Marokko, mit dem Lkw
tagelang wieder zuriick, um
sie dann als »kutterfrisch« am
Hafen zu verkaufen. Dieser
Wahnsinn stammt ausnahms-
weise nicht von den Ostfrie-
sen. Das urige Volk malt aber
Leuchttiirme rot-gelb an, um
den gebiirtigen Emder Komiker Otto Waal-
kes in seinen Filmen dort wohnen zu las-
sen. Noch heute klopfen Menschen an den
Turm in der Hoffnung, Otto schaue durch
den Tiirspalt. Der aber wohnt schon lange
in Hamburg und kiimmert sich um seine
Scheidungen. Stattdessen geben sich
Trauwillige im Leuchtturm das Jawort.
Oder bauen einen Badestrand hinter den
Deich. Kein Ostfriesenwitz: In Upleward,
einem der 18 Dorfer in der Krummhorn,
haben die Touristiker den Strand hinter

den Deich gebaut — mit Strandkorben,

Klettergeriist und Imbissbude. Die Erkldrung ist so einfach wie sinnvoll: Sand,

den man bei Ebbe aufschiittet, ist spétestens nach der dritten Flut vom Meer

weggetragen. Was dann bleibt, ist tiefgrauer Schlick, der zwar zum Wattwandern

einlddt, aber eben nicht zum Baden — was sich auch schwierig gestaltet, wenn das

Wasser bei Ebbe gar nicht da ist.

AuBerdem hat der Deich immer noch die Funktion des Kiistenschutzes. Ebbe und

Flut wechseln sich zweimal am Tag ab, die Flut trifft zunehmend stiirker an den
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Die Mihle in Marienhafe. ; T T —G——
Vom Stortebeker-Turm hat 4
man diesen grandiosen
Blick tber Ostfriesland.
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Deich. Stiirme und Orkane kratzen geféihrlich an ihren Kronen. Eine Entwicklung
des Klimawandels. Seit Jahren werden die Deiche erhsht, damit sich die Nordsee
ihr Land nicht wiederholt. Genauso, wie es die Ostfriesen vor Hunderten Jahren

betrieben haben, als sie Deiche bauten um das Land an der Nordsee.

WER HAT ANGST VORM »BLANKEN HANS«?

Als es Deiche noch nicht gab, lief bei Sturmflut das Ackerland iiber, holte das Vieh
von den Weiden und vernichtete die Ernte. Schutz fanden Menschen und Tiere auf
den Warfen — kiinstliche Hiigel, in deren Mitte immer die Kirche steht. Man sagt

den Ostfriesen eine gewisse Gottesfurcht nach — im Sturm liegt ihre Begriindung.

Die Gebete sollten den »Blanken Hans« besénftigen.



