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Gebrauch und MifBbrauch von Gegeniibertragung”

Hanna Segal**

Der Begriff >Gegeniibertragung<« kann ganz verschieden verwendet werden.
Freud (1910d) war der Ansicht, dafl der Analytiker einen objektiven Blick auf
den Patienten haben sollte und da8} die Gefiihle, die in ihm hervorgerufen wer-
den, von der Gegeniibertragung stammen; das heiBt, von der Ubertragung von
Gefiihlen gegeniiber Objekten der Vergangenheit. Heutzutage ist es, denke ich,
allgemein anerkannt, daf} der Analytiker in der Tat Gefiihle gegeniiber dem Pa-
tienten hat und daf} diese Gefiihle oft wertvolle Hinweise darauf geben konnen,
in welcher Beziehung der Patient zu ihm steht. Das schlieft die Form von
Gegeniibertragung, die Freud beschreibt, natiirlich nicht aus; ndmlich eine Sto-
rung im psychoanalytischen Prozefl durch die eigenen unerkannten Probleme
des Analytikers.

Die meisten Analytiker verwenden den Ausdruck >Gegeniibertragung< recht
allgemein, um alle Gefiihle oder Phantasien abzudecken, die im Analytiker in
bezug zum Patienten hervorgerufen werden, woher auch immer sie stammen.

Zuerst erschienen 1997 als Kap. 10 von Psychoanalysis, Literature, and War. London/
New York: Routledge (The New Library of Psychoanalysis 27), 111 —119. Wir danken
dem Verlag und der Autorin fiir die Genehmigung zum Abdruck.

Hanna Segal, Dr. med., Lehranalytikerin der Britischen Psychoanalytischen Gesell-
schaft (Zweig der IPV), arbeitet in privater Praxis in London und war Vorsitzende die-
ser Gesellschaft sowie stellvertretende Prisidentin der Internationalen Psychoanalyti-
schen Vereinigung. Zahlreiche Veroffentlichungen, u. a. Vorstellung und kiinstlerische
Kreativitdt (1992), Traum, Phantasie und Kunst (1991), Psychoanalysis, Literature
and War (1997) sowie Yesterday, Today and Tomorrow (2007).
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Wie wir an die Gegeniibertragung heute herangehen, hat m. E. teilweise mit der
Verinderung unserer Auffassung von Ubertragung zu tun, doch vor allen Dingen
damit, wie die Ubertragung den Analytiker beeinfluBt. Wir glauben nicht mehr
wirklich an den objektiven, vollkommen distanzierten Beobachter. Bis zu einem
gewissen Grad haben Analytiker nimlich sehr wohl eine Ubertragung auf den
Patienten, und zwar iibertragen wir Aspekte von friiheren Objektbeziehungen
auf jedes neue bedeutsame Objekt; und es gibt keinen Zweifel, dafl Patienten be-
deutsame Objekte im Leben des Analytikers sind. Die Frage ist eher, welcher Art
diese Gefiihle sind; in welchem MaB die infantilen Aspekte unseres eigenen
Selbst aufgehoben [contained] und modifiziert sind und nicht die Wahrnehmung
und die objektive Einschitzung verzerren. Auch die Ubertragung, die der Patient
auf den Analytiker hat, sehen wir inzwischen anders; wihrend in der Vergangen-
heit davon gesprochen wurde, dafl der Patient etwas auf den Analytiker pro-
jiziert, herrscht heutzutage iiblicherweise — zumindest bei einem Teil der Analy-
tiker — die Auffassung vor, dal der Patient etwas in den Analytiker projiziert.
Wenn wir von der Projektion des Patienten auf den Analytiker sprechen, meinen
wir falsche Wahrnehmungen [misperceptions] vom Analytiker aufgrund der
Phantasien des Patienten. Wir gehen nicht davon aus, dafl das den Analytiker
in irgendeiner Weise beeinflufit. Wenn wir von Projektion in einen Analytiker
sprechen, stellen wir uns einen Patienten vor, der versucht, die Psyche des Ana-
Iytikers zu beeinflussen, um damit seine Phantasien zu aktualisieren (um einen
Begriff Sandlers zu verwenden) oder zu agieren (Sandler 1976). Wenn dieser
Versuch fruchtet, ist unsere Gegeniibertragung zu einem gewissen Grad beein-
fluit, manchmal sogar zu einem ganz erheblichen Grad.

Diese Auffassung von Ubertragung und Gegeniibertragung, die ich iibrigens
teile, basiert auf der Vorstellung von projektiver Identifizierung, besonders wie
sie von Bion (1962, 1963) ausgearbeitet wurde. So betrachtet, ist projektive Iden-
tifizierung nicht nur eine allméchtige Phantasie in der Psyche des Kindes, son-
dern auch eine ganz primitive Form von Kommunikation, denn das Kind hat eine
ausgeprigte Fahigkeit, Gefiihle in elterlichen Objekten zu wecken, anfangs mit
vollkommen nonverbalen Mitteln. Diese Art nonverbaler Kommunikation ist bei
jeder Form von Diskurs vorhanden. Wir kommunizieren miteinander nicht wie
Computer. Es gibt immer eine Fiille nonverbaler Kommunikation, die unseren
Interaktionen Tiefe und Bedeutung verleiht, und das nicht nur in der Analyse.
Aber manchmal, und besonders in der Analyse, steht dieses nonverbale Agieren
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Modellbildung 91

Molekularbiologie 141ff.

NarziBmus 41, 56, 60, 105, 110, 112,
116ff., 123, 125, 127

— destruktiver 41, 43, 46

— kollektiver destruktiver 31

— primérer 118, 127, 130

— schizophrener 118

— sekundirer 127, 129

— -Theorie 127

— Theorie des priméren 117

Nationalsozialismus 165

Neid 26, 31, 35, 37, 40, 99

— -konzept 31

— -wahrnehmung, Abwehr der 31

Nervensystem 95, 140, 142

Netzwerk, neuronales 140—143

Neuroanatomie 138

Neurobiologie 137, 139-144, 146f.,
149

»Neuronen-Doktrin« 140

Neuropathologie 138f.

Neurophysiologie 139f., 146

Neurose 92, 108, 112, 121, 128

— des Kindesalters 61

— -ngenese 25

— -nlehre 29

— -npsychologie 113

— -ntheorie 44
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Neurowissenschaften 137f., 142, — -en, Theorie der 116

149 — -szerstorung 43

Nihilismus, therapeutischer 115 Objektlibido 127

Objektreprdsentanzen 100

Objekt 9f., 14, 16f., 29, 31f., 35, — unbewufte 112
37,56-63, 74f., 77ff., 81f., Objektspaltung, Theorie der 77
87f1., 901f., 96, 98 — 101, 106, Objektverlust 53, 56, 59, 61, 75, 116
109-119, 123ff., 127ff., 146 Objektvernichtung 31

— uBeres 60, 126 Odipus

— beneidetes 31 — -komplex 60, 62, 86f., 100

— bizarres 99 — -konflikt 95, 101

— boses 62f., 77,90, 96 — -konstellation 89

— destruktives 62 — -situation 101

— emotionales 93 — -theorie 101

— gutes 40,60-64,77,91 Organisation

— gutes inneres 17, 61 — narzifitische 42

— inneres 14, 16, 58, 60, 82 — psychologische 26, 43

— internalisiertes 62 — psychotische 41

— introjiziertes 59

— miitterliches 37 Paranoia 56,92, 108, 125, 127

— odipales 86 Partialobjekt 77, 87,91, 99

— psychotisches 111 — -beziehung 88, 94

— verfolgendes 32, 62 Partialtrieb, prigenitaler 87

— verlorenes 51, 57ff., 64, 75f., 79, Pathologie, narzifitische 57
113, 116 Personlichkeit, psychotische 39,

— vernichtendes 37 129

Objektbesetzung 56, 86, 112ff., Personlichkeitsstruktur, neurotische
116f. 87

— unbewulite 118 Perversion 45

Objektbeziehung 10, 32, 44f., 58, Phinomen, psychotisches 105, 107,
61, 87, 114ff., 123, 130 126, 129

— libidindse 43 Phantasie 9f., 29, 35, 60f., 88, 91,

— prégenitale 58 93,97, 99f., 108f., 125

— psychotische 130 — des Patienten 10

— unbewuflite 148f. — kannibalistische 59
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Phase

— halluzinatorische 119
— narzifitische 110

— orale 94

Position

— depressive (d) 31, 60ff., 87, 921,

100f.

— infantile depressive 61

— paranoid-schizoide (ps) 31, 77,
87f.,92f1., 98

Pria-Konzeption, 6dipale 93

Primirprozel 87, 107f., 113, 115,
128, 130

Projektion 10-15, 17, 33, 55, 82,
127

— des Patienten 10, 17, 19f.

— kindliche 13,37, 98

— neurotische 111

— psychotische 111

— -serfahrung 13

Prozef3

— destruktiver 45

— neurologischer 137

— psychischer 99, 139

— psychoanalytischer 9, 70, 148

— psychotischer 105, 108, 110,
1121, 120, 123f., 128ff.

— unbewuBter 122, 146

— -forschung 149

— -forschung, psychoanalytische
137

Psychologie 31, 44, 106, 139, 163

— kognitive 140f1f.

Psychoneurose 120

Psychopathologie, psychotische 119
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Psychose 12f., 38,42, 105-108,
112, 115f,, 119-130

— affektive 117

— schizophrene 118

— -modell 123
-nforschung 130

— -npsychologie 36

— -ntheorie 105, 118, 120, 123, 130

— -ntherapie 30

Reaktion, negative therapeutische
11, 24f.
Realitit
— dufere 63,112
— innere 63, 85, 126
— subjektive 95
— -sprinzip 71, 73f, 81f., 85,93
— -sverzerrung, wahnhafte 42f.
Regression 107, 110, 118122, 127,
148
— narziBitische 120, 126
— psychotische 115
topische 118, 128
Rehglonskrltlk 162f.
Reproduktionsarbeit 53
Riickzug, schizoider 19

Sadismus 25, 43

— oraler 64

Sadomasochismus 25

Sauglingsforschung 141

Schamkonflikte 106

Schizophrenie 13, 108, 111-115,
1171ff., 121, 127, 129

— paranoide 108



SchlafnarziBmus 117ff.

Schuld 18f.

— -gefiihl 12, 53, 62f., 159, 162f.

— -zustand 32

Sekundérprozel 106, 119

Selbst 10f., 31f., 42, 63, 87, 100,
109, 111, 114, 123, 125f., 129f,,
144

— kindliches 16

— nicht-psychotisches 125f.

— psychotisches 125

— -analyse 51

— -anteil, nicht-psychotischer 109,
118, 126

— -anteil, psychotischer 109, 118,
123,125

— -hal} 88

— -reprisentanz 64

Selbstvernichtung 26, 30f., 35

— totale 33

— -sabsicht 24,27

— -skrifte 25

— -ssucht 44

— -strieb 27

Selbstzerstorung 27, 30, 43f.

— psychische 38

— -sabsicht 24, 44

Setting 15

Sexualtrieb 28f., 110

Society of Neuropsychoanalysis 141

Soziologie 44

Spaltung 13,29, 42, 87f., 92f1., 130

Struktur

— narzifitische 42

— neurotische 87, 125
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— Odipale 92f., 100

psychotische 113, 121, 125

— -modell 145

— -theorie 86, 120, 122

Subjekt-Objekt-Trennung, fehlende
38

Supervision 17f.

Symbolbildungsprozel 36

Symbolfunktion 36f., 40

Symbolisierung 78ff., 82, 85, 89, 92,
124, 130

Symbolprozel 30

Symptombildung 109, 122

— neurotische 108, 113f., 120ff.

— psychotische 106, 114

Symptome, psychopathologische
139

Symptomiibernahme, identifikato-
rische 53

Tabu 100

Theorie, psychoanalytische 86, 89,
143, 146, 149

Theoriebildung

— biologische 26

psychologische 26

Todestrieb 24, 26,2831, 33, 35f.,
38f., 41, 44, 46, 76f., 80, 87

— ~-hypothese 23f., 33, 38, 41,
45

— -theorie 25, 30, 35, 43f.

Todeswunsch 55, 62

Trauer 51, 53-57,59-65

— normale 51, 58, 61, 65

— pathologische 51, 64f.
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— -dquivalente, konversions-
hysterische 52

— -#quivalente, psychosomatische
52

— -arbeit 51, 53,57-62, 64f.

— -prozell 53,58, 61-64

— -reaktion 53

— -theorie 62

Traum 42, 52, 56, 58f., 69, 97, 99,
105, 1071., 115, 118123, 126,
128

— -arbeit 106ff., 113f.,, 119-122,
128

— -bildung 107, 117

— -deutung 51f., 78, 121

— -funktion 121

— -gedanke 91, 96f., 99, 106, 113,
122

— -mechanismus 107f., 111ff.

— -psychose 122f.

— -vorginge, Psychologie der 106

— -wunsch 119

Trauma 31, 35, 40

— -forschung 31

Traumatisierung 30

Trennungserfahrung 35, 144

Trieb 25f., 291, 441, 71,771, 82,
90, 94, 117, 1211., 124, 163

— -gesetz 28

— -impuls 78, 80, 87

— — aggressiver 88

— -integration 87

— -konflikt 76

— -regung, primire 81

— -reprdsentanz 124

178

— — unbewufte 119

— -theorie 25, 27f., 31f., 35f,,
42-45

— -verstrickung 71,75, 83

Uber-Ich 26, 62, 85f., 105, 117, 145

— melancholisches 25f.

— neidisches 44

— pathologisches 37

— psychotisches 126, 130

— -Funktionen 145
-Organisation 62

Ubertragung 9f., 14,17, 34, 39, 45,
62,92, 100, 111-117, 119, 122,
125, 128, 130

— -s-Gegeniibertragungssituation
20

— -sgeschehen 148

— -sneurose 115,117

— -sprozef} 148f.

— -spsychose 128

Umweltfaktor 39

UnbewuBtes (Ubw) 54, 69, 87, 105,
112, 1141., 1171., 122, 124f.,
127-130, 145f1., 148

Verdrangung 70f1f., 75, 791f., 83,
1121, 121

Verfolgung

— -sangst 88,94, 108

— -sgefiihl 33

— -swahn 42

Verleugnung 61ff., 65, 76f., 87, 93

Vermeidungsreaktion 147

Verneinungssymbol 71f., 75, 791f.
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Vernichtung

— -sabsicht 26f., 41

— -sangst 30, 38

— -santisemitismus 41

Versagung 72,78, 110, 120

Verwerfung 77, 106, 111, 117, 121,
123f., 129

Volkermord 27, 41

VorbewuBtes (Vbw) 112ff., 117,
122, 129, 145

Wahnbildung 121
Wahnsymptom 106
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Wahnvorstellung 40, 99

Wahrnehmungsidentitit 73, 106, 119

Welt, psychotische 42

Weltkrieg, Erster 164

Weltvernichtung, totale 33

Wiederholung

— -sdrang 25,28

— -swunsch 25

— -szwang 25, 28, 44f.

Wunschpsychose, halluzinatorische
57,119

Zwangsneurose 160
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