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Fiir meine drei Kinder: Bill, John und Kelly. Kein Vater konnte
stolzer auf seine Kinder sein als ich. Jeder Augenblick in meinem
Leben ist dadurch besser geworden, dass es euch gibr.

Und fiir meine Frau Georgeann, meine beste Freundin, die all

meine Triume ermoglicht hat. Wo wire ich nur ohne dich?



Vorwort

Am 21. Mai 2014 hatte ich die Ehre, anlisslich der feierlichen
Verabschiedung der Absolventen der Universitit von Texas in
Austin eine Rede zu halten. Obwohl auch ich an dieser Univer-
sitit studiert habe, war ich mir nicht sicher, ob ich als Offizier,
dessen berufliche Laufbahn durch den Krieg bestimmt war, von
den Studenten mit offenen Armen begriif§t werden wiirde. Aber
die Absolventen nahmen die Rede erstaunlicherweise gut auf. Die
zehn Dinge, die ich wihrend meiner Ausbildung bei den Navy
SEAL:s gelernt habe und die die Grundlage fiir meine Ansichten
bilden, schienen eine universelle Giiltigkeit zu besitzen. Es sind
einfache Ratschlige, die zunichst darauf abzielten, die schweren
Priifungen der SEAL-Ausbildung zu meistern. Doch diese zehn
Lektionen lassen sich grundsitzlich auf das Leben und seine viel-
filtigen Herausforderungen iibertragen — ganz gleich, wer man
ist. In den letzten drei Jahren bin ich von vielen Leuten auf der
Strafle angesprochen worden, die mir ihre Geschichten erzihlt
haben: dass sie sich Schwierigkeiten widersetzt haben, dass sie
nicht aufgegeben haben oder dass es ihnen in schweren Zeiten
geholfen hat, jeden Morgen das Bett zu machen. Sie wollten mehr
dariiber erfahren, wie die zehn Lektionen mein Leben geprigt
und welche Menschen mich im Laufe meiner Karriere beeinflusst
haben. Dieses kleine Buch ist ein Versuch, diesem Wunsch nach-
zukommen. Jedes Kapitel geht ausfiihrlich auf die einzelnen Lek-
tionen ein und stellt Menschen vor, die mich mit ihrer Disziplin,
ihrem Durchhaltewillen, ihrem Charakter, ihrem Verstindnis von
Ehre und ihrem Mut inspiriert haben. Viel Spaf§ beim Lesen!
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