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    Vorwort:
 

 
 

 
 
Zahlen Sie nicht einen zu hohen Preis fr die Erreichung Ihrer Ziele?
 

 
 
Kmpfen Sie sich denn nicht, wie die meisten Menschen, 
 
mit einem zu hohen Aufwand an Kraft, Zeit, Stress und bermssiger 
 
Arbeit zu Ihren Zielen?
 

 
 
Natrlich, klar, Opa hat schon immer gesagt: Man muss hart arbeiten, 
 
damit man etwas erreicht. 
 
Doch Hand aufs Herz, aus Opa ist doch auch nie was geworden, oder?
 

 
 
Kann es sein, dass das Leben gar nie als Kampf gedacht war, 
 
sondern eher als Spaziergang von einem Hhepunkt zum Nchsten?
 

 
 
Knnen Sie glauben, dass fr Sie und Ihre Nchsten ein Leben 
 
mglich ist, das dem Ihrer khnsten Trumen entspricht?
 

 
 
Ich sage Ihnen, das ist mglich!
 

 
 
Es ist allerdings nur dann mglich, wenn Sie bereit sind, 
 
etwas was Ihnen sehr lieb geworden ist, her zu geben. 
 
– Ihr bisheriges Denken.
 

 
 
Wie sagte schon unser alter Freund Albert:
 

 
 
 Wenn Sie so denken, wie Sie immer gedacht haben,
 
 werden Sie so handeln, wie Sie immer gehandelt haben.
 
 Wenn Sie so handeln, wie Sie immer gehandelt haben,
 
 werden Sie das bewirken, was Sie immer bewirkt haben.
 

 
 
Danke Steini, dieser Spruch ist genial und ebenso wichtig wie Dein e = mc2 !
 

 
 
In diesem Buch, erhalten Sie einen Einblick in meine Denkwelt.
 

 
 
Diese hier beschriebenen „Denkmodelle“ funktionieren in meinem Leben, 
 
auf eine Weise, wie es fr die meisten Menschen schlicht undenkbar ist.
 

 
 
Sie haben die Wahl liebe Leser. Sie knnen weiterhin mit Ihren 
 
bisherigen Strategien versuchen, Ihre Ziele zu erreichen. 
 
Oder Sie erlauben sich einfach einmal den Spass, 
 
die in diesem Buch vorgestellten Methoden zu testen.
 

 
 
Sie wissen doch, Erfolg hat 3 Buchstaben: T.U.N.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Sie knnen die hier beschriebenen Gedanken als esoterischen 
 
Hokuspokus abtun und weiterleben wie bis heute.
 

 
 
Fr mich wre das vllig in Ordnung, Hauptsache Sie fhlen sich 
 
in jeder Hinsicht wohl, jammern nicht herum und lassen mich 
 
in Ruhe.
 

 
 
Sie knnen andererseits, die hier beschriebenen Gedanken, 
 
nach und nach zu den Ihren machen und staunend feststellen, 
 
wie schn und sinnvoll das Leben sein kann.
 

 
 
Ich sage Ihnen nochmals, das Leben war nie als Kampf gedacht!
 
Es ist wichtig, dass Sie diese Wahrheit verinnerlichen. 
 
Sie ist fun-da-mental.
 

 
 
Falls Sie die in diesem Buch beschriebenen Ideen bernehmen wollen, 
 
werden Sie unweigerlich an Grenzen stossen. 
 
Grenzen die in Ihrem Kopf existieren.
 

 
 
Entscheiden Sie! Sind Sie bereit diese Grenzen zu berschreiten? 
 

 
 
Ich meine, eine momentan gltige Wahrheit, die irgend eine 
 
Autoritt aufgestellt hat, muss nicht zwingend wahr bleiben.
 

 
 
Man darf sich durchaus erlauben, eine Sache auch einmal von 
 
einer anderen, einer der allgemeinen Meinung abweichenden 
 
Seite her, anzudenken.
 

 
 
Fr mich gilt: Grenzen sind da, um berschritten zu werden!
 

 
 
Wie und in welchen Bereichen Sie sich erlauben knnen, 
 
Grenzen zu berschreiten, versuche ich Ihnen in diesem Buch 
 
Schritt fr Schritt zu zeigen.
 

 
 

 
 
CH-Anwil, im Januar, 2000
 

 
 
Andreas Ackermann
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Das Opa-Weltbild
 

 
 
Ren Descartes, ein franzsischer Gelehrter, den Sie 
 
outfitmssig etwa mit einem Mitglied der Kelly-Family 
 
vergleichen knnen, hat mitte des 17. Jahrhunderts eine 
 
Revolution des wissenschaftlichen Denkens ausgelst.
 

 
 
Im liberalen Holland, wo er sein geerbtes Vermgen verprasste, 
 
kam er zu der berzeugung, die Wahrheit ber den Aufbau und 
 
die Bedeutung der materiellen Welt entdeckt zu haben.
 

 
 
Die Methode von Descartes war analytisch. Sie bestand darin, 
 
Gedanken und Probleme in Stcke zu zerlegen und diese in ihrer 
 
logischen Ordnung aufzureihen.
 

 
 
Diese analytische Denkmethode ist wahrscheinlich Descartes` 
 
grsster Beitrag zur Wissenschaft.
 

 
 
Sie wurde zu einem wesentlichen Charakteristikum des modernen 
 
wissenschaftlichen Denkens und hat sich bei der Entwicklung 
 
wissenschaftlicher Theorien, wie bei der Verwirklichung komplexer 
 
technologischer Projekte, als ausserordentlich ntzlich erwiesen.
 

 
 
Andererseits grndete Descartes seine Naturanschauung auf die 
 
fundamentale Unterscheidung zwischen zwei unabhngigen und 
 
getrennten Bereichen: dem des Geistes und dem der Materie.
 

 
 
Wohl anlsslich eines Trinkgelages in einer Hollndischen 
 
Tulpenzchterkneipe, hat er sich mit ein paar Jungs von der 
 
Kirche auf folgenden Deal geeinigt: 
 

 
 
Die Wissenschaft wird sich fortan mit der Erforschung der 
 
Materie beschftigen und die Kirche kann ab sofort ihre 
 
Geschfte mit dem Geist machen.
 

 
 
Diese Trennung zwischen Geist und Materie ist, wie wir 
 
heute (wieder) wissen, hchst fatal. 
 

 
 
Vor Descartes war die Erde in der Vorstellung der Menschen 
 
ein lebendiger Organismus und als „Mutter Erde“ der Nhrboden 
 
fr alles Leben.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Klar, dass diese Vorstellung das Verhalten der Menschen bestimmt hat.
 
Man war nicht ohne weiteres bereit, seine „Mutter“ zu erschlagen, 
 
in ihren Eingeweiden nach Gold zu graben oder ihren Krper zu verstmmeln.
 

 
 
Solange die Erde als lebendig und empfindsam galt, wurde es 
 
als Verletzung menschlichen ethischen Verhaltens angesehen, 
 
wenn man zerstrerische Handlungen gegen sie vornahm.
 

 
 
Seit Descartes`Anschauung vom Universum als ein mechanisches 
 
System, verschwanden diese mentalen Hemmungen. 
 

 
 
Im Namen der Wissenschaft wurde die Erde rcksichtslos 
 
ausgebeutet und zerstrt.
 

 
 
In dem Bemhen, eine perfekte Naturwissenschaft zu schaffen, 
 
dehnte Descartes seine mechanistische Anschauung von der 
 
Materie sogar auch auf lebende Organismen aus.
 

 
 
Auch Pflanzen und Tiere waren Maschinen fr ihn.
 

 
 
Dass diese Denke heute leider immer noch aktuell ist, 
 
wird Ihnen sptestens dann bewusst, wenn Sie wieder einmal 
 
Ihren Arzt konsultieren.
 

 
 
Da Sie Ihre Ziele ab heute easy erreichen wollen, ist es klar, 
 
dass Sie sich von dem bisherigen cartesanischen Denken 
 
verabschieden mssen. Ein neues Denken braucht die Welt.
 

 
 
Das war`s Monsieur Descartes. Adieu et dormez bien!
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Die Wende
 

 
 
Im Jahre 1905 verffentlichte Albert Einstein zwei 
 
hochinteressante Arbeiten.
 

 
 
Die eine war seine spezielle Relativittstheorie, 
 
die andere eine neue Betrachtungsweise der elektromagnetischen 
 
Strahlung, die charakteristisch fr die Quantentheorie, 
 
die Theorie von atomaren Phnomenen, werden sollte. 
 

 
 
Die vollstndige Quantentheorie wurde dann allerdings erst etwa 
 
20 Jahre spter von einem grsseren Physikerteam ausgearbeitet.
 

 
 
Pltzlich war alles relativ. Einstein selbst soll seine 
 
Theorie seinen Studenten einmal so erklrt haben:
 

 
 
Wenn man zwei Stunden lang mit einem netten Mdchen 
 
zusammensitzt, meint man, es wre eine Minute.
 
Sitzt man jedoch eine Minute lang auf einem heissen Ofen, 
 
meint man, es wren zwei Stunden. Das ist Relativitt.
 

 
 
Sie erleben die Relativitt der Zeit auch tglich.
 
Sie wissen, eine Minute kann unterschiedlich lang sein,
 
je nachdem auf welcher Seite der Toilettentre Sie sich
 
aufhalten.
 

 
 
In den ersten, etwa dreissig Jahren des 20. Jahrhunderts 
 
wurde die Quantentheorie oder die Quantenmechanik, 
 
wie sie auch genannt wird, von einer internationalen Gruppe 
 
von Physikern formuliert. 
 

 
 
Max Planck, Albert Einstein, Niels Bohr, Louis de Broglie, 
 
Erwin Schrdinger, Wolfgang Pauli, Werner Heisenberg 
 
und Paul Dirac gehrten zu dieser illusteren Burschenschaft. 
 

 
 
Was die Jungs da ausbrteten, hat der klassischen Physik total 
 
den Boden unter den Fssen weggezogen.
 

 
 
Noch heute negieren viele Physiker diese Forschungsergebnisse
 
und halten an ihrer alten Sicht der Dinge fest, frei nach dem Motto:
 

 
 
Wir schliessen erst mal die Augen und dann sehen wir weiter.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Fr das Thema unseres Buches ist nun folgende Erkenntnis 
 
der Physiker von allerhchster Wichtigkeit: 
 

 
 
Die experimentelle Erforschung der Atome zu Beginn 
 
des 20. Jahrhunderts brachte unter anderem das sensationelle 
 
und unerwartete Ergebnis: 
 

 
 
Die Atome waren keineswegs die harten und festen Teilchen, 
 
fr die man sie immer gehalten hatte, sondern sie erwiesen 
 
sich als weiten Raum, in dem sich extrem kleine Teilchen 
 
– die Elektronen - um den Kern bewegten.
 

 
 
Und jetzt kommt es: 
 
diese Elektronen, sowie brigens auch der Atomkern, 
 
der ja aus Protonen und Neutronen besteht, sind ja gar nicht, 
 
wie angenommen, Festkrper im Sinne der klassischen Physik. 
 

 
 
Sie sind eher abstrakte Gebilde mit einer doppelten Natur.
 
Je nachdem wie wir sie ansehen, erscheinen sie manchmal als 
 
Teilchen, manchmal als Wellen.
 

 
 
Gottseidank sind Wissenschaftler oft neidisch aufeinander. 
 
Auf jedenfall ging der Fortschritt in der Physik pltzlich ab 
 
wie die gelbe Post. 
 
So rasant, dass es einem fast schwindelig wurde. 
 

 
 
Alle wollten „wissenschaftlich“ beweisen, dass die anderen 
 
mit ihren Entdeckungen nicht Recht hatten.
 

 
 
Man liess Licht ein paar Stunden lang auf eine goldbeschichtete 
 
Folie scheinen.
 

 
 
Wie man die Folie anschliessend untersuchte, stellte man fest: 
 
da sind ja Einschsse sichtbar, gerade wie wenn jemand mit 
 
einem Gewehr eine Ladung Schrot auf die Folie geschossen htte. 
 
Also war wissenschaflich bewiesen, dass Licht Materie ist.
 

 
 
Das konnte die Konkurrenz natrlich nicht einfach so hinnehmen. 
 
Also baute sie die genau gleiche Versuchsanordnung auf, 
 
um der Welt zu beweisen, dass Licht selbstverstndlich Welle ist. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Und siehe da, diese Forscher haben genau das festgestellt 
 
und somit wissenschaftlich bewiesen: Licht ist Welle!
 

 
 
Pltzlich war klar, die kleinsten Teilchen (von Einstein 
 
Quanten benannt, heute eher als Photonen bekannt) 
 
knnen sowohl Materie als auch Welle (Energie) sein.
 

 
 
Es ist die Erwartung des Wissenschaftlers, die bestimmt,  
 
ob wir es mit Materie oder Welle (Energie) zu tun haben.
 

 
 
Knnen Sie abschtzen was diese Erkenntnis bedeutet?
 

 
 
Ihre Erwartung, Ihre Gedanken, Ihr Geist bestimmt, 
 
ob etwas Materie oder Energie ist.
 

 
 
Es sind die Informationseinheiten, die Sie aussenden, die  
 
das Quantenfeld, den Basisstoff der Materie, in-Formation bringt.
 

 
 
Senden Sie mit der richtigen Technik und unter Bercksichtigung 
 
einiger wichtiger Massnahmen, z.B. die Informationseinheiten 
 
„Ich habe die Abschlussprfung mit Leichtigkeit bestanden“ aus, 
 
wird sich genau dies manifestieren.
 

 
 
Das heisst: Sie kreieren mit Ihrem Geist laufend Ihre Wirklichkeit. 
 
Sie sind Schpfer Ihrer Welt, denn Sie senden dauernd solche 
 
Informationseinheiten aus.
 

 
 
Das bedeutet natrlich in der Konsequenz auch, 
 
dass es die Wirklichkeit, die Welt gar nicht gibt.  
 

 
 
Es gibt genau so viele Welten wie es Menschen gibt. 
 
Toll, oder nicht?
 

 
 
Jeder Mensch schafft sich sein eigenes Universum.
 

 
 
Vielleicht sollten wir uns aus diesem Grunde auch mal berlegen, 
 
ob der Begriff „Universum“ berhaupt richtig ist. 
 
Sollte es nicht eher „Multiversum“ heissen?
 

 
 
Wobei Sie sich klar machen mssen, dass Sie aus einer 
 
Riesenauswahl an „Universen“ eines ausgesucht haben und 
 
momentan leben.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Genau wie bei Ihnen daheim in Ihrem Wohnzimmer. 
 
Sie sitzen vor Ihrer Glotze und zappen sich durch die Programme. 
 
Sie haben 99 Sender zur Auswahl. 
 

 
 
Sie sehen nur einen, 98 sehen Sie nicht. 
 
Alle 99 sind zwar da, aber nur einer ist im Moment in Ihrer Realitt.
 

 
 
Der Witz ist nun der: Bei dem Angebot von 99 mglichen Sendern, 
 
haben Sie ganz bewusst entschieden, welchen Sender Sie jetzt 
 
gerade sehen wollen.
 

 
 
Haben Sie das bei Ihrem „Lebensfilm“ auch getan?
 

 
 
Genau hier setzt das ACKERMANN-MENTALTRAINING an.
 

 
 
Hier lernen Sie, wie Sie bewusst und hchst effizient das 
 
gewnschte Leben, die von Ihnen selbst bestimmte Wirklichkeit, 
 
richtig manifestieren. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Ursache und Wirkung
 

 
 
Das Gesetz von Ursache und Wirkung oder Aktion - Reaktion 
 
kennen wir alle noch vom Physikunterricht her.
 

 
 
Dieses Kausalitts-Prinzip eignet sich bestens als Denkmodell 
 
f[image: graphics1]
r die Erklrung der Erschaffung unserer Wirklichkeit.  
 

 
 
Das Gesetz sagt uns ganz einfach: 
 

 
 
Wo eine Ursache ist, muss auch eine Wirkung sein, 
 
oder anders herum: 
 
Wo eine Wirkung ist, muss dieser Wirkung gesetzesgemss 
 
eine Ursache voraus gegangen sein. 
 

 
 
Das Eine bedingt das Andere. 
 
Es sind Gegenpole, wenn Sie so wollen.
 
Nehmen Sie einen Pol weg, dann verschwindet ja bekanntlich 
 
auch immer der Andere.
 

 
 
Nun, was hat dieses Naturgesetz mit Ihrem Leben zu tun?
 

 
 
Schauen wir uns das Gesetz einmal nher an.
 

 
 
Nehmen wir zunchst einmal den Begriff Wirkung. 
 

 
 
Was ist das eigentlich Wirkung?
 

 
 
Wirkung ist immer das, was jetzt gerade ist.
 

 
 
 
 	Zum Beispiel die Tatsache, dass Sie jetzt dieses Buch lesen, 
 
 

 
 ist eine Wirkung. Es ist ganz einfach ein Fakt, es ist die 
 
 Wirklichkeit. Das hatte irgendwann und irgendwo eine Ursache.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 	Ihre momentane berufliche Situation, egal ob sich diese im 
 
 

 
 Moment gnstig oder ungnstig darstellt, ist Wirklichkeit 
 
 und hatte eine Ursache.
 

 
 
 
 	Das Ziel, das Sie gestern erreicht hatten, war Wirkung. 
 
 

 
 Etwas war Wirklichkeit geworden in der Welt der Fakten, 
 
 und das hatte eine Ursache.
 

 
 
 
 	Das Ziel das Sie vorgestern nicht erreicht haben, war ebenfalls 
 
 

 
 Wirkung und hatte eine Ursache.
 

 
 
 
 	Ihre aktuellen Probleme sind Wirklichkeit und hatten eine Ursache.
 
 

 

 
 
 
 	Alles, was ist, egal in welchem Bereich, ist Wirkung und 
 
 

 
 jede Wirkung hat eine Ursache.
 

 
 
So weit so gut. Aber jetzt, was ist Ursache?
 

 
 
Ursache ist immer Ihr Geist, oder etwas vereinfacht ausgedrckt: 
 

 
 
Ursache sind immer Ihre Gedanken.
 

 
 

 
 
 DENKEN 
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Somit erweitert sich nun das Gesetz, indem Sie jetzt sagen mssen: 
 
Mein Denken ist Ursache und dieser Ursache folgt gesetzesgemss 
 
die entsprechende Wirkung. 
 

 
 
Oder nochmals anders herum: 
 

 
 
Ihre momentane Situation ist die Wirkung Ihrer frheren Gedanken.
 

 
 
Diese Erkenntnis ist ganz zentral. Lesen Sie nicht einfach 
 
so darber hinweg.
 

 
 
Da wo Sie heute stehen, stehen Sie aufgrund Ihrer frheren 
 
Gedanken. 
 

 
 
Sollten Sie also nicht endlich die Verantwortung fr Ihre 
 
Situation bernehmen?
 
Beobachten Sie die Menschen! 
 

 
 
Wenn sie sich in einer ungnstigen Situation befinden, 
 
werden sie in der Regel pltzlich sehr kreativ. 
 

 
 
Sie finden 100 Erklrungen dafr, dass sie selbst unmglich 
 
etwas zu ihrer misslichen Situation beigetragen haben. 
 

 
 
Es sei ihnen halt einfach so widerfahren und selbstverstndlich 
 
sind die Anderen Schuld, das ist wohl klar. Irrtum!
 

 
 
Sie ernten doch immer genau das, was Sie sen. 
 
Das was Sie ernten sind die Situationen die sich in Ihrem 
 
Leben ergeben.
 

 
 
- das was Sie sen sind Ihre Gedanken.
 

 
 
Auf dem Acker, im Feld in Ihrem Garten sind Ihnen diese 
 
Zusammenhnge sonnenklar.
 

 
 
Wenn Sie in Ihrem Garten Tomaten ernten mchten, 
 
drfen Sie nie und nimmer Radieschen sen. 
 
Das haut einfach nicht hin.
 

 
 
Sie sind also das Ergebnis Ihrer frheren Gedanken. 
 
Ich behaupte, da wo Sie heute stehen, stehen Sie aufgrund 
 
Ihrer bisher mehrheitlich undiszipliniert produzierten Gedanken.
 

 
 
berlegen Sie einmal, was alles an Gedanken durch Ihren Kopf 
 
fliesst, bevor Sie nur Ihr Frhstcksei gekpft haben. 
 

 
 
Das sind bereits ber 1000 Gedanken, die Ihnen zum grssten 
 
Teil nicht einmal richtig bewusst sind.
 

 
 
Aus der Summe der Qualitt dieser Gedanken entsteht ein 
 
Ursache-Potential. 
 

 
 
Und dieses bringt zwingend und gesetzesgemss, 
 
frher oder spter die entsprechende Wirkung in Ihr Leben.
 

 
 

 

 
Erzhle mir Deine Vergangenheit und ich werde Deine 
 
Zukunft erkennen. Konfuzius
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Ja, aber da gibt es doch noch die Zuflle die ich nicht 
 
beeinflussen kann, hre ich Sie denken.
 

 
 
Nochmals Irrtum! Es gibt keine Zuflle. 
 

 
 
Zufall ist eine Wirkung deren Ursache Sie nicht kennen. 
 

 
 
Aber Achtung. Nur weil Sie die Ursache nicht kennen, 
 
heisst das noch lange nicht, dass keine da ist, oder? 
 

 
 
Nur weil Sie meine Oma nicht kennen, heisst das doch 
 
noch lange nicht, dass ich keine Oma habe, klar?
 

 
 
In der Natur luft alles nach Gesetzmssigkeiten ab, auch der 
 
sogenannte Zufall.
 

 
 
Zufall ist eine Wirkung die Ihnen gesetzesgemss zu-fllt.
 

 
 
Zuerst ist die Vor-stellung, Sie stellen Die Gedanken voran, 
 
und dann er-folgt die dazugehrige Wirkung. 
 

 
 
„Zuflle“ stehen nicht im Gegensatz zur Natur, 
 
sondern nur im Gegensatz zu dem, was wir ber die Natur wissen.
 

 
 
Oft hindert uns das Brett, das wir vor dem Kopf haben, 
 
hinter die „zuflligen“ Ereignisse zu blicken.
 

 
 
Versuchen Sie, das Brett nach und nach zu entfernen.
 
Wir knnen uns das Brett vor dem Kopf nicht mehr leisten, 
 
es gibt so schon zuwenig Bume.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Erfolg, ein gefhrlicher Irrtum
 

 
 
Reden wir kurz ber den Begriff Erfolg.
 

 
 
Erfolg ist per Definition immer das was gesetzesgemss erfolgt. 
 

 
 
Also zuerst ist wieder die Vorstellung, 
 
(die Voranstellung der Gedanken) die Ein-bildung, 
 
(Sie machen sich ein Bild von etwas) und dann er-folgt 
 
die dazugehrige Wirkung. 
 

 
 
Egal was als Wirkung herauskommt, ob etwas Positives oder 
 
etwas Negatives, es ist immer ein Erfolg. 
 

 
 
So gesehen ist restlos jeder Mensch erfolgreich. Ist das nicht toll?
 

 
 
Passen Sie auf! Die Tatsache, dass die meisten Menschen glauben, 
 
Erfolg sei automatisch etwas Positives, ist ziemlich gefhrlich.
 

 
 
Nehmen Sie beispielsweise folgende Situation: 
 

 
 
Da ist ein Typ, der versagt immer. Ein Versagertyp also. 
 

 
 
Wenn er etwas anpackt – es geht schief. 
 

 
 
Er gibt sich Mhe, er will es wissen – aber zum Schluss geht 
 
es in die Hose. 
 

 
 
Klar, dass er irgendwann an den Punkt kommt, wo er sagt: 
 
Ich mchte auch erfolgreich sein. 
 

 
 
Was macht er? 
 

 
 
Unser Freund geht in einen Esoterischen Buchladen, kauft 
 
sich 3 Bcher zum Thema Erfolg und weil das Geld noch reicht, 
 
nimmt er noch eine Tonband-Kassette aus dem Sonderangebot mit. 
 

 
 
Eine sogenannte „Suggestions-Kassette“ mit dem 
 
vielversprechenden Titel: 
 

 
 
„Erfolgreich werden – Erfolgreich sein“.
 

 
 
Zuhause legt er die Kassette in seinen Walkman, schnallt die 
 
Kopfhrer ber den Schdel, er drckt den Knopf, 
 
und heizt sich jetzt die Suggestion rein, die da heisst: 
 

 
 
Ich bin erfolgreich. Ich bin erfolgreich. Ich bin erfolgreich. 
 
Ich bin erfolgreich. Ich bin erfolgreich ...usw.
 

 
 

 
 

 
 
Was passiert nach einer gewissen Zeit? Richtig! 
 
Unser Freund wird erfolgreich. 
 

 
 
Er wird der erfolgreichste Versager aller Zeiten. 
 
Weltmeister im Versagen.
 

 
 
Gut, auch wer regelmssig versagt ist zuverlssig.
 
Dennoch, passen Sie auf mit solchen „Instant-Suggestionen“, 
 
die funktionieren nmlich!
 

 
 
Sie drfen sich nie mit irgendwelchen Suggestionstechniken, 
 
so pauschal formuliert, auf „Erfolgreich“ programmieren. 
 

 
 
So lange Sie noch negative Programme, Glaubensstze etc. 
 
in Ihrem Unterbewusstsein haben, werden genau diese wie bestellt 
 
erfolgreicher und das ist ja wohl nicht gerade das Gelbe vom Ei, oder?
 

 
 
Wenn Sie den Ehrgeiz haben erfolgreich zu sein, berlegen 
 
Sie immer zuerst:
 

 
 
Was konkret verstehe ich eigentlich unter Erfolg? 
 

 
 
Was ist das fr mich ganz persnlich, Erfolg? 
 

 
 
Wo bin ich, wenn er da ist, der Erfolg? 
 

 
 
Wer ist bei mir, was habe ich? etc.
 

 
 
Unter Erfolg versteht doch jeder Mensch etwas total anderes. 
 

 
 
Klren Sie zuerst, was Sie unter Erfolg verstehen. 
 

 
 
Setzen Sie sich klare, konkrete Ziele. 
 

 
 
Dann gehen Sie hin und programmieren mit einer geeigneten 
 
Programmiertechnik diese klar definierten Ziele in Ihr 
 
Unterbewusstsein, so passiert das Richtige.
 

 
 
Wie Sie das richtig machen, zeige ich Ihnen spter im Kapitel 
 
ber Ziele klar auf.
 

 
 
Im Mentaltraining geht es uns nicht um den ganz schnellen
 
Erfolg, sondern schnell um den ganzen Erfolg!
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Die geheimen Verfhrer
 

 
 
Die Tatsache, dass es keine Zuflle gibt, ist fr Sie 
 
vielleicht schon einigermassen hart.
 

 
 
Auch die Ausfhrungen zum Thema Erfolg sind etwas eigen-
 
artig und mglicherweise sagen Sie jetzt, dass die Behauptung, 
 
dass Sie Ihre Situation selbst erschaffen haben, 
 
dass Sie Ihre Wirklichkeit selbst zu verantworten haben, 
 
ganz schn brutal sei.
 

 
 
Das kann doch gar nicht sein, dass ich mit meinen frheren 
 
Gedanken meine momentane Situation selbst erschaffen habe, 
 
denken Sie jetzt vielleicht.
 

 
 
Ich lebe doch mit anderen Menschen zusammen, 
 
ich arbeite doch mit anderen Menschen zusammen. 
 

 
 
Die denken ja auch, schaffen somit Ursachen, die Wirkungen 
 
bringen, die auch mich berhren.
 

 
 
Auf der Wirklichkeitsebene ist doch alles ziemlich 
 
verschwommen, berlappend.
 

 
 
Andere sind also eindeutig fr meine Situation mindestens 
 
mitverantwortlich. 
 

 
 
Es sind nicht ausschliesslich meine frheren Gedanken, 
 
die meine jetzige Situation kreiert haben.
 

 
 
Irrtum!
 

 
 
Es sind ausschliesslich Ihre frheren Gedanken, 
 
die Ihre momentane Situation erschaffen haben.
 

 
 
Aber, Sie lassen Ihre Gedanken leider zu stark von aussen 
 
beeinflussen, um nicht zu sagen, manchmal sogar manipulieren.
 

 
 
Ihre Gedanken sind oft fremdbestimmt. 
 
So entstehen natrlich immer wieder Ursachen, 
 
die Wirkungen in Ihr Leben bringen, die Sie freiwillig 
 
und bewusst nie so whlen wrden.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Jetzt knnen wir uns fragen, wer bitteschn beeinflusst 
 
denn unser Denken dauernd?.
 

 
 
Sind es z.B. die Medien, b.z.w. die Leute die sich der Medien 
 
bedienen knnen?
 

 
 
Wenn ich von Medien spreche, denke ich spontan an Radio, 
 
Fernsehen, Zeitungen usw.
 

 
 
Ich bin, was Fernsehen angeht, zugegebenermassen nicht 
 
immer auf dem aktuellen Stand.
 

 
 
Wir haben keinen TV zuhause, weil uns die Zeit fr diese Art 
 
der Unterhaltung ganz einfach zu schade ist.
 

 
 
Dadurch dass wir unsere Mentaltrainings in ganz Europa 
 
durchfhren, sind wir oft auf Tour und mssen deshalb in 
 
Hotels bernachten.
 

 
 
In Hotelzimmern stehen natrlich diese Gerte herum, 
 
weil ein Zimmer sonst vermutlich nicht vermietbar wre.
 

 
 
Ich zappe via Fernbedienung durch die Programme und bin 
 
ber die grosse Anzahl von Sendern berrascht. 
 

 
 
Hier wird gerade jemand ermordet, dort animiert eine Talkmasterin 
 
2 Studiogste zu einem lautstarken Streit ber die weltbewegende 
 
Frage: ist Sex in der Badewanne kologisch vertretbar.
 

 
 
Hier rhrt ein Snger einen Song ber einen Maschendrahtzaun 
 
ins Mikrofon und dort wird eine Abtreibung an einer 14jhrigen 
 
live bertragen. Toll, das braucht die Welt!
 

 
 
Eine Sendung hat mich allerdings ganz besonders fasziniert: 
 

 
 
Die Bio-Wetterkarte.
 

 
 
Da steht ein toll gestyltes Frulein vor einer Wetterkarte und 
 
erklrt uns, dass man heute in Schleswig-Holstein infolge 
 
der dortigen Wetterverhltnisse rheumagefhrdet ist.
 

 
 
In Bayern sind heute die Bltenpollen unterwegs, erfahre ich. 
 
Asthma und Heuschnupfen ist dort angesagt usw.
 

 
 
Was fr ein Service! Je nachdem wo ich mich gerade aufhalte 
 
weiss ich jetzt, welche Krankheit ich heute geflligst zu kurieren habe.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Was meinen Sie? Wre es nicht interessant, wenn Sie heute in 
 
Schleswig-Holstein oder in Bayern vor eine Apotheke stnden?
 

 
 
Die Leute, die die Apotheke verlassen, einfach einmal fragen 
 
was sie gerade eben gekauft haben? 
 

 
 
Ich sage Ihnen, das Ergebnis auf so eine Frageaktion wrde 
 
die Glocken zum bimmeln bringen.
 

 
 
Wussten Sie, dass bei jedem Gedanken den Sie produzieren 
 
Energie entsteht?
 

 
 
Energie, die von den Physikern messbar ist.
 

 
 
Denken = Energie, aber bitte jetzt nicht falsch verstehen!
 
Nur weil Sie mal gehrt haben , mit Energie soll man sparsam
 
umgehen, heisst das nicht automatisch, Sie sollen weniger denken.
 
Denken Sie einfach sauber, dann ist alles palletti.
 

 
 
Was lernten wir nun damals in der Schule, im Physik-Unterricht, 
 
3. Stunde? Energie kann nie verloren gehen, hat uns der 
 
Lehrer in den Schdel gehmmert.
 

 
 
Energie kann lediglich umgewandelt werden, in 
 
andere Energie-Formen.
 

 
 
Sie kann umgewandelt werden in Wrme, in Licht, in Schall 
 
und man staune: in Materie. (Siehe Welle-Teilchen-Dualismus 
 
im Kapitel, die Wende, weiter oben).
 

 
 
Vorsicht, das eben erwhnte, ist die „Schulwahrheit“. 
 
Fr mich persnlich ist dies nicht unbedingt ganz stimmig. 
 

 
 
Ich vermute, dass wenn dieses Dogma stimmen wrde, gar keine 
 
Entwicklung oder Schpfung mglich wre.
 

 
 
Ich glaube diese Behauptung stimmt hchstens in den Fllen, 
 
in denen wir, wie bei wissenschaftlichen Versuchen blich, 
 
die Energie versuchen zu steuern, statt sie ihrer Natur zu
 
berlassen und einfach nur zu beobachten. 
 

 
 
Die Natur ist nicht so doof, dass sie Energie nur umwandelt, 
 
ich glaube eher, dass die Natur gewissermassen aus ursprnglich 
 
minderwertigem „Energiematerial“ hheres „Energiematerial“ 
 
erzeugt, von einer Oktave zu der nchst hheren springt.
 

 
 
Aber, da dies natrlich auch eine Vernderung der Form ist, 
 
bleiben wir der Einfachheit halber bei der Annahme, 
 
Energie wird umgewandelt.
 

 
 

 
 
Stellen Sie sich vor, die Boulevardpresse berichtet heute 
 
sehr ausfhrlich ber einen Autobrand im Montblanc-Strassentunnel.
 

 
 
Selbstverstndlich mit grossformatigen Farbbildern, 
 
damit Sie sich das Inferno besser vor-stellen knnen.
 

 
 
Jetzt wissen wir ja, dass die anspruchslosesten Boulevard-
 
Zeitungen die mit Abstand am meistgekauften Zeitungen sind.
 
Viele Leute benutzen sie als Klo-Papier, manche lesen sie sogar.
 

 
 
Unterstellen wir jetzt einfach mal, dass die Millionen Menschen, 
 
die heute die Zeitung lesen, wenigstens beim Zeitungslesen 
 
ein bisschen denken.
 

 
 
Logisch, das geht ja gar nicht anders. 
 
Sie knnen nicht lesen, was da in der Zeitung steht, 
 
ohne dass es automatisch denkt.
 

 
 
Jetzt berlegen Sie einfach einmal was passiert, 
 
wenn es heute ein paar Millionen mal denkt: „Der Tunnel brennt“. 
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Indem Sie nun diesen Bericht lesen, geben Sie, ohne dass 
 
Sie das bewusst wollen, Energie in das Thema Tunnelbrand. 
 

 
 
Sie helfen mit, dass jetzt ein gefhrliches 
 
„Wirkungsbeeinflusstes Ursachendenken“ angeschoben wird.
 

 
 
Schauen Sie sich die obige Skizze an. 
 

 
 
Es entsteht eine gefhrliche Spirale und bald lesen Sie,
 
„Brand im Oesterreicherischen Tauern-Tunnel“. 
 
„Autobus im Gotthard-Tunnel ausgebrannt“.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
An den Haaren herbeigezogen? 
 
Machen Sie doch einfach die Augen auf!
 

 
 
Prfen Sie beim nchsten Flugzeugabsturz diese Behauptung 
 
einmal ganz bewusst.
 

 
 
Sie werden feststellen, wenn die Presse den Absturz ausfhrlich 
 
genug verbreitet, geht das keine 4 Wochen und Sie lesen 
 
ber einen erneuten Flugzeugabsturz.
 

 
 
Realisieren Sie, was da abgeht? 
 

 
 
Sie helfen mit Ihrer Energie mit, dass solche Dinge passieren 
 
knnen.
 

 
 
Wenn mir jemand sagen wrde, es gbe Leute die diese 
 
beschriebenen Zusammenhnge haargenau kennen,
 
Leute, die mit Hilfe der Medien, bewusst und natrlich 
 
ohne Sie zu fragen, Ihre wertvolle Energie nehmen, 
 
um ihre eigenen egoistischen Ziele zu manifestieren, Ziele 
 
die nicht unbedingt die Ihrigen sind, ich wrde dem das 
 
sofort glauben.
 

 
 
Sehen Sie, wie der Durchschnittsmensch nicht nur eine 
 
Spielfigur, sondern ungewollt auch Energielieferant ist? 
 

 
 
Energielieferant fr Leute die die beschriebenen Gesetze 
 
bestens kennen.
 

 
 
Wenn Sie z.B. Axel Springer heissen, sind Sie doch viel 
 
mchtiger, als im Bundeshaus der Kanzler mit allen seinen
 
Artisten.
 

 
 
Durch die Art und Weise, wie Sie die Berichterstattung in
 
den Zeitungen, und Illustrierten die Sie kontrollieren, formulieren,
 
knnen Sie doch problemlos die Denke von Millionen Menschen
 
so steuern, dass die Ursache entsteht die die von Ihnen gewnschten
 
Wirklichkeit kreiert.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
So knnen Sie problemlos Wirtschaftskrisen herbeischreiben 
 
oder wegschreiben, wie Sie das gerade brauchen.
 

 
 
Sie knnen Brsenkurse zum steigen oder zum Fallen bringen,
 
ganz nach Ihren persnlichen Bedrfnissen. usw.
 

 
 
Es ist wichtig, dass Sie in einer ruhigen Minute einmal ber meine
 
Behauptungen nachdenken.
 

 
 
Napoleon sagte: Ich frchte 3 Zeitungen mehr als 100'000 Bayonette.
 

 
 
Wenn man diese Zusammenhnge kapiert, kommt man vielleicht 
 
auf die Idee, einmal mit diesen Zeitungsfritzen reden zu wollen.
 

 
 
Sie denken mglicherweise, kommt wir erklren denen mal kurz 
 
was Ursache-Wirkungs-mssig Sache ist und bitten die Redaktoren,
 
sie sollen Ihre Berichte doch bitte positiv formulieren.
 

 
 
Was wrden die uns wohl antworten?
 

 
 
Ich vermute, dass sie uns erklren wrden, dass bei 
 
auschliesslich positiven Berichten, kein Mensch die Zeitung
 
kaufen wrde.
 

 
 
Leider ist es genau so. Wir lechzen frmlich nach diesem Dreck.
 

 
 
berlegen Sie einmal, gilt dies nur fr die Anderen,
 
oder ist eventuell auch fr Sie ein Krnchen Wahrheit daran?
 

 
 
Sind auch Sie manchmal heiss auf negative Berichte?
 

 
 
Sehen Sie eher die positiven oder die negativen Dinge, wenn
 
Sie durch Ihre Stadt gehen?
 

 
 
Woher kommt diese scheinbar „angeborene“ Lust nach Negativem?
 

 
 
Ihr Unterbewusstsein funktioniert wie ein Impulszhler.
 

 
 
Es zhlt dauernd ++ - +--+ usw.
 

 
 
Das Gewicht eines Arguments kann nur von Ihrem Intellekt 
 
verstanden werden.
 
Ihr Unterbewusstsein versteht es nie, es zhlt nur +--+++-- usw.
 

 
 
Die Sache ist jetzt die: Der erste Impuls in einer Situation, der in
 
Ihr Unterbewusstsein kommt, versucht sich zu besttigen.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Sie kennen ja die Sache mit dem ersten Eindruck.
 

 
 
Sie kommen in ein Restaurant.
 
Bereits am Eingang macht die Garderobe-Frau eine ungeschickte
 
usserung. 
 

 
 
Der allererste Impuls, den Ihr Unterbewusstsein jetzt 
 
erhlt ist negativ.
 

 
 
Unbewusst versuchen Sie jetzt die ganze Zeit diesen negativen
 
Impuls, diesen ersten negativen Eindruck zu besttigen.
 

 
 
Sie sehen nur noch das Negative, die positiven Dinge sind
 
vllig ausgeblendet, der Abend wird zum totalen Misserfolg.
 

 
 
Ist der erste Eindruck andererseits eher positiv, werden Sie 
 
nur noch die positiven Dinge wahrnehmen, alles Negative ist
 
ausgeblendet, oder hat wenigstens kein Gewicht mehr, das
 
weiss jeder Gebrauchtwagen-Hndler.
 

 
 
Der erste Impuls der Ihr Unterbewusstsein erreichte, wie Sie
 
auf die Welt kamen, war negativ.
 

 
 
Neun Monate waren Sie im Bauch Ihrer Mutter.
 
Optimale Bedingungen. Gedmpftes Licht, gedmpfter Schall,
 
alles angenehm weich immer gleichbleibende, angenehme 
 
Temperatur.
 

 
 
ber einen praktischen Schlauch waren Sie dauernd mit 
 
Nahrung versorgt.
 

 
 
Dann, gegen Ende dieser neun Monaten wurde es allmhlich
 
eng dort drinnen.
 

 
 
Pltzlich schob Sie etwas durch einen engen, rauhen 
 
Geburtskanal, so rauh, dass Sie Schrfungen abbekommen haben.
 

 
 
Auf einmal wurde es ganz hell, Sie erschraken ab diesen 
 
schrillen Geruschen und dem massiven Temperatursturz.
 

 
 
Jemand hob Sie an den Beinen in die Luft und haute Ihnen
 
eine hinten drauf.
 
Sie fiengen an zu schreien, ahnend, dass Ihnen dieser 
 
Begrssungsschlag in 20 Jahren Rckenprobleme bereiten wird.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
So ist es doch nur logisch, dass der erste Impuls der Ihr 
 
Unterbewusstsein von dieser Welt empfangen hat, total negativ war.
 

 
 
Automatisch suchen Sie jetzt unbewusst nach der Besttigung,
 
dass die Welt negativ ist.
 

 
 
Sie werden in einer Situation immer zuerst das Negative 
 
suchen und finden.
 
Das in dieser Situation gleichzeitig enthaltene Positive, sehen
 
Sie nicht.
 

 
 
Viele Menschen, bekommen diese unbewusste Sucht nach Negativen,
 
ein ganzes Leben nicht mehr weg.
 

 
 
Klar, dass dieses Suchen nach dem Negativen, das Leben dieser 
 
Menschen enorm erschwert.
 

 
 
Sie kennen diesen doofen Vergleich:
 
Die „Negativ-Sucher“ sagen, das Glas ist halb leer,
 
whrend ein Optimist sagen wrde das Glas ist halb voll.
 
Wissen Sie was meine Kinder sagen wrden?
 
Die wrden sagen: Ey, das Glas ist voll leer...!
 

 
 
Falls Sie das beschriebene Problem auch haben, finden Sie 
 
weiter hinten in diesem Buch, eine Problemlsungs-Technik,
 
mit der Sie versuchen knnen, an diesem Thema zu arbeiten.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
    Der Unfug mit dem Positiven Denken
 

 
 
Mit meinen bisherigen Ausfhrungen habe ich versucht, 
 
das Gesetz von Ursache und Wirkung mit seinen Auswirkungen 
 
auf Ihr Leben zu erklren.
 

 
 
Seit Sie denken knnen, benutzen Sie dieses Gesetz.
 

 
 
Sicher wurden Ihnen beim Lesen viele Beispiele aus Ihrem 
 
Leben bewusst, bei denen dieses Gesetz bestens funktioniert hat.
 

 
 
Beispiele, wo Sie eine positive, und Beispiele wo Sie eine 
 
negative Wirklichkeit kreiert haben.
 

 
 
Natrlich interessiert jetzt die Frage:
 

 
 
Wie knnen Sie ab sofort dieses Gesetz bewusst anwenden?
 

 
 
Wie mssen Sie vorgehen, damit Sie die Realitt kreieren, 
 
die Sie sich, ganz selbstbestimmt, wnschen?
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Physisch, materielle
 
Ebene
 

 
 

 
 

 
 
Die meisten Leute sagen Ihnen:
 

 
 
Das ist ganz einfach, Sie mssen auf der mentalen Ebene 
 
anfangen. 
 

 
 
Sie mssen nur positiv denken.
 

 
 
Wenn Sie positiv denken, entsteht eine positive Ursache und 
 
diese positive Ursache bringt dann die positive Wirkung in 
 
Ihr Leben. So einfach ist das doch.
 

 
 
So einfach ist das gerade eben nicht!
 

 
 

 
 
Wenn Sie dieses Gesetz richtig anwenden wollen, mssen Sie 
 
bei der Wirkung anfangen!
 

 
 
Bei der Wirkung, die natrlich noch nicht Realitt ist.
 

 
 
Sie sollten sich als erstes immer fragen: 
 

 
 
Wie htte ich es denn gerne?
 

 
 
Welche Wirkung mchte ich eigentlich haben? Was ist mein Ziel?
 

 
 
Der erste Schritt, zu bekommen was Sie wollen, heisst WISSEN,  
 
was Sie wollen.
 

 
 
Prgen Sie sich diesen Satz gut ein.
 

 
 
Dieser Satz kann Sie endlich zu einem freien Menschen machen.
 

 
 
Wissen Sie konkret was Sie wollen? Haben Sie klare Ziele?
 

 
 
Die meisten Menschen habe keine Ziele. Sie wursteln sich 
 
einfach so durch das Leben und jammern natrlich dauernd, 
 
dass sie nie etwas erreichen.
 

 
 
Wie wollen Sie ein Ziel erreichen, wenn Sie gar keines haben?
 

 
 
Ich sage Ihnen: Die meisten Menschen wissen nicht was sie wollen, 
 
aber das mit aller Kraft.
 

 
 
Machen Sie einmal folgenden Test: 
 
Fragen Sie einen Freund, wie Sie den kommenden Sonntag-
 
Nachmittag gemeinsam gestalten knnten.
 

 
 
Fragen Sie: Was ist unser gemeinsames Ziel fr kommenden 
 
Sonntag-Nachmittag?
 

 
 
Soll ich Ihnen verraten, was Ihr Freund antworten wird?
 

 
 
Er wird Ihnen aufzhlen, was er alles nicht machen will.
 

 
 
Er wird sagen: Du, nicht wieder in den Zoo und auch nicht 
 
ins Kino usw.
 

 
 
Es ist leider eine Tatsache, die Menschen denken mehrheitlich 
 
an den Dingen herum, die sie nicht wollen, oder auch an Dingen, 
 
Situationen vor denen sie Angst haben.
 

 
 
Indem Sie an den Dingen herumstudieren, die Sie nicht wollen, 
 
geben Sie Energie in diese Dinge. Denken – Ursache – Wirkung.
 

 
 
Sie erschaffen sich diese Dinge, die Sie eigentlich nicht wollen. Klingelts?
 
In einer Psychologie-Zeitschrift habe ich einmal ber eine
 
interessante Untersuchung, die in Deutschland durch-
 
gefhrt wurde, gelesen.
 

 
 
Man wollte wissen, haben die Leute Ziele, wer hat Ziele und
 
was fr Ziele?
 

 
 
Was ich dort als Ergebnis las, hielt ich zunchst fr einen
 
Druckfehler.
 

 
 
Dort stand, dass weniger als 5% der Befragten, ein Ziel 
 
nennen konnten.
 

 
 
Die restlichen, mehr als 95% der Leute, konnten kein Ziel
 
nennen.
 

 
 
Knnen Sie das fassen? Nur 5% der Menschen wissen was sie
 
wollen. – Raten Sie mal, zu welcher sozialen Klasse diese
 
5% gehren.
 

 
 
Diese 5% der Bevlkerung erreicht ihre Ziele, da knnen Sie 
 
sicher sein.
 

 
 
Fr einen erfolgreichen Menschen sind klare Ziele so wichtig,
 
wir fr den Katholiken der Vatikan.
 

 
 
95% der Menschen, also die meisten, wissen nicht was sie wollen.
 

 
 
Irgendwie verstehe ich das, wie sollen die Menschen wissen was sie
 
wollen, bei 32 Fernsehprogrammen? 
 
Bei Video-Laden an jeder Ecke?
 
Ich meine logisch haben die nie Zeit, um einmal ber Ihre 
 
Ziele nachzudenken.
 

 
 
brigens interessant: Normal ist per Definition immer das was
 
in der Norm ist.
 
Die Norm ist also das, was die Mehrzahl reprsentiert.
 

 
 
Das bedeutet folglich, wenn Sie keine Ziele haben, wenn Sie
 
einfach so in den Tag leben, sind Sie normal.
 

 
 
Wenn Sie zu den 5% der Menschen gehren, die wissen was 
 
sie wollen, sind Sie nicht normal.
 
Sie sind dann Verrckt, von der Norm weg – gerckt.
 

 
 
So gesehen, wenn Ihnen jemand sagt Sie seien verrckt, knnen
 
Sie das wirklich als grosses Kompliment auffassen.
 
 Wer hat schon in allen Bereichen seines Lebens klare Ziele?
 

 
 
Ziele machen frei!
 

 
 
Glauben Sie doch nicht, nur weil Sie in Mitteleuropa leben,
 
ein Farbfernsehgert auf Raten, einen Golf auf Leasing
 
und 3 Wochen Mallorca pro Jahr haben, sind Sie ein freier Mensch.
 

 
 
Denken Sie doch einmal nach. Nur ein Ochse hlt das Joch fr
 
ein Stirnband das ihn schmckt.
 

 
 
Erst wenn Sie klar wissen was Sie wollen, klare Ziele haben, 
 
sind Sie ein freier Mensch.
 

 
 
Ist doch logisch, oder? Jemand der genau weiss, was er will, 
 
ist nicht so einfach zu beeinflussen, wie jemand, der nicht 
 
weiss, was er will.
 

 
 
Der beste Schutz gegen die andauernden Beeinflussungsversuche 
 
von Aussen, sind also klare Ziele.
 

 
 
Wenn Sie klare Ziele haben, nehmen Sie pltzlich wahr, wie 
 
Sie durch das Gesetz von Ursache und Wirkung getragen werden.
 

 
 
Sie befinden sich pltzlich in einem Flow-Zustand.
 

 
 
Sie kennen diesen Zustand.
 

 
 
Immer in den Momenten, in denen Sie ganz genau wussten was 
 
Sie wollten, war dieser Zustand da.
 

 
 
Ich versuche im Training meinen Teilnehmern diesen Zustand 
 
manchmal mit folgendem Beispiel zu erklren:
 

 
 
Nehmen wir einmal an, Sie fahren einen Golf und entscheiden 
 
sich ein neues Auto zu kaufen.
 

 
 
Sie setzen sich ein Ziel. Ihr Ziel heisst z. B. Ich fahre 
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