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����#������# ��� *�����#������� ������ �!�� �� ��� ������'���$�# ��6� ���

2������ ���$� � #�� 2#��������& �#����� ���������,�%���� �#�� 3�%�#&&�� 
� ���(

�!�� ������!�� �������#�#���!�� ��& ��J���J��*��2���� �O*%�6�
%���D�)��#������

/000A��6G;Q6�"#����$�%�#&&�#������������# � �����'����#���������� �K������ �����

#����� ����� �!�� �� ��� �� � ����� ���� ���$� � #�������$� ���� ������ �!�� �� ���

"#&&����'#����%��� � �  &#����56� ���� ��������  �,% � �#�� "�&#�# #���!��$���� #��

���� 3�%�#&&��� 8�!�� 9� ���$� � ��'�� $�#6� 4��$��������� $�#�� 3�%�#&&� ����


� ����!�� ������#�- ��#���'��, '�#����#�����#���� #%��# �����:��2�����%�����

<�� '��� '���8
� ���9���6�M
� ���N�2#���*���"������# �����<H� ����M,�-��� �

O������ �#���#%QN�� M��%�2H���#��N� ���� M���#���N� ������#�$��� O*%�6� "����� /005��

�6/?EQ��2��� I�������#�� �'����������=$%���'��%�*����!�� �� ���&K�� 6� M
� ���N�

������#�������� �!����������&������*�����#���������������,�%�� #���!�� �

$�'#����6����������#��!�J�#�����>�#� ��%��$������� ������#���2#������)�#����

#�� ���� �#�� �!�� �� � %� �#�$��� 2#���� �#�� ��2�� *���,� �#���� ����� �$��� �#��

��'#�������� #�����������!�J�#�����3���� ��%������������!�� 6����������#�� ����

*���������� ����� ����� �#�� $#����#%�� !���H��#���� >�#� ��%� ��� �#��� K$�� ��&&���

2����� O����� �#��$���# �� $�� ������� >�#� ��%� �������Q� ��� � 2������� M�� �����

>�#� ��%N�'������'�#������O*%�6�L�������/00@���65;Q6�

������������������������������ ����������������
1 Zum Beispiel hat sich das Mountainbiking bereits in verschiedene Varianten differenziert, hierzu 
zählen: Cross Country, Downhill, Trial, Heli-Biking, Snow Downhill, Uphill und Extrem-Biking, sowie 
Varianten, die nur in der Stadt ausgeübt werden (vgl. Egner 2000: S. 7). 
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M2�% ��%��N�� ��2#�� M�$������N� ���� M��K�#����N� $���� ��6� 4�� 556� .��������� �

����� ��� ������ ���� >���2�� � ���� ���� ����'H�#������ O���!�� A� 
� �!�����%��


�%H '��%Q�#���#����%�#������!������K$���������2��������#���2�����������#��
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��$�� � ������� O5?0E�� �6� G6� ���� �6;EQ�� ���� #�� �!�� � �#��� ��#���� ��� �#�� �� �#��

���&��� ��� ��$��#�% �� ��������# ����,���� '�� $���# #%��6� 
�� $����� � ���#�

%���#������ )���'�#������ �#�� ���� *�����#������� �!�� �� ��� %���#�� ��#��A�

8
�� ����2#���I�������� ���!�� ����&��#���>�& ������#�������$� �2#�����$� �#�$��6�

�2�# ���� #� � #��� �#%�� K��#��� ���� � ��$��� ����� :��*����������%�� �����

3����������%� ���� $� ��&&������ �����#�6� "�#  ���� 2#��� ��� �#���� �����#�� �����

��!��$���#���#�%�������#����#� ������& ��#�����$� ,��#%�������&��#���=� �� ���

'���<�  �!#��69�O�������5?0E���6GQ6�
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���%�� 2����� �#��� �#�%��� ����6� "#� ��� :�#% � O5??/�� �65@/Q� &K�� � �#����

���$���� #����&����#�����*����� ��'��K��A�

856� �!�� � #� � �#�� *#��&,� #%���� �#��� � ,��#%� *��,��������� ���� ����� ������

��%���, '�#����# �%�����'�#���� �����#��������������������& 6�
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�������� 3��#�%��%��� ���� �#���� '��%��� ��%�%��� � 2��� %��'� ��������

��#�6�

@6� .���� �������� �#�� �!�� �  ��#$ �� ���� �#�� ������������K���� 
#�'������

O'636A� �!��  ��#$����� ��'#���� ���!!���� ���#�#��� ��������& ��Q�� &������

�����!�� �����%�$���#����#���#%�������!�,%�69�

�

4��$����������#������''#����%�'2#�������!�� ���!#�������=�$�# �� ��� ��#�������

2#��������& �#����� �#�� � !��$���� #���� ���6� ��� 2�#� � ���� ��'#���%�� "� ��&�

��#��2�����O5?;E���6/?&6Q������&��#��������#������># ��� �������&�����#��)�# ��#���

M���#2#��#%��# N� ���� M	#�� (=�$�# N� '��� =$%���'��%� ���� �!�� �� �����%�'�%���

2�����6� "#���� )�# ��#��� 2K����� I������ '636� ���&#�!�� � ���� ������!�� �

�������#�-��/6����#���� �2����#���������%�*����!�� ������!#���$� �#&& ���#�&�� �

��������# '����O5??G���65GEQ��#���$�����$����=$%���'��%6�4���'�&��%��2#����#��

�!#��� ����� '��� �!�� �� 2���� ���� �!#����� �#�� !�J�#����� =��&K����%� ��#����

�!#��'K%�� �#�� � ��� ������� ����%#����� ������ ����� ��$�#� ��#��� �!#����&��� #���

��&'�%�$��6�

�

"����� �#�� 
� 2#�����%� *�����#������� ������ �!�� �� ��� #�� ���� �� ' ���

.���'��� ��� �� � �#��� ���� �!�� *��� ,���#�� ��2�# �� 6� ��� ���,� �� � ���!��

O/000���6@/&6Q�� ����� �#��  ���# #�������� ��&�� >�#� ��%�!�#�'#!� ��&$�������

�!�� ������ #��� 8�#��� #& ������ ���� *����� ���$�� #�������� ���&#�9� *��������

��$�6� ��� 2#��� #����� ��������� ���� ��*��$#���#������ 2��� �� ��� �!�� � '��

*��� �����#� 6�>� ' ����#�������#� ���������#��4� �� #����# , ������!��  ��#$������

���$� � '�� ��#��� �#���#���������%�� &K�� �#���3�� #����%������!�� ��$#��� � O*%�6�

L������� /00@�� �65EQ6� "#�� &��%����� "�&#�# #��� *��� :�#% � O5??/�� �6577Q� �,��� �

�#���������� ����#����$�����$�����"�&#�# #��������!�� �A�

8�!�� � *��� ����� 2#�� ���� 2#���� �#���� ���$� $�2�%��%� ���� �������#�����

)H�!����� �#�� $��K�&�#���#�� #�� �� &�����$� �� �� �H�!��'�� �#�� �� �#��

>�#� ��%�%���'���*�����#�$�����*����!�� �!�'#&#������<�� �����#������	������

���� ���� #����� %���# � �� ����� ����� 2��#%��� ��� >�#� ��%�(� ���� >�� !�#�'#!�

������������������������������ ����������������
2 Die Definition von Klaus Heinemann („Sport ist unproduktiv“) würde ebenfalls Profisport ausschließen, 
der sehr wohl gewinnorientiert sein kann. 
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"#�� :��2�����%� ���� 3�%�#&&�� 8
� ����!�� 9� � &#��� � �#��� �#�� � ���� #�� ����

��%��!�������#�����������������#�������!�� $��#�� ��� �  ��%���������������#��

2#��������& �#�����=�$�# �����'#���%#�������!�J�����%#����������� �����%#������

���*��#��'6�"#�����2#��#%��# ��#�����#���# �#�����"�&#�# #�������
� ����!�� ��#� �

'��� ��#�� ��&� �#�� #�� *����%�%��%����� )�!# ��� ���%�� ��� �� ��������# � ����

3�%�#&&��8�!�� 9�'��K��'�&K����6�����#���� ���%��# , ������#��:#��'�������� �#���

2#����!�K���#����� ��������$�� #����%��� ���� 4���� �'�2�#���%���� $�'�%���

��&� ���� 3�%�#&&� 8
� ����!�� 9�� ��&'�'�#%���� 2������ #�� ���%������ �#��

$���� ���� ���=��, '��*��%�� ��� 6�

�

"#�� 3��������3��������3��������3��������((((
�'J���!,�#�
�'J���!,�#�
�'J���!,�#�
�'J���!,�#�� O3���� ;� 5??E�� �670Q� ��&#�#�� � 
� ����!�� �� ���

&��%�������-��A�

8
� ����!�� �� ���� ��-��%�2H���#���6�� '6�6� �#�#����#���� �!�� �6� "#�'#!�#����� $�#� ������ ����

=��K$������H��� ���!�J�6�����!�J��6�3���� ��%������%��� ' �#� 6�


� ����$�'#�� ��#�����$�#��6�6�C�I��������!�� �� �C���&�&��%��������� ����A�

5Q ����&K���#��=��K$��%��� 2���#%����� �O'636�3��%��I��!#�%����J���&#�%QR�
/Q �#�� ������  ����6� =�&�������%���� $��6� 2�%��� :��'#�� �� ��&� ����#�� ������ �#�&��#  ���

O'636�������#�$#�%QR�
@Q �#�� )��&��� � #��� �# � '6�6� �� ������ 	� ��(� ���� <#  ����%�$��#�%��%��� O'636�

L��J��#�%����& #�%QR�
7Q �����������&���(�������������# ��#�#���O'636�
� ���$��%� �#%��QR�
GQ �#����������!�J�6�3���� ��%���$�#�����K����%���*����� �����%� �������O'636�500��(

>��&������ ������2#������4�������C���#� ����Q6�
O666Q�"���B$��%��%�*���
6�'��(S��#�#���!�� �� ���#� �&�#�-���69�

�

4��3����5E���67/5�2�������#�#���!�� �� ��@���&#�#�� ��2�$�#� #����#�����#�<�#���

�����2#����2��#�������� �����#���'��
� ����!�� �� ���$�� �� 6�

�
������������������������������ ����������������
3 „Risikosportarten, sport. Disziplinen, die durch extreme phys. und psych. Beanspruchung sowie durch 
ein objektiv vorhandenes und/oder subjektiv empfundenes Gesundheits- bis Lebensrisiko gekennzeichnet 
sind. Der innere Drang, R. zu betreiben, kann u.a. im Bestreben begründet sein, gefährl. Situationen durch 
körperl. Geschicklichkeit zu meistern, und ist i. Allg. von Leidenschaft und Besessenheit geprägt. Stets 
wird dabei das mit der sportl. Aktivität verbundene Risiko bewusst gesucht und als »Nervenkitzel« 
genossen. Zu den R. zählen z.B. � Canyoning, Free- Solo-Climbing (�Freeclimbing) und �
Rapjumping- Der Übergang zu � Extremsportarten ist fließend.“ (Brockhaus 1998, S 421) 
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4 Untersuchung der religiösen Dimensionen im Extremsport. 


