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Dieses Buch macht da weiter,
wo die Bedienungsanleitung
der Kamera aufhört.

Hier finden Sie wertvolle Tipps

für die häufigsten Fotosituatio-

nen sowie konkrete Vorschläge

für die optimalen Kameraein-

stellungen.

Do's und Don'ts, Tipps und 

Referenzabbildungen zeigen

die wichtigsten Parameter wie

Blende, Belichtungszeit, ISO-

Empfindlichkeit, Belichtungs-

messmethoden und GX7-Menü-

Einstellungen.

Ihr Begleiter für jede Fototour –

immer zur Hand, wenn Sie ihn

brauchen.

Kompakte technische Erläuterungen, Mini-
Exkurse aus dem Erfahrungsschatz eines
Profifotografen und praxisorientierte Auf-
nahmetipps für Ihre Panasonic Lumix GX7.

„Der Fotoratgeber im 
praktischen Taschenformat 
mit robuster Schutzhülle.“

Aus dem Inhalt:

• Auf einen Blick: GX7-Bedienelemente �

• Aufnahmemodi richtig einstellen �

• Belichtungsmessmethode festlegen �

• Belichtungskorrekturen durchführen �

• Geeignete Autofokusmessmethode 
wählen �

• Weißabgleich individuell anpassen �

• Serienbilder, Auto-Bracket und 
Selbstauslöser �

• Die richtige ISO-Empfindlichkeit 
festlegen �

• Mit Autofokus oder manuell 
fokussieren �

• Mit den Brennweiten spielen �

• Brennweiten: Jeder Millimeter zählt �

• Fotopraxis mit der 
Panasonic LUMIX GX7 �

• Landschaft, Porträt, im 
Museum, Hunde u. v. m. �

• Belichtungsreihen für HDR-Bilder �

• Videos, Zeitraffer- und 
Stop-Motion-Filme �

• Feintuning im Menü für noch 
bessere Bilder �

• WiFi-Verbindungen herstellen �
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Mit der LUMIX DMC-GX7 präsentiert Panasonic jetzt ein elegantes 

Allroundtalent, das auch höchsten Ansprüchen an Haptik, Verar-

beitung und Technik gerecht wird. Doch bevor es auf Fototour geht, 

 sollte man wissen, wie die Kamera tickt. Denn nur wer die Funktionen 

 aller Tasten, Drehräder und Schalter genau kennt und deren Bedie-

nung perfekt beherrscht, holt das Bestmögliche aus der Panasonic 

LUMIX GX7 heraus. Holen Sie sich also zunächst das Rüstzeug für 

die perfekte Bedienung und die ersten wichtigen Kameraeinstellun-

gen hier ab. Denn das blinde Vertrauen zur Kamera zahlt sich aus!
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1 LUMIX GX7: Für höchste Ansprüche

Blindes Vertrauen zur 
 Kamera wird belohnt

Vor dem ersten Einsatz der Kamera legen 
Sie den voll aufgeladenen Akku mit der 
SD-Speicherkarte in die entsprechenden 
Fächer an der Unterseite der GX7 ein.

Akku und Speicherkarte richtig 
einlegen
Schieben Sie den Akku mit den  goldenen 
Kontakten zuerst in das Fach. Die Be-
schriftung mit dem Wort LUMIX zeigt 
in Richtung des Klappenscharniers. Der 
Akku rastet ein. Dann schieben Sie die SD-
Speicherkarte mit den Kontakten voran in 
das Fach neben dem Akku. Die Beschrif-
tung der Karte zeigt dabei ebenfalls in 
Richtung des Klappenscharniers. Drücken 
Sie die Karte gegen den Federdruck so weit 
 hinein, bis sie einrastet, und schließen Sie 
das Akkufach.

Nach dem Öffnen der Klappe auf der Kamera-
unterseite werden Akku und Speicherkarte 
eingelegt. Beide werden mit den goldenen 
Kontakten voran hineingeschoben.

Objektiv am Bajonett der Kamera 
ansetzen
Nehmen Sie zuerst die Abdeckung des 
Objektivs mit einem Dreh entgegen dem 

Uhrzeigersinn ab. Dann setzen Sie das Ob-
jektiv mit dem roten Punkt so am Bajonett 
der Kamera an, dass dieser rote Punkt ge-
nau an der Stelle ist, an der sich der rote 
Punkt auf dem silbernen Anschlussring der 
Kamera befindet. Drehen Sie das Objektiv 
um etwa 45 Grad im Uhrzeigersinn, bis der 
rote Punkt nach oben zeigt und das Objek-
tiv sanft einrastet.

Der rote Punkt auf dem Bajonett der  Kamera 
und der rote Punkt am Objektiv müssen 
 deckungsgleich übereinanderliegen.

Möchten Sie das Objektiv wieder abneh-
men, um ein anderes anzusetzen, drücken 
Sie den Entriegelungsknopf auf der Vorder-
seite der Kamera. Er befindet sich von vor-
ne gesehen rechts am Objektivanschluss. 

Die Panasonic LUMIX GX7 vereint hervor-
ragende Bildqualität und üppige Ausstattung 
mit elegantem Design.
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Drehen Sie nun das Objektiv wieder entge-
gen dem Uhrzeigersinn um rund 45 Grad 
und nehmen Sie das Objektiv ab. Achten 
Sie darauf, dass Sie den Objektivwechsel 
nicht in staubiger Umgebung durchführen. 
Sonst besteht die Gefahr, dass der Sensor 
verschmutzt wird.

Brenweitenvergleich – Von 14 bis 
42 mm
Die Brennweite des mitgelieferten Kit objek  -
tivs beträgt 14 bis 42  mm. Aufgrund des 
sogenannten Brennweitenverlängerungs-
faktors entspricht das einer Brennweite 
von etwa 28 bis 84 mm. Das Objektiv gibt 
es in zwei Varianten, einmal als sogenann-
tes Powerzoomobjektiv, zu erkennen an 
der kompakten Bauweise und zwei kleinen 
Hebeln seitlich am Objektiv, und einmal als 
Standardobjektiv.

Letzteres hat zwei Einstellringe: Der vorde-
re dient dem manuellen Fokussieren, und 
mit dem hinteren –  in Richtung Kamera – 
wird die Brennweite eingestellt. Beim Pow-
erzoomobjektiv wird mit dem mit FOCUS 
beschrifteten Hebel die Schärfe beim ma-
nuellen Fokussieren eingestellt. Mit dem 
zweiten Hebel wird die Brennweite einge-
stellt. Der Buchstabe W steht für Weit-
winkel, T steht für Tele.

14 mm Brennweite.

18 mm Brennweite.

25 mm Brennweite.

Wollen Sie das Objektiv trotz staubiger 
Umgebung wechseln, machen Sie das 
am besten im Schutz Ihrer Fototasche. 
So verringern Sie die Gefahr einer Sen-
sorverschmutzung.

Schutz gegen Staub auf dem Sensor
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In der Weitwinkeleinstellung mit 14  mm 
lässt sich das gesamte Gebäude auch aus 
kurzem Abstand aufnehmen. Bei gleichem 
Standort und zunehmender Brennweite 
wird der Bildausschnitt des Motivs immer 
kleiner. In der größten Brennweite des Kit-
objektivs von 42 mm werden nur noch die 
Eingangstür und das Fenster aufgenom-
men. Diese Brennweite ist bereits eine 
leichte Teleeinstellung.

Neben dem mitgelieferten Kitobjektiv gibt 
es für die Panasonic zurzeit Objektive mit 
Brennweiten von 7 bis 300 mm – sowohl 

Festbrennweiten als auch Zoom- und 
Spezial objektive wie Makro und Fischauge. 

An der Panasonic können außerdem die 
Olympus-mFT-Objektive (M.ZUIKO  Digital) 
verwendet werden.

Einstellungen für Powerzoom-
objektive
Neben den normalen Zoomobjektiven 
bietet Panasonic sogenannte Powerzoom-
objektive. Bei diesen Linsen wird die 
Brennweite des Objektivs nicht durch 
Drehen eines Objektivrings verändert, 
sondern elektrisch. Dazu befindet sich an 
den Objektiven seitlich ein kleiner Hebel 
mit der Beschriftung W (Weitwinkel) und 
T (Tele). Diese Objektive eignen sich vor 
allem für Videoaufnahmen. Beim Zoomen 
kann die Kamera deutlich ruhiger gehalten 
werden als mit Standardobjektiven. Für die 
optimale Leistung mit diesen Objektiven 
stehen ein paar Menüeinstellungen zur 
Verfügung.

Für die Powerzoomobjektive lassen sich im 
Menü verschiedene Funktionen individuell 
festlegen. So kann unter dem Punkt Schritt-
Zoom zwischen stufenlosem Zoom (OFF) und 
Stufenzoom (ON) gewählt werden.

Empfehlung: Stellen Sie den Menüpunkt 
Brennweite Anz. auf ON und Schritt-Zoom 
auf OFF, denn so können Sie stufenlos und 
präzise zoomen. Zoom-Fortsetzung sollten 
Sie auf OFF stellen, denn das verkürzt die 
Einschaltzeit, und es kommt nur selten vor, 

36 mm Brennweite.

42 mm Brennweite.
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dass man mit der Brennweite des zuletzt 
aufgenommenen Fotos wieder ein Bild ma-
chen möchte. Die Zoom Geschw. sollten Sie 
für Fotos auf M oder H stellen, für Videos 
auf L.

Wichtige Grundeinstellun-
gen vornehmen

Schalten Sie nun die Kamera ein. Der Ein-/
Ausschalter befindet sich auf der rechten 
Kameraoberseite beim Modusrad. Mit 
 einem Dreh auf ON wird die Kamera ein-
geschaltet.

Der Einschalter am Modusrad.

So navigieren Sie durch das 
Kameramenü
Werfen wir zunächst einen schnellen Blick 
in das Kameramenü, das Sie mit einem 
Druck auf die MENU/SET-Taste im Zent-
rum des Vierwegeschalters öffnen.

Vierwegeschalter mit MENU/SET-Taste.

Das Menü der LUMIX GX7 gliedert sich in 
der Standardeinstellung in fünf Unter menüs: 
in das Aufnahme-Menü (Rec), das Video-
Menü, das Individual-Menü, das Setup-
Menü und das Wiedergabe-Menü. Je nach 
gewähltem Belichtungsprogramm werden 
zusätzliche Untermenüpunkte angezeigt.

Nach einem Druck auf die MENU/SET-Taste 
gelangen Sie in das Hauptmenü der GX7.

Ist es das erste Mal, dass Sie die Kamera 
einschalten, stellen Sie nun Datum, Uhrzeit 
und die Menüsprache unter den Menü-
punkten Uhreinst. und Sprache im Setup-
Menü ein.

Im Setup-Menü stellen Sie Datum und Uhrzeit 
ein. Zusätzlich können Sie unter Stil das An-
zeigeformat wählen.
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Navigieren mit Touchscreen oder 
mit Tasten
Zum Navigieren stehen Ihnen drei Mög-
lichkeiten zur Verfügung: Touchscreen, 
Tasten und Drehräder. Arbeiten Sie lieber 
mit Tasten? Kein Problem: Die Navigation 
geht über den Vierwegeschalter auf der 
Kamerarückseite, die MENU/SET-Taste 
(Auswahl bestätigen) und die Fn2-Taste 
(zurück). Haben Sie das Menü mit der 
MENU/SET-Taste aufgerufen und möch-
ten von einem Untermenü ins andere 
wechseln, drücken Sie die linke Taste des 
Vierwegeschalters, damit die vordere Leis-
te mit einer gelben Linie eingerahmt ist. 
Nun wählen Sie das Untermenü mit der 
oberen oder unteren Taste des Vierwege-
schalters aus. Dann einfach wieder die 
rechte Taste drücken, und schon sind Sie 
im Untermenü.

Alternativ können Sie auch mit den Dreh-
rädern auf der Kameraoberseite und auf 
der Rückseite durch die Menüs navigieren. 
Mit einem Dreh am oberen Rad beim Aus-
löser wechseln Sie zwischen den Ober-
menüpunkten. Mit dem kleinen Rad auf 
der Rückseite springen Sie zwischen den 
einzelnen Menüpunkten. Mit einem Druck 
auf das kleine Drehrad auf der Rückseite 
gelangen Sie eine Menüebene tiefer und 

bestätigen eine Auswahl. Besonders prak-
tisch ist die Navigation per Drehrad, wenn 
Sie durch den Sucher blicken. Sie müssen 
nicht die Tasten des Vierwegeschalters 
treffen, sondern können bequem an den 
Drehrädern die gewünschten Menüpunkte 
ansteuern.

Lautstärke der Signaltöne 
einstellen
Drücken Sie die MENU/SET-Taste, ge-
hen Sie per Drehrad auf der Kameraober-
seite ins Setup-Menü und wählen Sie den 
Eintrag Signalton. Dann stellen Sie unter 
Laut.Piepton ein, wie laut das Piepen beim 
Autofokus sein soll: laut, leise oder aus. 
Der Punkt Auslöser-ton bezieht sich aus-
schließlich auf den elektronischen Aus-
löser. Da er geräuschlos arbeitet, kann es 
hilfreich sein, das Auslösen mit einem Ge-
räusch zu hinterlegen. Andererseits wird 
der elektronische Auslöser häufig verwen-
det, um eben geräuschlos zu fotografieren. 
Zur Wahl stehen laut, leise und aus. 

Empfehlung: Stellen Sie die Lautstärke für 
Laut.Piepton und Auslöser-ton auf leise.

Die Lautstärken für den Piepton und das Aus-
lösegeräusch lassen sich getrennt voneinan-
der einstellen.

Monitor- und Sucher-
einstellungen ändern
Unter diesem Punkt im Setup-Menü kön-
nen Sie die Einstellungen des Kontrollbild-
schirms und des Suchers verändern. Zur 
Auswahl stehen Helligkeit, Kontrast & Sätti-
gung, Rotton und Blauton. Für Kontrollbild-

Bei der Erklärung der Menüpunkte 
orientiere ich mich an den Aufgaben-
stellungen. Anhand deren beschreibe 
ich, welche Menüpunkte hier eine Rolle 
spielen. So müssen Sie sich die ent-
sprechenden Menüpunkte nicht erst 
zusammensuchen, sondern bekommen 
sie kompakt zusammengefasst präsen-
tiert.

Aufgabenstellung und Funktion
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schirm und Sucher können unterschiedli-
che Werte eingestellt werden. Blicken Sie 
dazu einfach durch den Sucher, sobald Sie 
den Menüpunkt Monitor aufgerufen haben. 
Er wechselt dann in den Menüpunkt Su-
cher. Gehen Sie sehr vorsichtig bei der Ein-
stellung der Werte vor. Schließlich sollen 
Monitor und Sucher ja einen Anhaltspunkt 
für das Ergebnis der Aufnahme geben.

Unter dem Menüpunkt Monitor im Setup- 
Menü wird nicht nur die Einstellung des Mo-
nitors, sondern auch die des Suchers vorge-
nommen.

Empfehlung: Verändern Sie die Einstellun-
gen zunächst nicht. Erst wenn Sie mehr 
Erfahrung haben, können Sie anhand der 
Aufnahmeergebnisse eine Feinabstim-
mung vornehmen.

12 mm | f/8,0 | 1/640 Sek. | ISO 200 | –0,66 EV
Monitor und Sucher sollten das Motiv so natürlich wie möglich wiedergeben, und die Farben 
sollten so weit wie möglich denen des Motivs entsprechen. Deswegen empfehle ich, nur sehr 
vorsichtig die Einstellungen unter dem Menüpunkt Monitor zu verändern. Schließlich soll die 
Sonnenblume auf dem Bildschirm keinen grünen Farbstich bekommen.
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Vorgaben für den Sparmodus 
festlegen
Nach dem Fotografieren müssen Sie die 
Kamera nicht unbedingt ausschalten, denn 
im Setup-Menü kann festgelegt werden, 
nach welcher Zeit die Kamera in den Ruhe-
modus wechselt. Drücken Sie dazu die 
MENU/SET-Taste und drehen Sie dann das 
obere Drehrad am Auslöser, bis der Punkt 
Setup (Schraubenschlüssel) blau angezeigt 
wird. Ist noch kein Menüpunkt gelb hinter-
legt, drücken Sie das hintere Drehrad. Nun 
drehen Sie so lange am kleinen Drehrad, 
bis Sie den Menüpunkt Sparmodus errei-
chen. Hier können Sie einstellen, nach wel-
cher Zeit die Kamera in den Ruhemodus 
(Stand-by) wechseln soll (1, 2, 5, 10 Minu-
ten oder OFF) und nach wie vielen Minuten 
sich Monitor und Sucher ausschalten sol-
len (1, 2 oder 5 Minuten). Zusätzlich kann 
bei Live View Modus zwischen NORMAL 
und ECO gewählt werden.

Im Setup-Menü stellen Sie unter Sparmodus 
ein, wann die Kamera den Bildschirm aus-
schalten und wann sie in den Stand-by-Modus 
wechseln soll.

Empfehlung: Wählen Sie 10MIN beim 
Menüpunkt Ruhe-Modus und 2MIN beim 
Menüpunkt Monitor Auto-Aus sowie NOR-
MAL bei Live View Modus.

Warnung vor Über- oder 
Unterbelichtung
Im Individual-Menü finden Sie den Punkt 
Konst. Vorschau. Dieser Punkt ist ein wenig 

missverständlich, es verbirgt sich dahinter 
aber eine sehr interessante Funktion. Das 
Livebild des Motivs wird ja permanent 
auf dem Kontrollmonitor oder im Sucher 
angezeigt, es sei denn, Sie schalten die 
Ansicht auf dem Bildschirm über die DISP.-
Taste aus. Üblicherweise wird das Bild im-
mer gleich hell angezeigt, egal ob Sie eine 
Über- oder Unterbelichtung haben. Diese 
wird lediglich auf dem Belichtungsbalken 
am unteren Bildschirmrand angezeigt.

Möchten Sie nun, dass eine Über- oder 
Unterbelichtung schon vor dem Auslösen 
auf dem Monitor oder im Sucher angezeigt 
wird, gehen Sie ins Individual-Menü auf 
den Punkt Konst. Vorschau. Stellen Sie den 
Eintrag auf ON, sehen Sie eine mögliche 
Über- oder Unterbelichtung direkt: Das 
Bild ist entweder hell oder dunkel. Steht 
der Menüeintrag auf OFF, ist das Bild im-
mer gleich hell. 

Wichtig: Die optische Darstellung auf dem 
Monitor bei eingeschalteter Funktion ent-
spricht nur näherungsweise dem späteren 
Ergebnis. Hier ist wieder Ihre Erfahrung ge-
fragt und eine gute Abstimmung des Kon-
trollbildschirms. Das geschieht unter dem 
Menüpunkt Monitor/Monitor-Helligkeit im 
Setup-Menü.

Unter dem Menüpunkt Konst. Vorschau kön-
nen Sie festlegen, ob eine Über- oder Unter-
belichtung bereits vor der Aufnahme visuell 
dargestellt werden soll.
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Auto Bracket 30
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Selbstauslöser 31
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Antriebsmodus-Taste 29
Anz. Drehen 15
Aufhellblitz 72
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Aufnahme-Menü 11
Aufnahmestandort 65
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Augen-Sensor AF 108
Auslöser-AF 107
Auslöseverzögerung 31
Auto-Ausrichten 95
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AVCHD 113
AWB 99

B
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Belichtungskorrektur 65
Belichtungsmessmodus 104
Belichtungsreihe 94
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Belichtungszeit, Faustregel 16
Bel. Messer 37
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Bildstil 98
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Blitz 111
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Firmware-Update 126
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Kreativfilter 48
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L
Lichter 101
LUMIX CLUB 124

M
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Manueller Belichtungsmodus 44, 113
MEGA O.I.S. 17
Mehrfachbelichtung 102
Mehrfeld 104
Mehrfeldmessung 104
Menüinformationen 15
MENU/SET-Taste 11, 12
Messmethode 104
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Motivprogramme 45
MP4 113
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Panasonic Image App 125
Panasonic LUMIX GX7 8
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Powerzoomobjektive 10
Programmautomatik 42, 113
Programm-Shift 43
Punkt 34
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Panasonic
LUMIX GX7

FOTO POCKET
Panasonic LUMIX GX7

FOTO POCKET
Panasonic LUMIX GX7

Dieses Buch macht da weiter,
wo die Bedienungsanleitung
der Kamera aufhört.

Hier finden Sie wertvolle Tipps

für die häufigsten Fotosituatio-

nen sowie konkrete Vorschläge

für die optimalen Kameraein-

stellungen.

Do's und Don'ts, Tipps und 

Referenzabbildungen zeigen

die wichtigsten Parameter wie

Blende, Belichtungszeit, ISO-

Empfindlichkeit, Belichtungs-

messmethoden und GX7-Menü-

Einstellungen.

Ihr Begleiter für jede Fototour –

immer zur Hand, wenn Sie ihn

brauchen.

Kompakte technische Erläuterungen, Mini-
Exkurse aus dem Erfahrungsschatz eines
Profifotografen und praxisorientierte Auf-
nahmetipps für Ihre Panasonic Lumix GX7.

„Der Fotoratgeber im 
praktischen Taschenformat 
mit robuster Schutzhülle.“

Aus dem Inhalt:

• Auf einen Blick: GX7-Bedienelemente �

• Aufnahmemodi richtig einstellen �

• Belichtungsmessmethode festlegen �

• Belichtungskorrekturen durchführen �

• Geeignete Autofokusmessmethode 
wählen �

• Weißabgleich individuell anpassen �

• Serienbilder, Auto-Bracket und 
Selbstauslöser �

• Die richtige ISO-Empfindlichkeit 
festlegen �

• Mit Autofokus oder manuell 
fokussieren �

• Mit den Brennweiten spielen �

• Brennweiten: Jeder Millimeter zählt �

• Fotopraxis mit der 
Panasonic LUMIX GX7 �

• Landschaft, Porträt, im 
Museum, Hunde u. v. m. �

• Belichtungsreihen für HDR-Bilder �

• Videos, Zeitraffer- und 
Stop-Motion-Filme �

• Feintuning im Menü für noch 
bessere Bilder �

• WiFi-Verbindungen herstellen �
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Euro 16,95  [D] / Euro 17,50  [A]
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Perfekt fotografieren mit der Panasonic LUMIX GX7  �

Alle Funktionen, Menüs und Bedienelemente im Überblick  �

Know-how zu Autofokus, Belichtung & Co.  �
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