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			Du bist einzigartig

			Das sagt sich so leicht. Wir lesen dies in Frauenzeitschriften und Motivationsbüchern. Aber so recht glauben wollen wir es nicht. Wir fühlen uns viel zu angepasst und eingebunden in den Strom der ewig gleichen Anforderungen. Und wir glauben oft nur noch unserem strengen inneren Kritiker.

			Dennoch ist es so: Du bist einzigartig. Du bist außergewöhnlich. Niemand ist wie du. Niemand auf dieser Welt.

			Niemand auf dieser Welt hat deine Gene. Niemand. Nur du.

			Niemand hat genau deine Vorfahren. Deine speziellen Erfahrungen. Deine Talente. Deine Möglichkeiten. Deine Ideen. 

			Kein einziger Mensch auf dieser großen, unendlich weiten Welt gleicht dir aufs Haar. Dein Erbgut ist so einmalig, dass, wenn du einem Kind das Leben schenkst, man dich unter den sieben Milliarden Menschen genau als Vater oder Mutter bestimmen kann. Selbst deine Fingerabdrücke oder Haare sind so einmalig, dass man dich unter jedem der unglaublich vielen verschiedenen Menschen sofort identifizieren kann. 

			Alles an dir ist einzigartig. 

			All deine Begabungen, Einsichten, Erkenntnisse und Fertigkeiten sind wundervoll und … eben einmalig. 

			Weil dein Leben einmalig ist, ist es unendlich kostbar.

			Das Dumme ist nur, dass du dies wahrscheinlich gar nicht weißt. Denn um deine Fähigkeiten und Talente ausleben zu können, benötigst du etwas Wesentliches: Selbstvertrauen.

			Ohne Selbstvertrauen wirst du weder deine wahre Größe erkennen noch dich trauen, sie zu leben. 

			Genau genommen wartet die Welt auf deinen Beitrag, den nur du leisten kannst. Nur du. Niemand sonst. 

			Aber vielleicht wartest du darauf, dass die Welt dich fragt. Doch selbst wenn die Welt dich fragen würde, würdest du wohl dankend ablehnen. Was hast du schon zu sagen? …

			Wow! Eine ganze Menge. Das weißt du nur nicht, weil dir etwas Wesentliches fehlt. Das nötige Selbstvertrauen. 

			Und genau dies wollen wir in diesem Buch ändern. 

			Denn erst mit dem nötigen Selbstvertrauen beginnt die wahre Freude in deinem Leben.

			Am Ende des Buches wirst du vielleicht nicht nur voller Selbstvertrauen sein, sondern auch voller Tatendrang. Denn all die Übungen helfen dir, deine Einmaligkeit kennenzulernen, sie voller Freude zu akzeptieren und nun endlich voller Selbstvertrauen zu leben. 

			Niemand auf dieser Welt kann das Leben leben, zu dem du fähig bist.

			Warum gerade 6 Minuten so genial sind

			6 Minuten am Tag sind eigentlich sehr wenig. Und dennoch genügen gerade diese 6 Minuten, um unser Gehirn umzutrainieren. 6 Minuten können uns zu einer neuen, hilfreichen Gewohnheit führen. 
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