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Vorwort der Herausgeber der Reihe
»Psychologische Kinderbiicher”

Die ,,Psychologischen Kinderbiicher” entstanden durch einen seltenen Gliicksfall
im Kontext von zwei Seminarveranstaltungen an der Philipps-Universitit Marburg
(PUM) im' Winter- und Sommersemester 2014/15. In einer Kooperation zwischen
dem Institut fur Bildende Kunst (Fachbereich Germanistik und Kulturwissenschaf-
ten) und dem Fachbereich Psychologie der PUM wurden eine praktische Ubung und
ein kiinstlerisches Seminar fiir illustrierte psychologische Kinderbiicher entwickelt.
Zu verschiedenen psychologischen Themen des Kindes- und Jugendalters sollen ab
dem Sommersemester 2018 weitere Texte und Illustrationen von den Studierenden
der Fachbereiche disziplintibergreifend erstellt werden. An dem Pilotprojekt haben
bereits fiinf Studierende der Bildenden Kunst und
insgesamt zwolf Studierende der Psychologie teilge-
nommen. Die Studierenden der Bildenden Kunst
hatten Entwiirfe zu Kinderbiichern erstellt, die ver-
schiedene psychologische Themen behandeln und
nun als erste Biicher dieser Reihe vorliegen:

»Opas Stern” erzahlt den Verlust einer nahestehen-
den Person; der ,,Zappel-Zirkus Zacharias® be-
schreibt ADHS; ,,Die kleine Eule Luna“ hat Tren-
nungsangst zum Inhalt; ,Paul und der rote

Luftballon und ,,In Gedanken ein Fuchs“ thematisieren soziale Angste. Diese Ent-
wiirfe wurden von den Studierenden der Psychologie auf der Textebene bearbeitet
und ergénzt, sodass psychoedukative Bilderbiicher zu psychischen Stérungen im Kin-
des- und Jugendalter entstanden sind, welche den neusten Wissensstand zu den jewei-
ligen Storungen reprasentieren. Die PUM wiirdigte dieses Projekt im November 2017
mit einem Preis fiir besonders innovative Lehre. Dieser Preis sowie die Unterstiitzung
durch den Hogrefe-Verlag ermdglichen es, ab dem Sommersemester 2018 renom-
mierte Illustrator*innen zu dem Projekt hinzuzuziehen, die die Studierendengruppen
bei der kiinstlerischen Gestaltung beraten. Fiir die weiteren Biicher wird dies zunachst
Leonore Poth aus Frankfurt am Main sein. Die inhaltliche Anleitung zu den psycho-
logischen Themen erfolgt durch Prof. Dr. Hanna Christiansen, unterstiitzt durch ein
Herausgeberteam aus Experten der Klinischen Kinder- und Jugendpsychologie: Prof.
Dr. Christina Schwenck (Universitat GiefSen), Prof. Dr. Tina In-Albon (Universitat
Koblenz-Landau) und Prof. Dr. Guy Bodenmann (Universitét Ziirich).
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Die kiinstlerische Anleitung erfolgte beim vorliegenden Pilotprojekt durch den dama-
ligen Vertretungsprofessor Tillmann Damrau (heute Professor an der TU Dortmund)
und die kiinstlerische Mitarbeiterin Sabine Funk (heute ebenso an der TU Dortmund).
Ihnen sei hiermit herzlich fiir ihre Pionierarbeit gedankt. Seit 2017 verantwortet Prof.
Klaus Lomnitzer (ebenfalls Mitherausgeber der Buchreihe) die kiinstlerische Zusam-
menarbeit in dem Projekt, das tiber die Vergabe von Lehrauftragen an kompetente Illus-
trator*innen und Kiinstler*innen spezifische kiinstlerische Akzente ermoglicht.

Wir freuen uns besonders, dass aus dem universitiren Seminaralltag und dem aka-
demischen ,Elfenbeinturm® eine so gelungene Buchreihe fiir kleine Leser*innen und
hilfreiche Publikationen fiir Therapeut*innen und Eltern hervorgehen, und wiinschen
dieser Reihe viele begeisterte Leser*innen und Nutzer*innen.

Prof. Dr. Hanna Christiansen und Prof. Klaus Lomnitzer (Marburg), Prof. Dr. Tina
In-Albon (Landau), Prof. Dr. Christina Schwenck (Gief3en), Prof. Dr. Guy Bodenmann
(Zirich)

Im Juni 2018

) Fq!m vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
n (9783456859064) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.




Vorwort

»Opas Stern” ist die Geschichte von Jon und seinem
Opa, der vor Kurzem gestorben ist. Mit dem Tod
eines geliebten Menschen umzugehen, ist sehr
schwer, besonders dann, wenn es das erste Mal pas-
siert. Die verzweifelten Gefiihle sind ganz neu
und maéchtig, aber genau so, wie Jon traurig und
gleichzeitig sehr stark.ist; werden-auch andere Kin-
der kraftvoll zu Helden werden konnen. Dieses Buch
wird eine Hilfe fiilr jiingere und dltere Menschen sein,
Foto: U. Sumey
Jeder Mensch wird meist schon frith mit dem unausweichlichen Verlust eines Ver-
wandten konfrontiert. Wir alle erinnern uns ein Leben lang an die erste Begegnung mit
dessen Ende. Oft ist es ein-naherVerwandter, und nicht selten sind es Grofdvater oder
Grofimutter, mit deren Tod ein manchmal traumatisches, mindestens aber ein irritie-
rendes und existentielles Erlebnis in die eigene, noch junge Biografie geschrieben wird.
Sind wir noch ganz jung, konnen wir die finale korperliche Abwesenheit eines nahen
Menschen noch viel weniger begreifen. Die eigenen Verhaltensweisen sind genauso
neu wie die der Eltern und élteren Verwandten, die ebenfalls trotz ihres Erfahrungs-
vorsprungs aus ihren Alltagsroutinen gerissen werden.

Jon, der Held der Geschichte ,,Opas Stern’, hat das Gliick, wihrend seines jungen Le-
bens mit einem liebenden Opa aufzuwachsen. Umso dramatischererlebt er das Fehlen
dieser wichtigen Bezugsperson. Die Liicke, die durch die gerissene Verbindung zu sei-
nem Opa entstanden ist, wére in anderen Geschichten die gekappte Beziehung zu Oma,
Tante, Onkel, zu einem Elternteil oder zu Schwester oder Bruder. Die Geschichte steht
beispielhaft fiir den Verlust geliebter Menschen und den Umgang damit. Kinder, die
einen dhnlichen Verlust erlitten haben, werden mit der nétigen Zeit, der flirsorglichen
Hilfe, aber vor allem auch der eigenen Starke lernen, ihren Schmerz zu verkraften. Jon
beginnt dies mit seiner fantasievollen Trauerarbeit zu tun.
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Julia Weifflog ist nicht nur eine poetische Geschichte, sondern auch eine kiinstlerisch
iberzeugende Umsetzung gelungen. In der Offenheit ihrer einfiihlsamen (Bild-)Spra-
che koénnen sich die Leser*innen mit Jon identifizieren und auch die eigene Situation
reflektieren. Steffen Ortmiiller und Daniel Wende haben mit der Erarbeitung eines
psychologisch fundierten Ratgebers fiir Eltern und mit praktischen und kindgerechten
Arbeitsblittern dafiir gesorgt, dass das Buch wunderbar hilfreich bei der Uberwindung
der Trauer sein wird.

Klaus Lomnitzer, Professor fiir Grafik und Malerei am Institut fiir Bildende Kunst der

Philipps-Universitidt Marburg, Juni 2018
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Vorstellung der Autorin und
[llustratorin und der Autoren der
Mitmachseiten

Julia Weif3flog wurde im Mai 1993 geboren und lebte
zusammen mit ihren Eltern, ihrem Bruder und ihren
Grofleltern in einem wirklich grofien Haus. Sie hat-
te leider keinen Berg mit einem Baum, aber ihr Opa
mag ebenfalls die Raumfahrt. Schon immer hat sie
Geschichten geschrieben und leidenschaftlich gerne
gemalt und gezeichnet. Mithilfe von viel Kaffee, ge-
duldigen Ohren und lieben Co-Autoren hat sie sich
mit ,,Opas Stern” einen Traum erfiillt.

Steffen Ortmiiller erblickte 1986 in Marburg
das Licht der Welt. In seiner Freizeit liest er
gerne Biicher, da man mithilfe der interessan-
ten Geschichten viele schone Welten bereisen
kann. Auflerdem ist er ein richtiger Naturbur-
sche und lauscht gerne bei einem Waldspa-
ziergang dem Vogelgezwitscher.

Daniel Wende wurde 1987 in Bielefeld
geboren. Er liebt es, unter freiem Himmel
unterwegs zu sein. Weil ihn noch keine selbst
gebaute Rakete ins All geflogen hat, bastelt er noch
immer an vielen Projekten aus Holz. Verbliiftt ist er
immer wieder dariiber, wie erfrischend anders Kinder
die Welt sehen und erforschen.

In ihrem Studium haben Steffen und Daniel bereits
viel tiber das Erleben, Denken und Empfinden von
Kindern gelernt. Auf Basis dieses Wissens sowie ihrer
eigenen Erfahrungen im Umgang mit Verlusten
wiinschen sie sich mit diesem Buch hilfreich zum
Nachdenken anregen zu kdnnen.
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,Mein Stern wird immer fur dich leuchten.*
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Mama weckte Jon mitten in der Nacht.
»Opa ist heute Nacht gestorben’, sagte sie,
,Opa kommt nicht mehr wieder, mein Kleiner.”
Dabei hatte sie Tranen in den Augen.
»Aber wohin ist er denn gegangen?®, fragte Jon.
Er verstand nicht, warum Opa nicht wieder kommen wollte,
egal, wohin er gegangen war.
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