
»Is(s) was?!«
Eine Information von Fachleuten

Von Monika Gerlinghoff 
und Herbert Backmund

»Ess-Störungen sind keine typischen Erschei-
nungen unserer Zeit … sie sind auch keine 
Pubertätskrise, die von allein verschwindet … 
Ess-Störungen sind Krankheiten … für ihre 
Überwindung bedarf es professioneller Hilfe«
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