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1. Einleitung

„Konzentration ist keine reine Willenssache.“ Dieser Satz kann Ihnen als Lehrer* beim Ver-

ständnis für die Schüler helfen, die im Unterrichtsalltag immer wieder durch leichtere oder 

auch massive Störungen, schnelle Ablenkbarkeit, kurze Ausdauer, wenig Motivation, schnel-

les Ermüden, geringe Frustrationstoleranz sowie häufige Aktivitätenwechsel auffallen.

Liegen bei Kindern Beeinträchtigungen im Bereich der Konzentration vor, kann dies erheb-

liche Auswirkungen auf die allgemeinen schulischen Leistungen haben. Die Fähigkeit sich auf 

einen bestimmten Sachverhalt konzentrieren zu können, stellt eine wesentliche Grund-

voraussetzung für Lernprozesse dar. Erst wenn ein Kind in der Lage ist, seine Aufmerksam-

keit für eine gewisse Zeit zu fokussieren (sowohl im visuellen als auch im auditiven Bereich), 

ist es in der Lage Lerninhalte kurz- und langfristig zu verinnerlichen. Ein spezielles Konzen-

trationstraining ist daher äußerst sinnvoll, um die Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft 

sowie auch die Gedächtnisleistungen von Kindern sukzessive zu steigern.

Hinweise zum Material

Die vorliegenden Materialien sollen dazu beitragen, die Konzentrationsfähigkeit Ihrer Schüler 

zu trainieren und mit Hilfe motivierender Aufgabenformate, Ausdauer und Anstrengungsbe-

reitschaft im Bereich der Konzentration anzubahnen, aufzubauen und zu erweitern. Dabei 

bieten sich im schulischen Rahmen unterschiedliche Modelle der Konzentrationsförderung 

an:

 � Es können kleine, gezielte Übungen und Arbeitsblätter für Zwischendurch ausgewählt 

werden, die bei Bedarf in einem bestimmten zeitlichen Rahmen bearbeitet werden sollen. 

Auch das Einbinden in Phasen des Offenen Unterrichts (wie z. B. Wochenplan- und Frei-

arbeit) sind eine mögliche Variante.

 � Ein kurzes tägliches Konzentrationstraining mit der gesamten Klasse, das auch als ein sol-

ches benannt wird, schafft bei den Schülern Verständnis für eine bewusste Förderung. Es 

kann zum Beispiel zu Unterrichtsbeginn oder am Anfang einer neuen Lernphase mit einer 

kurzen Arbeitsphase oder einem gemeinsamen Spiel (siehe Kapitel 3) begonnen werden. 

Dazu kann vorab von der Lehrkraft aus den vorliegenden Materialien ein Hefter mit den 

unterschiedlichsten Aufgabenformaten erstellt werden, der die individuellen Lernvoraus-

setzungen eines jeden Schülers berücksichtigt.

 � Soll die Konzentration gezielt und intensiv gefördert werden, sollte das Training als Un-

terrichtsschwerpunkt in den Fokus gestellt werden. Dies kann beispielsweise im Rahmen 

einer kompletten Unterrichtsreihe zur Konzentration geschehen. Hierbei setzen sich die 

Kinder bewusst mit ihrer eigenen Konzentrationsfähigkeit auseinander, lernen gemeinsam 

verschiedene Spiele und Übungen kennen, die nicht nur ihre Fähigkeit zur Aufmerksamkeit 

und Anstrengungsbereitschaft schulen, sondern auch noch Spaß bringen. Darüber hinaus 

können die Arbeitsblätter aus diesem Band im Rahmen von Lerntheken oder wie oben be-

* Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw. Lehrern in der verallgemeinernden Form. Selbstverständlich sind 
auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint. 
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Einleitung

schrieben in Form von individuell zusammengestellten Heftern, die sowohl Lernwege vor-
geben als auch Lernerfolge dokumentieren, angeboten werden. 

Da der Bereich der Konzentrationsförderung sehr umfassend und komplex ist, werden in die-
sem Band verschiedene Teilaspekte berücksichtigt, die sich in folgenden Unterkapiteln in 
vielfältigen Aufgaben wiederfinden.

1. Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft
2. Visuelle Konzentration
3. Auditive Konzentration
4. Gedächtnisleistung
5. Logisches Denken
6. Sprachlicher Bereich
7. Mathematischer Bereich

Die verschiedenen Teilaspekte der Konzentrationsförderung sind teilweise kombiniert mit 
Aufgaben aus den Fächern Deutsch/Sprache und Mathematik, welche in den beiden letzten 
Kapiteln noch einmal explizit aufgegriffen werden.

Die hier zusammengestellten Materialien berücksichtigen unterschiedliche Schwierigkeits-
stufen. Sie sind in der Regel nach ansteigendem Schwierigkeitsgrad angeordnet und können 
je nach Voraussetzungen Ihrer Schüler sowohl differenzierend als auch aufeinander aufbau-
end eingesetzt werden. 

Am Ende des Buches findet sich außerdem eine Sammlung an Übungs- und Spielideen zur 
Konzentrationsförderung im Unterricht.
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 Male das Bild an.

 � = rot   � = schwarz   � = grün

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Bild ausmalen – Formen
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 Male das Bild an.

  = blau    = gelb    = braun    = grün

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Bild ausmalen – Mengen
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 Male das Bild an.

 M = blau  W = grün  A = gelb  N = orange  K = lila

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Bild ausmalen – Buchstaben
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 Male das Bild an.

 der = rot    die = gelb    das = grün

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Bild ausmalen – Wörter
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 Male das Bild an.

 7 = braun   10 = schwarz   12 = grün   15 = blau

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Bild ausmalen – Rechenaufgaben
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 Schaue dir die Anleitung an und verbinde.

Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft: Punktesystem – Bilder und Formen


