Gabriele Kremer

. v.Sﬁlllfgﬁqﬁ’ﬁﬁyf!}'f{lﬂ%”;ﬁ;}" )
Sl

Bergedorfer® Unterrichtsideen

Lebenspraktisches Lernen

Umgang mit Mull
Materialien fur Schiiller mit
geistiger Behinderung




Gabriele Kremer

Lebenspraktisches
Lernen: Umgang
mit Mull

Materialien fir Schiiler
mit geistiger Behinderung

.Fa Persen Verlag



Bildnachweis:

Mullsymbol © T. Michel — Fotolia.com (S. 22, 24)
Gefahrenzeichen © Abe Mossop — Fotolia.com (S. 16, 30—34, 90)

© 2014 Persen Verlag, Hamburg
AAP Lehrerfachverlage GmbH
Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berechtigt,
das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen fir den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung
ist nur fir den genannten Zweck gestattet, nicht jedoch fir einen weiteren kommerziellen Gebrauch, fur die Weiterleitung an
Dritte oder fur die Verdffentlichung im Internet oder in Intranets. Eine Gber den genannten Zweck hinausgehende Nutzung
bedarf in jedem Fall der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Sind Internetadressen in diesem Werk angegeben, wurden diese vom Verlag sorgfdltig geprift. Da wir auf die externen
Seiten weder inhaltliche noch gestalterische Einflussmdglichkeiten haben, kénnen wir nicht garantieren, dass die Inhalte zu
einem spdteren Zeitpunkt noch dieselben sind wie zum Zeitpunkt der Drucklegung. Der Persen Verlag Gbernimmt deshalb
keine Gewdbhr fur die Aktualitét und den Inhalt dieser Internetseiten oder solcher, die mit ihnen verlinkt sind, und schliept
jegliche Haftung aus.

Illustrationen: Carla Miller, Manuela Ostadal (Piktogramme, Brotbox — S. 47), Julia Flasche (Daumen hoch, Daumen runter —
S. 38, 42, 44, 93/94)), Mele Brink (Mulltonne — S. 25, 49, 52/53, 56, 63-81, 95, 97/98, 100), Theresia Koppers (Papier — S. 23,
70, 72/73, 76)

Satz: Satzpunkt Ursula Ewert GmbH, Bayreuth

ISBN 978-3-403-53392-4

www.persen.de



Tnhaldsverzeichanis

VOPWORT ... et e e e e e e e e enans 4

1 Einleitung

1.1 Die Bedeutung eines verantwortungsvollen Umgangs mit Mall .............. 5

1.2 Der Umgang mit Mull als Thema im Unterricht mit Schilern

mit geistiger BENINAEIUNG .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeceeeeeee 5
1.3 Zielgruppe und Gliederung des Buches ...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiieieeenennn. 6
L I (=T (o | (| PSRRIt 7

2 Anregungen zu begleitenden Unterrichtsaktivitéiten

21  Zum Thema: Das Problem MULL ........ooeeeeee e 8
2.2 Zum Thema: MU VEIMEIAEN ...oeenieeeeeeeeee et eeenas 9
2.3 Zum Thema: Mull trennen und recyceln ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeees 10

3 Arbeitsmaterialien

Das Problem Maull

Vor- und Eigenlesetexte .......ooovvviiiiiiiiiiieiee e 11
JAN o =T1 ] 0] Lo | 1 (=T O URUUPPPRRRNt 19

Mull vermeiden

Vor- und Eigenlesetexte ... 35
ArDeitSBLAIEr ....oooiiiiiiiiiiii e 41

Mall trennen und recyceln

Vor- und EigenlesSetexte ...t 49
ArDEItSDLAIIEr ..o e 58
4 Anhang
41 Upcycling: Anregungen zum Basteln mit MULL ..........oovviiiiiiiiiinnniiiinninnnnn, 84
4.2 WOrt-Bild-Karten .........ccoeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 87

Gabriele Kremer: Lebenspraktisches Lernen: Umgang mit Mll

© Persen Verlag



Vorcoort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach ,Lebensmittel einkaufen* (Kremer 2010),
~Hygiene und Gesundheit® (Kremer 2012) und
~-Gesunde Erndhrung” (Kremer 2013) versammelt
der vorliegende Band Materialien zum Thema
LsUumgang mit Mall* als einem weiteren wichtigen
Gegenstand lebenspraktischen Lernens. Die Re-
levanz des Themas im Schulalltag ist evident: Im
Klassenzimmer fdllt taglich Mull an. Der Umgang
damit stellt ein wichtiges Modell dar, an dem sich
Schulerinnen und Schiler' orientieren. Wo Mull
richtig getrennt wird, das Uberflissige Entstehen
von Mull méglichst verhindert wird und ein wo-
chentlicher ,Kehrdienst* fur Sauberkeit sorgt,
gerdt die Schule zum Vorbild fir einen sensiblen
und verantwortungsvollen Umgang mit unseren

schwindenden Ressourcen. Hier aufmerksam und
auch gegen Widerstdnde nach dem Motto ,das
wird hinterher sowieso alles wieder zusammenge-
worfen“ konsequent zu bleiben, ist eine tdglich
wiederkehrende Aufgabe der Praxis.

Die vorliegenden Materialien wollen dabei unter-
stutzen, Bewusstsein und Verstéindnis fur das
Mullproblem zu schaffen und einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Mall im Alltag zu férdern.

Herzlichst

Gabriele Kremer

1 Im Sinne einer besseren Lesbarkeit wird im Folgenden nur der Begriff ,Schiler” bzw. ,Lehrer verwendet. Dieser bezieht sich jedoch selbstverstandlich

immer auf Schilerinnen und Schiler bzw. Lehrerinnen und Lehrer.
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1.1 Die Bedeutung eines verantwortungs-
vollen Umgangs mit Mull

Ohne die Nutzung natirlicher Ressourcen ist
menschliches Leben nicht denkbar. Zu den Her-
ausforderungen des 21. Jahrhunderts gehoért ein
verantwortungsvoller Umgang mit dem Problem,
dass ein stetiges Bevoélkerungs- und Wirtschafts-
wachstum einen immer héheren Bedarf an Roh-
stoffen und Anbaufldchen mit sich bringt und da-
mit sowohl die biologische Vielfalt als auch das
Okologische Gleichgewicht unseres Heimatplane-
ten bedroht. Der schonende und effektive Umgang
mit den Ressourcen und dem, was menschliche
Gesellschaften an Abfallprodukten hinterlassen,
gehoért zu den Schlusselkompetenzen unserer
Zeit. Erklértes Ziel der Bundesregierung ist, eine
Ubermdpfige Inanspruchnahme unserer Ressour-
cen zu verhindern. Dazu gehéren ganz zentral die
Vermeidung von Mull und die Nutzung von Rest-
und Abfallstoffen (vgl. umweltbundesamt.de).

Die Méglichkeiten des Einzelnen, durch sein Kauf-,
Konsum- und Entsorgungsverhalten Einfluss zu
nehmen, sind sehr umfassend. Was nicht gekauft,
gegessen und verbraucht wird, findet keinen Markt
mehr. Was getrennt und gesammelt wird, kann ei-
ner Wiederverwertung zugefihrt werden. Daraus
speist sich die Hoffnung, dass eine Aufkldrung
Uber umweltschonende und umweltschddigende
Produkte dazu fuhren kann, ressourcenschonen-
den Konsum zu habitualisieren. Bei allen Uberle-
gungen, die ,Welt zu retten®, spielt der verantwor-
tungsvolle Umgang mit Mall stets eine Rolle (vgl.
z.B. Schlumberger 2013; Hartung 2007).

1.2 Der Umgang mit Mill als Thema im
Unterricht mit Schiilern mit geistiger
Behinderung

Ottmar Bauer schildert in seinen ,Bekenntnissen
eines Gesamtschullehrers® die sténdige Prdsenz
von Mull in der Schule. Papier, Essensverpackun-
gen, Obstreste sind unvermeidliche Begleiter des
schulischen Alltags. Die Aufgabe des richtigen

Wegwerfens stellt sich tdglich neu (vgl. Bauer
2010, S. 26f.). Diese Feststellung gilt fur alle For-
men institutionellen Lernens. Aber nicht nur des-
halb ist Umweltbildung eine Herausforderung fur
alle Schulformen. Der Schutz der Umwelt ist im
Grundgesetz verankert, der Bildungsauftrag der
Schule umfasst vor diesem Hintergrund auch éko-
logische Ziele (vgl. von der Heyde 2009, 193ff.).

Selbstverstdndlich gehoért die Umwelterziehung
und mit ihr das Thema Mull auch zur Erziehung
und Bildung von Menschen mit geistiger Behinde-
rung. Vermutlich spielt der Aspekt an Schulen mit
dem Foérderschwerpunkt geistige Entwicklung so-
gar eine besondere Rolle. Aufgrund der lebens-
praktischen Lernziele gehért die Zubereitung von
Essen sehr viel stdrker zum schulischen Alltag als
dies in Regelschulen der Fall ist. Daher fallt sehr
viel mehr Verpackungsmull an und die Notwendig-
keit zur Mullentsorgung wéchst. Wie in der Schule
und in den einzelnen Klassen mit Mill umgegan-
gen wird, hat wesentlichen erzieherischen Ein-
fluss. Wenn verschiedene gut gekennzeichnete
Mullbehalter fur die Mulltrennung vorhanden sind,
das Leeren geregelt und thematisiert wird, es zu-
satzlich einen Kompost gibt und Pfandflaschen
verwendet werden, dann lernen die Schuler um-
weltbewusstes Verhalten am Modell.

Der tdgliche verantwortungsvolle Umgang mit

Mull bildet eine optimale Basis fur die Vertiefung

des Themas im Unterricht. Aufgrund des Lernver-

haltens von Schilern mit geistiger Behinderung

sollte Handlungsorientierung dabei eine zentrale

Rolle spielen. Nach Ansicht von Otto eignen sich

Themen dann besonders gut fur einen handlungs-

orientierten Umweltunterricht, wenn sie

»1. Handlungsmdglichkeiten erdffnen,

2. praktisches Lernen gewdhrleisten,

3. die Umweltproblematik in ihrer gesellschaft-
lich-politischen Dimension nahebringen,

4. gleichzeitig Schlussfolgerungen fur die globa-
le Dimension zulassen und

5. vor allem positive Ergebnisse/Erfolgserlebnis-
se zulassen.”
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Das Themenfeld Abfall und Entsorgung so
schlussfolgert er, erfillt diese Forderungen in vol-
lem Umfang. (Otto 1997, S. 246)

1.3 Zielgruppe und Gliederung des
Buches

Sicher ist es sinnvoll, das richtige Entsorgen des
in der Klasse anfallenden Mulls bereits ab der Ein-
schulung zu Uben. Insofern ist das Thema ,was
gehort in welchen Malleimer® ein Thema, das an-
gepasst an die Gegebenheiten vor Ort bereits in
der Grundstufe bearbeitet werden kann. Die meis-
ten Hintergrinde zum Thema Mull bieten sich al-
lerdings aufgrund ihrer Komplexitdt eher fur die
Altersgruppe der Mittelstufenschiler an. In die-
sem Alter, wenn die Schiler sich bereits sicherer
in Gruppen auch auferhalb der Schule bewegen,
lassen sich auch die vielfdltigen Anregungen fur
Unterrichtsgéinge in diesem Buch einfacher reali-
sieren. Gewisse Fortschritte im Lesen erleichtern
Uberdies das Erschliefen von Hinweisen auf den
Verpackungen.

Thematisch gliedert sich das Buch in drei Kapitel:
~Das Problem Muall* (1), ,Mull vermeiden® (Il) sowie
»MuUll trennen und recyceln® (lll). Jedes Kapitel be-
steht aus Vor- und Eigenlesetexten, Anregungen
fur begleitende UnterrichtsaktivitGten und Arbeits-
blattern. In einem Anhang finden sich zusétzlich
Anregungen zum Basteln mit Abfallprodukten in
der Klasse.

Die Vor- und Eigenlesetexte présentieren infor-
mierende Sachtexte zum Themenfeld Mull in ein-
facher und verstdndlicher Sprache. Sie eignen
sich zum Vorlesen in der Klasse. Bei entsprechen-
den Fdhigkeiten kénnen sie aber natirlich auch
selbststdndig von den Schulern gelesen werden.
Die Texte kénnen zur Gestaltung von sogenann-
ten Eigenlesebuchern genutzt werden. Ein Eigen-
lesebuch ist ein ,,Produkt, in dem schulerorientier-
te Bilder und Texte zusammengefasst und in Buch
oder Heftform gebracht werden“ (Ginthner 2000,
S. 109f)). An manchen Stellen fordern die Sach-

texte zum direkt Vergleich mit der eigenen Umwelt
auf. Diese Vergleiche bieten sehr gute Anschluss-
stellen fur die Ergdnzung der Texte mit eigenen
Fotos, Berichten oder auch Fundsticken, die ei-
nem Eigenlesebuch erst einen individuellen Cha-
rakter verleihen.

Alle Texte sind bebildert und kénnen so durch
Ausmalen der Bilder gestaltet werden. Die Bilder
befinden sich zusétzlich im Anhang des Buches
als Wort-Bild-Karten, die z.B. beim Lesen an der
Tafel befestigt werden kdénnen, um so ein Nach-
vollziehen der Textinhalte zu erleichtern. In der Ar-
beit mit nichtsprechenden Kindern ermdglichen
die Bildkarten eine themenspezifische Férderung
im Rahmen der unterstitzten Kommunikation.
Kindern, die in den Kulturtechniken weiter fortge-
schritten sind, bieten sie einen dem Thema ent-
sprechenden Schreib- und Leseanlass.

Die Anregungen zu begleitenden Unterrichts-
aktivitaten versammeln in Tabellenform Ideen fur
den Einbezug anderer Medien und auferschuli-
scher Lernorte. Sie gliedern sich nach den Unter-
kapiteln der Vor- und Eigenlesetexte.

Die Arbeitsbldatter sind besonders einfach und
klar aufgebaut. Was jeweils zu tun ist, erschlieft
sich aus dem Arbeitsauftrag sowie aus den ver-
wendeten Piktogrammen:

/ ankreuzen kleben

@2{ anmalen Z="| lesen
&~ benennen ,U schneiden
%A_/ durchstreichen M schreiben
verbinden

O/ einkreisen f/

Reagierend auf die unterschiedlichen Fdhigkeiten
der Schuler sind manche Arbeitsblétter sehr leicht
und schnell l6sbar, wdhrend andere eine intensi-
vere Auseinandersetzung erfordern. Mitunter gibt
es ein Arbeitsblatt in mehreren Schwierigkeits-
stufen: eine, die vollig ohne Schriftsprache aus-
kommt, eine zweite, die diese gerade fordert. Letz-
tere Variante ist dem Gedanken einer integrierten
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Leseférderung verpflichtet: Das Uben im Lesen
und Schreiben soll in den Alltag aller Unterrichts-
facher integriert werden.

Insgesamt liegt der Schwerpunkt allerdings wie
schon bei den Vorgdngerbdnden auf Arbeitsbldt-
tern, die weitgehend ohne schriftsprachliche Kom-
petenzen auskommen. Dies liegt daran, dass aus
meiner Sicht gerade hier ein Mangel besteht. Viele
Institutionen geben Arbeitsmaterialien fur Kinder
und Jugendliche zum Thema Umweltbildung kos-
tenfrei ab, speziell auch zum Thema Mull/Abfall
(vgl. zum Beispiel Hessisches Ministerium fur Um-
welt 2008). Viele sind auch online verfugbar (vgl.
zum Beispiel www.stadt.koeln oder www.rsag.de).
Diese Arbeitsblatter setzen jedoch in aller Regel
auf die Kompetenz, Sétze und kleine Texte sinner-
fassend lesen und entsprechend schreiben zu
kénnen. Dies schliefit etwa drei Viertel der Schiler
mit dem Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
aus. Sie kénnen selbstverstdndlich fur die guten
Leser in der Klasse als Ergdnzungs- und Differen-
zierungsmaterial eingesetzt werden. Das hier zur
Verfugung gestellte Material versteht sich als Ver-
such, das Thema Umgang mit Muall auch nicht-
bzw. sehr wenig lesenden Schulern zu erschlie-
Ben.

Im Anhang finden sich einige Anleitungen zum
Basteln mit Abfallprodukten. Neue Verwen-
dungsmaglichkeiten fur Abfallprodukte zu finden,
ist unter dem Stichwort ,Upcycling“ sehr populér
geworden. Sowohl im Buchhandel als auch im In-
ternet gibt es sehr viele Anregungen, die ich nur
empfehlen kann. In dieses Buch aufgenommen
habe ich solche Bastelvorschldge, die auch fiur
Kinder mit motorischen Einschrénkungen sehr
einfach zu bewdltigen sind und einen konkreten
Nutzcharakter im Klassenzimmer haben.
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2 Anregungen zuw begledenden Undervichdsaktivititen

21 Zum Thema: Das Problem Mull

Unterthema

Ideen

1. Ben, Tim und die Mullkippe
im Park

e Unterrichtsgénge zu Orten, an denen viel Mull herumliegt;
Fotos der ,Mill-Funde“ machen und diese spdter zu Collagen
zusammenfliigen

e Teilnahme an regionalen Mullsammelaktionen (z. B. ,,sauber-
haftes Hessen®)

e Hausaufgabe: auf dem Weg zum Bus bzw. zur Schule Mall
zG@hlen/merken, der auf der Strae / am Straffenrand liegt

2. Jeder macht Mall

e bewusst zu beobachten, wie oft man am Tag etwas wegwirft

e den Mull der Klasse einen oder mehrere Tage sammeln und
wiegen

e die Schulkuche besuchen und herausfinden, wie viel Mull dort
am Tag anfallt

3. Mull in Deutschland

e Besuch bei der regionalen Mulldeponie (Ergdnzung des
angebotenen Unterrichtsmaterials durch den Umgang mit
Mall vor Ort)

e Bilder von deutschen Mulldeponien aus dem Netz anschauen

4. Das Problem Mull

e Bilder von Protestaktionen gegen Mulldeponien im Netz
anschauen (mégliche Suchbegriffe flir google-Bilder:
Mulldeponie, Protest)

e Besuch oder Bilder/Berichte z. B. von Campingplétzen und
den Problemen mit Tieren dort (Ratten, Waschbdren)

5. Besonders geféhrlicher Mull

e im Supermarkt Produkte mit Warnzeichen suchen und
fotografieren

e an Tankstellen Warnzeichen suchen und fotografieren;
bewusste Wahrnehmung des Geruchs an der Tankstelle

e Collage aus den verschiedenen Fotos anfertigen mit dem
Titel ,,Gift um uns*

6. Besonders langlebiger Muill

e zdhlen, wie viele Batterien im Klassenraum/eigenen Zimmer
vorhanden sind
e Aufsuchen der Batterie-Sammelstellen im Ort

7. Plastikmull im Meer

e Spaziergang am Fluss auf der Suche nach angeschwemmtem
Plastikmull

e Bilder von Plastikmull im Meer anschauen (mégliche Such-
begriffe fur google-Bilder: Plastikmull, Meer)
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2 Anresungen zu begledenden Unterrichdsaktivititen

2.2 Zum Thema: Mill vermeiden

Unterthema

Ideen

1. Verpackungsarme und
verpackungsreiche Lebens-
mittel

e im Supermarkt:
— die verpackungsdrmste Schokolade suchen
— zwei Gruppen vergleichen die Verpackungsmaterialien ihrer
Einkdufe
e eine Packung mit einzeln verpackten Schokoladen aufessen
und alle Verpackungen aneinanderkleben, um die Fléche
sichtbar zu machen

2. Mull beim Transport
vermeiden

e Jute-Taschen selbst bemalen

e die im Klassenzimmer présenten Plastiktiten zdhlen

e im Einkaufszentrum beobachten/zéhlen, wie viele Menschen
Plastiktuten tragen

e beobachten, in welchen Geschdéften Plastiktiten fur umsonst
an der Kasse liegen (z. B. diverse Drogeriemdrkte)

e verschiedene Einkaufswagen zum Ziehen suchen, ansehen,
ausprobieren

3. Ein Getrdnk und viele
Flaschen

e ein Getrdank (z.B. Orangensaft) in verschiedenen Verpackungen
einkaufen und vergleichen

e |eitungswasser trinken

e PET-Flaschen zuruckbringen und beobachten, wie sie
geschreddert werden

e im Getrdnkemarkt Leergut-Lager ansehen

e Wassersprudler ausprobieren

4. Batterieabfdlle vermeiden

e untersuchen, wo Uberall Batterien enthalten sind

e zdhlen, wie viele Batterien man fiir das eigene Spielzeug
bendtigt

e Akkus, z.B. fur die Klassenzimmer-Uhr, besorgen

e Taschenlampe ohne Batterien ausprobieren

5. Das umweltbewusste
Pausenbrot

e Pausenbrote der Klasse untersuchen/besprechen
e cin umweltbewusstes Picknick machen
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2 Anregungen zuw begledenden Undervichdsaktivititen

2.3 Zum Thema: Mull trennen und recyceln

Unterthema Ideen

1. Mall muss getrennt werden e Besuch beim Schadstoffhof/Kompostieranlage/...
e den drtlichen Plan fur die Millentsorgung untersuchen
(Welche Tonne wird wann abgeholt?)

3. Gelbe Tonne/Gelber Sack e basteln mit Plastikmull (siehe Ideen im Anhang oder im
Internet)
e Plakate/Collagen gestalten mit Dingen, die in die gelbe Tonne
gehdren
4. Biomdall e sich die Funktionsweise eines Komposthaufens am konkreten

Beispiel erkldren lassen (z. B. Komposthaufen der Schule oder
eines Schiilers zu Hause)

Bei intensiver Auseinandersetzung mit dem Thema empfiehlt
sich das Anlegen einer Wurmkiste, sieche Anregungen in der
Fachliteratur oder im Internet, z. B. unter
http://www.biologiedidaktik.at/Tiere/Wurmkiste.html (zuletzt auf-
gerufen am 15.02.2014)

5. Altpapier e Papier selbst recyceln, Anleitung siehe z.B.
— http://www.br-online.de/kinder/spielen-werkeln/
basteln/2010/03004/ (zuletzt aufgerufen am 15.02.2014)
— http://www.geo.de/GEOlino/kreativ/basteln/basteltipp-
so-koennt-ihr-papier-selber-machen-68859.html (zuletzt
aufgerufen am 15.02.2014)
e qaus Altpapier Briefumschldgen oder Kartons basteln
(siehe auch Anregungen im Anhang)

6. Sondermuill e die oOrtliche Sammelstationen besuchen, Fotos machen

7. Restmdll e genau beobachten, wie viel Restmull bei ausreichender
Trennung Uberhaupt noch anfallt

8. Recyclingprodukte erkennen | @ Besuch eines Ladens, der vielfdltige Recycling-Produkte
und nutzen anbietet

e eigene Recyclingprodukte herstellen (siehe Bastelanleitungen
im Anhang)
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