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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Vermittlung von Lernstrategien wird immer wichtiger und Methodentage zu Beginn des Schuljahres
bzw. Schulhalbjahres, die der speziellen Vermittlung von Lernstrategien und Arbeitstechniken dienen,
sind an vielen Schulen bereits selbstversténdlich. Bei vielen Schilerinnen und Schulern kénnen wir
keine Basiskompetenzen mehr voraussetzen und muissen zundchst einmal Grundfertigkeiten und Lern-
strategien vermitteln, bevor das fachspezifische Lernen beginnen kann.

Mit diesen Kopiervorlagen haben Sie eine Vielfalt an Mdglichkeiten, den Schilerinnen und Schilern
leichteres und effektiveres Lernen néherzubringen und das Miteinander und die sozialen Kompetenzen
zu stdrken. Konzentrationstibungen zu Beginn vieler Kopiervorlagen setzen das um, was vermittelt wer-
den soll:

~iImmer mit etwas Leichtem oder einer Konzentrationsubung beginnen!“

Die Ich-Botschaften auf den Seiten, die auch von der Schiilerin oder dem Schiler unterschrieben wer-
den kénnen, machen die Wichtigkeit dieser Informationen deutlich.

Das erste Kapitel enthdlt Arbeitsbldtter und Anregungen, die sich insbesondere fur den Einsatz zum
Kennenlernen der Schilerinnen und Schuler untereinander zu Beginn der 5. Klasse eignen.

Auf den Arbeitsblattern des 2. Kapitels finden Sie Aufgaben und Infos rund um das Lernen. Neben
Ubungen zur Wahrnehmung, Konzentration, Anregung der Fantasie und zum Geddchtnistraining geht
es hier in erster Linie um die Grundlagen, Lernstrategien zu entwickeln. Die Schilerinnen und Schuler
lernen verschiedene Strategien kennen, die sich auf alle Fécher und Lerngebiete anwenden lassen und
werden angeregt, diese auszuprobieren. Nicht jede Strategie zeigt bei jedem den gleichen Erfolg —
deshalb gilt es hier, offen Neues auszuprobieren. Auch die Themen Bewegung und Erndhrung werden
dabei angesprochen.

Im 3. Kapitel sind die Lernstrategien fachspezifisch zugeordnet, um den Einsatz mdglichst vielfdltig
gestalten zu kénnen. Selbstverstdndlich lassen sie sich auch mit den Arbeitsblattern aus Kapitel 2 kom-
binieren.

Die Tests in Kapitel 4 kdnnen zu Beginn oder zum Abschluss der Beschdéftigung mit den Lernstrategien
eingesetzt werden. Alle Kopiervorlagen sind sowohl wéhrend der Methodentage wie auch im jeweiligen
Fachunterricht, in Vertretungsstunden oder in Klassenlehrerstunden einsetzbar.

Viel Freude und viel Erfolg!

Ursula Oppolzer & Kirstin Jebautzke
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Praktische Tipps

Die Arbeitsblatter der vorliegenden Unterrichtsideen ,Lernstrategien entwickeln® sind so aufgebaut,
dass sie einzeln im Unterricht eingesetzt werden kdnnen, innerhalb eines Projekts oder als Arbeits-
grundlage im Rahmen des kontinuierlichen Methodentrainings im Laufe eines Schuljahres.

Das Buch versteht sich nicht als Lehrgang. Es erhebt auch nicht den Anspruch, dass alle Kompetenzen,
die im Rahmen von ,Lernstrategien entwickeln® erworben werden kénnen, abgedeckt werden. Weder
mussen alle Kopiervorlagen im Unterricht systematisch eingesetzt werden, noch missen alle Schile-
rinnen und Schiler alle Arbeitsbldtter bearbeiten.

Um den Schulerinnen und Schilern ein ,,Gerust“ zu bieten, sind alle Kopiervorlagen nach dem gleichen
Prinzip aufgebaut.

e Oben finden Sie immer eine Konzentrations- oder Wahrnehmungsibung mit der die Schulerinnen
und Schuler in das Thema eingefuhrt werden. Dabei wird der Grundsatz verfolgt: ,Immer mit etwas
Leichtem oder einer Konzentrationsiibung beginnen!*

e Das ,grope Thema* des Arbeitsblatts wird durch die etwas gréper geschriebene Uberschrift angege-
ben. Die Schilerinnen und Schiler beschdftigen sich hier gezielt mit einer Aufgabe, die immer einen
Bezug zur eigenen Person hat.

e Unten auf der Seite findet sich in einem Kasten eine Ich-Botschaft. Sie gibt wieder, welche ,Lernstra-
tegie“ sich die Schulerin bzw. der Schiler bei der Bearbeitung des Arbeitsblatts bewusst machen
soll. Wenn die Kopiervorlage im Rahmen einer Portfolioarbeit 0. A. Verwendung findet, bietet es sich
an, die Ich-Botschaften von der Schilerin bzw. dem Schiiler unterschreiben zu lassen. Auf diese
Weise erhalten die Satze eine besondere Bedeutung.

Die Tests im letzten Kapitel sind in erster Linie als Unterstiitzung zu verstehen. Sie sollten von den
Schulerinnen und Schilern freiwillig ausgefullt werden und kénnen Ausgangspunkt fir den Einsatz der
verschiedenen Kopiervorlagen sein. Je nach Vorgehensweise im Unterricht kdnnen die Schulerinnen
und Schuler auf der Basis der Tests mitbestimmen, welche Lernstrategien sie fur sich interessant finden
und mehr dartber lernen mdchten.

Die L6sungsbdgen am Ende vervollsténdigen das Angebot ebenso wie Vorlagen fir Urkunden in Gold,
Silber und Bronze, die den Lernerfolg verstérken sollen. Immer dann, wenn eine Lernstrategie erfolg-
reich eingesetzt wurde, kann einer dieser Bégen an die betreffende Schulerin bzw. den Schuler ausge-
teilt werden. Erfolgserlebnisse verstdrken den Lernprozess positiv und auch diesem Aspekt soll Rech-
nung getragen werden.
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Wer bin ich? — Spieglein, Spieglein an der Wand

8pieglein, Spieglein an der Wand

Wie schnell findest du die 10 Fehler, die sich bei der Fdlschung eingeschlichen haben?

Wer bin ich?

Stell dir vor, du schaust in diesen Spiegel. Male dich, so wie du dich siehst.
Um den Spiegel herum, schreibst du,

e woran man dich erkennen kann,

e welche Hobbys du hast,

e was du magst,

e was du gar nicht magst.

e~
/ / ™~

[ Ich schaffe mir eine angenehme Lernatmosphdre! ]
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