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Einflihrung

Lernen bedeutet, Inhalte liber das eigene Tun zu begreifen,
zu erfahren und zu verstehen, also im Wortsinne zu begreifen.
Bewegung im motopddagogischen Sinne meint, Aufgaben zu bewdiltigen,
in denen kérperliche Aktivitét genutzt wird, um eine Anforderung
ganzheitlich zu erleben und fiir Lésungswege nutzbar zu machen.

1. Grundbedurfnisse nutzen

Besonders fur Kinder im Vor- und Grundschulalter
bedeutet Lernen die Verknupfung von Spiel, Be-
wegung und kognitiven Anforderungen.

Die Grundbedurfnisse Spiel und Bewegung mit
Leseaufgaben zu verknupfen, regt Kinder zum Er-
lernen und Festigen der Schriftsprache an.

In diesem Sinne begleitet und férdert motop&dago-
gisches Handeln im schulischen Kontext die indivi-
duelle Entwicklung, das Erlernen konkreter Féahig-
und Fertigkeiten und gestaltet dafiir angemessene
Handlungs- und Erfahrungsréume sowie eine ent-
spannte Lernatmosphdre.

2. Ziele benennen

Folgende Ziele stehen im Vordergrund:

® Die Lern- und Lebensbedurfnisse der Kinder
nutzen, Aufgaben mit Spaf3, Neugier und Krea-
tivitdt zu begegnen, sie zu erfassen und umzu-
setzen. Damit kann eine erhéhte Motivation fur
das Lesen erreicht werden.

® Der standige Wechsel von kognitiver und mo-
torischer Belastung erhéht bei Kindern, denen
die Erfullung der Lernaufgaben schwer féllt, die
Aufmerksamkeit und stdrkt die Konzentrations-
fahigkeit.

® Bewegung fordert die Durchblutung und ver-
sorgt das Gehirn stdndig mit Sauerstoff. Da-
durch bleibt die Aufnahmebereitschaft erhalten.

® Die Kopplung von Bewegungs- und Sprach-
anforderung unterstutzt das rhythmisch-sil-
bierende Mitsprechen. Darlber hinaus férdert
es das bewusste Wahrnehmen und Verstehen
einer Wortstruktur.

e Anforderungen, in spielerische Aufforderungen
verpackt, férdern die Lust, auch kognitive Auf-
gaben zu erfullen.

® Die Leseaufgabe wird nicht ausschlieflich auf
den Lerninhalt ausgerichtet, sondern Bewe-
gungsangebote werden integriert. Dadurch er-
halten die Kinder genugend Freiraum, Ideen
einzubringen und eigene Aktivitat zu entfalten.

® Durch die Verbindung von Lernen und Bewe-
gung ist die Einbeziehung aller Sinne moglich.

Lernen erfolgt nicht nur Gber die visuelle und
auditive Wahrnehmung, sondern auch tber un-
sere kindsthetischen, vestibuléren oder taktilen
Sinnesorgane (multisensomotorisches Lernen).
Lesespiele in Verbindung mit Bewegungsele-
menten unterstitzen also wichtige kérperliche
Erfahrungen und damit auch den Leselernpro-
zess.

® Die motorische oder gar sportliche Leistung
steht nicht im Vordergrund. Die Wahl des
Schwierigkeitsgrades oder der Aufgabenmenge
durch die Kinder erhéht vielmehr das eigene
Selbstvertrauen und die Handlungskompetenz.

3. Einsatz auf verschiedenen Ebenen

Die Nutzung von Bewegung ist in unterschied-
lichen Formen und Variationen mdglich. Bekannt
sind beispielsweise unterstitzende Bewegungs-
elemente, wie z. B. Lautgebdrden. Sie dienen einer
direkten Verknipfung von Lesetechnik und moto-
rischen Bewegungen.

In diesem Heft liegt der Schwerpunkt auf Aufga-
ben, die in unterschiedlicher Weise Bewegungs-
aspekte und Lesen miteinander verbinden. Dabei
werden wir sowohl Aufgaben am Arbeitsplatz als
auch Aufgaben flr grof(flachige Interaktionen vor-
stellen. Insofern werden wir die verschiedenen
»Gréfenordnungen® wie Klassenzimmer oder The-
rapieraum genauso berucksichtigen wie Pausen-
hof oder Turnhalle. Es geht also sozusagen vom
Balancieren auf einem Seil bis zum Lesen mit dem
Rollbrett.

Jede Bewegungsidee sollte vor dem Einsatz so-
wohl an die Lerngruppe als auch an gegebene
Rahmenbedingungen angepasst werden. Dabei
sind die Grofe der Gruppe und der Rdumlich-
keit sowie das tatsdchlich vorhandene Material
ebenso entscheidend wie die Fdahigkeit jedes
einzelnen Schilers zum selbststéindigen und ei-
genverantwortlichen Handeln und Arbeiten.
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Einflihrung

Die Ideen und das bereitgestellte Material bezie-
hen sich in der Regel auf die Arbeit mit Kleingrup-
pen von 4-6 Kindern. Fur die Umsetzung in einer
Schulklasse muss das Material entsprechend
mehrfach kopiert und bereitgestellt werden. Es
lohnt sich, die Eltern auf einem Elternabend uber
die ergdnzende Unterrichtsform ,Lesen und Bewe-
gung® aufzukldren und ihre Unterstitzung beim
Vorbereiten des Materials in Anspruch zu nehmen.

Die Lehrkraft ist bei der Umsetzung der Aufga-
ben Lernbegleiter. Sie unterstitzt die Kinder
beim selbsttétigen Handeln und bestdrkt sie, ei-
gene Lésungswege flur entstehende Probleme
zu finden.

Das gemeinsame Uberpriifen der Leseaufgaben
ist ein fester Bestandteil jeder Aufgabe und als
Wertschdtzung der Leistung der Kinder zu sehen.
Dabei sollten richtige Lésungen positiv gewertet
werden. Falsche Losungen werden keinem Kind
zugeordnet, sondern einfach gemeinsam korri-
giert.

4. Aufbau des Materials

Die hier vorgestellten Ubungen sind in drei Be-
reiche eingeteilt und entsprechend gekennzeich-
net:

® Phonologische Bewusstheit
® Lesen auf Wortebene

® Lesen auf Satzebene ||chHbi

einHSal-.
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Jede Ubung wird auf einer Seite vorgestellt. Dabei
werden zundchst bendtigte Materialien sowie
Lernziele benannt und anschlieBend die Ubung
beschrieben. Viele Ubungen sind so aufgebaut,
dass sie sowohl grof}flachig (Turnhalle/Schulhof)
als auch kleinfldchig (Klassenraum) umgesetzt
werden kdnnen.

Durch den Austausch des Ubungsmaterials (z.B.
Wort- statt Bildkarten oder Satz- statt Wortkarten)
lassen sich einige Ubungen in zwei oder sogar drei
Bereichen einsetzen (phonologische Bewusstheit,
Wortebene, Satzebene).

5. Wort- und Bildmaterial

Das von uns ausgewdhlte Wort- und Bildmaterial
kénnen und sollten Sie im Laufe der Zeit um ei-
gene ldeen ergdnzen, sodass sich |hr Lesefundus
stéindig vergréert.

Die Lesekarten mit Schwerpunkt Wortdurchgliede-

rung orientieren sich an folgender Gliederung:

® lautgetreues Wortmaterial mit der Struktur Kon-
sonant-Vokal-Konsonant-Vokal

® lautgetreues Wortmaterial mit der Struktur Kon-
sonant-Konsonant-Vokal

® daruber hinausgehendes Wortmaterial

Die Mehrheit der Ubungen/Spiele lasst sich auch
mit anderem Wortmaterial durchfiihren. Beim Ein-
satz in héheren Klassen oder zur Durchfiihrung
eines differenzierten Unterrichts sollte Wortmate-
rial mit erhéhtem Schwierigkeitsgrad verwendet
werden.

Achtung: Wort- und Bildkarten sind je nach Platz-
maoglichkeiten ggf. zu vergréf3ern oder zu verklei-
nern.



Anlaut-Stern

_o

Das wird gebraucht Lernziele

Anlautkarten, S. 23-25 (auf DIN-A4 vergréBert) Laut-Buchstaben-Zuordnung
Bildkarten, S. 26-31 (auf DIN-A4 vergréf3ert) Erkennen von Anlauten

1 kleiner Kasten Raumorientierung
Rollbretter auditive Wahrnehmung

Matten oder Reifen

Die Laute der Anlautkarten werden mit den Kindern gemeinsam benannt (lautiert). Jeder Anlaut
wird auf einer Matte oder in einem Reifen abgelegt. In einem umgedrehten Kasten liegen ver-
deckt die Bildkarten. Jedes Kind erhdlt ein Rollbrett und darf aus dem Kasten eine Bildkarte
ziehen. Das Bild und der passende Anlaut werden benannt.

Auf dem Rollbrett wird das Bild zum passenden Anlaut transportiert und an eine freie Seite an-
gelegt. Ist keine Seite mehr frei, kann hier kein Bild mehr abgelegt werden.

Sind alle Bildkarten abgelegt, sammeln sich die Kinder auf einer Weichbodenmatte. Der Buch-
stabe und die jeweiligen Bildkarten werden fur alle sichtbar hochgehalten und gemeinsam tber-
praft.

Im Klassenraum

Jede Anlautkarte wird auf einem Tisch abgelegt. Die Bildkarten liegen verdeckt auf dem Lehrer-
pult. Statt mit dem Rollbrett zu fahren, schleicht jedes Kind zum richtigen Anlaut.

Zur Uberpriifung diirfen alle Kinder auf den Tischen sitzen.

Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung hand
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silbenboote Ahoi!
9

Das wird gebraucht Lernziele

Kapitéinskarten, S. 32-35 Wortdurchgliederung
Silbenboote aus Pappe (5 pro Kind), Laut-Buchstaben-Zuordnung
Vorlage S. 36/37 Kopplung Bewegung/Sprache
Bildkarten, S. 26—-31 und 38—42 auditive Merkfdhigkeit

Das Vorstellungsvermégen fiir die Bedeutung ,Silbe“ und ,,Selbstlaut* wird mit dieser
Ubung ,begreifbar” gemacht. Der Selbstlaut wird zum Kapitén und die Silbe zum Sil-
benboot, denn natirlich fahrt kein Boot ohne Kapitén.

1. Schritt
Jedes Kind erhdlt funf Silbenboote und legt den eigenen Namen mit den Silbenbooten, z.B.
Re-gi-na = \__\__\__. Die Silbenboote werden immer in Schreibrichtung gelegt. Anschlie-
Bend schreitet jedes Kind seine gelegten Silbenboote ab und spricht dabei jede Silbe des Na-
mens laut mit. Zwischen jedem Schritt wird eine Silbenpause eingehalten. Jedes Kind sollte
zusatzlich den Namen eines Mitschulers abschreiten.

2. Schritt

In einer weiteren Runde zieht jedes Kind eine Bildkarte und legt die zum
Bild passende Anzahl an Silbenbooten. Bei dieser Ubung wird deutlich,
dass ein langes Wort aus vielen Silbenbooten besteht, ein kurzes ent-
sprechend aus wenigen.

3. Schritt
Jedes Kind erhdlt einen Satz Kapitdnskarten. Als Vorubung werden zundchst einzelne Silben
genannt, die jeweils passende Kapitéinskarte gemeinsam ausgewdhlt und in ein Silbenboot ge-
setzt. Anschlieffend zieht jedes Kind erneut eine Bildkarte (Empfehlungen siehe unten) und

a. spricht das Wort deutlich in Silben,

b. legt die richtige Anzahl der Silbenboote (wie oben beschrieben),

c. legtin jedes Boot den richtigen Kapitdn.

Fir das Bildmaterial schlagen wir Wérter vor, die noch keinen kurz gesprochenen Selbstlaut in
der Endung haben: Tor, Kran, Maus, Kanu, Hose, Blume, Papagei, Pirat, Baumhaus, Telefon,
Schokolade

Im Klassenraum

Hier werden die DIN-A5-grofe Silbenboote und entsprechend verkleinerte Kapitdnskarten be-
nutzt. Anstatt die Silben abzuschreiten, tippt die Hand in jedes Silbenboot und die Silbe wird
mitgesprochen.

od Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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Mduseschritte
9

Das wird gebraucht Lernziele
Bildkarten, S. 38-42 phonologische Bewusstheit/
Wortkarten, S. 43-47 Wortdurchgliederung

(Lesen auf Wortebene)
rhythmisches Mitsprechen
Gleichgewichtsschulung

Viele Kinder haben grof3e Unsicherheiten in der Gleichgewichtswahrnehmung. Es fallt
ihnen schwer, z. B. (iber schmale Stege oder Baumstdmme zu balancieren. Das lang-
same Gehen von Mduseschritten am festen Boden ist eine Vorstufe flir das sichere
Balancehalten auf Gerdten, die nicht mehr fest am Boden stehen.

Die Ubung kann im Klassenraum genauso wie in der Turnhalle oder auf dem Schulhof durchge-
fuhrt werden (siehe dazu auch unten: ,Tipp!“). Eine Start- und Ziellinie werden markiert. Alle
Kinder stehen zu Beginn an der Startlinie. Reihum ziehen sie eine Wort- oder Bildkarte und le-
sen diese vor bzw. nennen das passende Wort zum Bild. Anschlieffend wird das Wort deutlich
in Silben gesprochen. Fur jede Silbe dirfen die Kinder einen Mauseschritt nach vorne gehen.
Dabei sprechen sie die Silben deutlich mit. Nach dem letzten Schritt wird der hintere Fu3 heran-
gezogen und der Ndchste ist an der Reihe. So geht es weiter, bis die Ziellinie erreicht ist.
Durch das Heranziehen des hinteren Fufes wird ein fester Stand wdhrend der Wartezeit bis
zum néchsten Wort gesichert.

—~ —~
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® Gibt es in Ihrer Schule ein Treppenhaus, wird fur jede Silbe eine Treppenstufe
m nach oben oder unten gelaufen.

e Wird die Ubung in der Turnhalle oder auf dem Schulhof umgesetzt, so kénnen
aus den Md@useschritten auch Riesenschritte werden.

Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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Zéhle die Silben

Das wird gebraucht Lernziele

Bildkarten, S. 38-42 phonologische Bewusstheit
Wortkarten, S. 43—47 Wortdurchgliederung
Silbenbbgenkarten, S. 48 (Lesen auf Wortebene)
Teppichklebeband rhythmisches Mitsprechen
Bank oder dickes Seil vestibuldre Wahrnehmung

Die Bild-, Wort- und Silbenbdgenkarten werden kopiert, laminiert und ausgeschnitten. Auf der
Rulckseite wird ein Stick Klebeband befestigt. Die Bild- und Wortkarten werden an eine glatte
Wand geklebt (je nach Leistungsstand des einzelnen Kindes wird mit den Bild- oder Wortkarten
gearbeitet).

Die Bank wird umgedreht, sodass die schmale Seite zum Balancieren oben liegt (bzw. das Seil
wird ausgelegt).

Jedes Kind zieht eine Silbenbogenkarte, balanciert tber die Bank oder das Seil und gelangt so
zu den Bild- und Wortkarten. Entsprechend der vorgegebenen Silbenanzahl auf seiner Karte
klebt das Kind diese unter ein passendes
Wort/Bild (z.B. Sa la mi = \ .
Jedes Kind arbeitet in seinem Tempo.
Anschlief3end kontrolliert die Gruppe ge-
meinsam, ob alle Karten richtig hdngen.

Wichtig: Kleben unter dem Bild ,Hub-
schrauber* \_\__\__/\_ mit der
Begrundung, dass das ein ,Helikopter
sei, ist diese kreative Losung naturlich
auch richtig.

3

Im Klassenraum
Statt der Bank kann zum Balancieren ein Seil ausgelegt werden. Die Bild- und Wortkarten wer-
den dann z.B. an der Tafel oder einer Pinnwand befestigt.

od Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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Nomenlaut

Das wird gebraucht Lernziele
Bildkarten, S. 49-56 phonologische Bewusstheit
(auf DIN-A5 vergréf3ern) Wortschatztraining

Zusammensetzen von Wortern
Kopplung Bewegung/Sprache

Dieses Spiel eignet sich besonders dazu, bei Schlilern das Bewusstsein zu wecken,
dass Wérter unterschiedlich lang sein kénnen.

Die Bildkarten werden auf dem Boden verteilt, sodass alle Bilder gut zu sehen sind.

Bei Unsicherheit in der Raum-Lage-Wahrnehmung sollte darauf geachtet werden, dass die Bil-
der richtig herum liegen (also nicht seitlich oder auf dem Kopf).

Die Lehrkraft beginnt und schreitet nacheinander zwei Karten ab, die ein sinnvolles Wort
ergeben, z.B. Hand + Schuh = Handschuh. Ein Kind sammelt die beiden Karten ein, spricht
dabei das zusammengesetzte Wort und legt die Karten nebeneinander (Schreibrichtung) an der
Seite ab. Es tippt noch einmal auf beide Karten und wiederholt das neue Wort. Nun geht es
reihum weiter.

Sind alle Wérter gelegt, sucht sich reihum jedes Kind ein zusammengesetztes Lieblingswort
aus, setzt sich dazu und spricht dieses noch einmal laut.

Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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Fang die letzte Silbe
9

Das wird gebraucht Lernziele

Wortkarten, S. 57-65 Wortdurchgliederung
weicher Ball Lesen auf Wortebene
(ggf. Chiffontuch oder Luftballon) Auge-Hand-Koordination

Kopplung Bewegung und Sprache

Die Gré3e und Beschaffenheit des Balls richtet sich nach den Kompetenzen der Mit-
spieler. Bei besonders unsicheren und éngstlichen Kindern kann zundchst auch ein
Luftballon oder Chiffontuch weitergeworfen werden.

Alle Mitspieler stehen in einem groflen
Kreis. Zwischen den Spielern sollte min-
destens ein Meter Abstand liegen.

Ein Kind zieht eine Wortkarte und liest das
Wort vor. Alle Kinder sprechen das Wort
gemeinsam in Silben. Dabei wird fur jede
Silbe abwechselnd mit dem linken und
rechten Fuf3 auf den Boden gestampft.
Danach wird der Ball der Reihe nach im
Kreis weitergeworfen. Jedes Kind spricht
beim Werfen des Balls laut eine Silbe.
Das Kind, das die letzte Silbe spricht, wirft den Ball nicht weiter im Kreis, sondern hoch in die
Luft. Das nachste Kind muss den Ball nun fangen.

Anschliefend zieht dieses Kind eine neue Wortkarte.

=

Es ist sinnvoll, reihum von jedem das Wort nochmals laut sprechen zu lassen. So
ist es noch besser gewdhrleistet, dass jeder das Wort sicher kennt.

Im Klassenraum
Im Klassenraum wird ein weicher Ball verwendet und von Platz zu Platz weitergeworfen. Bei der
letzten Silbe kann auch dieser hochgeworfen und vom Nachbarn gefangen werden.

od Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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Hopt die Silben
—P

Das wird gebraucht Lernziele

Wortkarten, S. 57-65 Lesen auf Wortebene

(ggf. Auf DIN-A6 vergréf3ern) Wortdurchgliederung
Trampolin Gleichgewicht

grof3er Kasten Kopplung Bewegung/Sprache
Weichbodenmatte

Bank

zwei kleine Matten
Seil (zur Durchfihrung im Klassenraum/auf dem Schulhof)

Woérter nach dem Lesen nochmals in Silben zu sprechen, macht oft keinen Spaf3, da
es einigen Kinder schwerfdllt und sich der Sinn dieser Ubung fiir sie noch nicht er-
schliept. Darf ein Wort auf dem Trampolin gehlipft werden, werden lange Worter plétz-
lich interessant, da die Kinder méglichst oft das Trampolin nutzen wollen. Der kindliche
Wunsch nach Spiel und Bewegung kann hier schnell und problemlos fiir das Lesen
genutzt werden.

Das Trampolin wird aufgestellt und rechts und links daneben eine kleine Matte 3}
gelegt. Vor das Trampolin wird eine Bank der Lange nach platziert, hinter das b/a-' —
Trampolin eine Weichbodenmatte gelegt.

Vorn an der Bank wdhlt zundchst jeder Schuler eine Wortkarte, liest diese und
balanciert Uber die Bank zum Trampolin. Auf dem Trampolin angekommen,
hapft jeder Schiler sein Wort in Silben und spricht diese dabei laut mit. Beim
Hupfen der letzten Silbe des Wortes springt jeder auf die Weichbodenmatte.

e Einigen Kinder fdllt es schwer, auf dem Trampolin das Gleich-
gewicht zu halten. Fur diese Kinder wird zwischen Trampolin
und Weichbodenmatte ein grofer Kasten zum Festhalten ge-
stellt.

e Fir Schiiler, die noch nicht auf der Wortebene Lesen kénnen, kann diese Ubung
auch mit Bildkarten (siehe Materialanhang) durchgefuhrt werden.

Im Klassenraum/Auf dem Schulhof
Die Lehrkraft und ein Helferkind schwingen ein Seil leicht bis mdig hin und her. Nun hipft jedes
Kind fur jede Silbe Uber das schwingende Seil und spricht die Silben dabei laut mit.

Wolfgang Finck/Iris Vollstedt: Lesen lernen mit Bewegung
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